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42天6场奔跑盛宴扎堆

进入金秋十月，青岛的天气就到
了最舒适的季节，各项奔跑盛宴也扎
堆上演，马拉松年年有，但是今年赛事
时间特别集中，数量也特别多。10月1
日黄金周第一天，2018中国·青岛蓝色
硅谷半程马拉松赛就将在即墨开赛。
两周之后，10月14日当天有两项跑步
盛宴同时上演，其中2018青岛国际10
公里精英赛在奥帆中心举行，西海岸
新区半程马拉松也要鸣枪；10月 21
日，第三届姜山湿地国际马拉松在莱
西开跑；10月28日则是海尔·青岛马
拉松唱主角；随后在双十一网购节当
天，青岛海上马拉松将再度来袭。
和往年相比，今年的奔跑赛事不

仅数量更多，质量也在稳步提升，虽说
42天六赛让人眼花缭乱，但是每个赛
事各有特色，跑友想找到适合自己的
奔跑方式其实并不难。其中蓝色硅谷
半马赛事将比赛地点从温泉小镇挪到
了蓝色硅谷，地铁11号线的开通让奔
跑变得很便利。国际10公里精英赛请
来偶像巨星吴尊陪跑，而且奖品一轮
一轮很诱人，除了锻炼还有追星的意
味。西海岸新区半马则是A1级半程马
拉松赛事，有着最佳半马个人成绩赛
道之称。姜山湿地马拉松途经湿地景
观，沿途可以看到小鹿、天鹅、芦苇荡
等别致景观。海尔·青岛马拉松则是青
岛全年最核心的马拉松赛事，在家乡
跑一次家乡名字冠名的马拉松，对于

所有跑者都是一种荣幸，在上合峰会
召开之后，青马被赋予更高的品质。海
上马拉松是全国唯一一个跨海大桥上
奔跑的赛事，独一无二的赛道让这项
赛事魅力大增。

赛事举办规模“节节高”

在“马拉松季”的六场赛事中，不
少赛事已经是老面孔，并不是第一次
举办了，但是记者调查发现，几乎所有
老面孔全部扩大了赛事规模，可以看
出奔跑的市场有多大。
拿最具特色的海上马拉松来讲，

去年这项赛事参赛人数是15000人，今
年增加到了 25000人，一下子增加了
10000人之多！青岛海上马拉松赛事总
监辛悦前告诉记者：“25000人的数据
不是拍脑袋决定的，而是事先调查了
跑友需求，的确是想要报名的人很多。
因为海上马拉松是国内独一份在跨海
大桥上奔跑，形式比较新颖，因此不少
外地跑友跑到青岛来参赛。今年我们
和去年比有了一定的升级，除了人数
更多，今年我们还增加了半程马拉松
和10公里体验跑，还有亲子跑，去年只
有全马，让那些还没有能力跑全程的
人望而却步，今年新增了短途项目意
在让大家来体验一下。补给方面因为
外地跑友多，我们增加了青岛大虾、海
蛎子、野馄饨等青岛特色美食，让他们
感受原汁原味的青岛特色。”此外，青
岛西海岸新区体育发展中心主任李从

华告诉记者：“西海岸半马也在进步，
级别直接升到A1级，在规格、规模、影
响力等方面都达到赛事历史最高。本
次马拉松赛除设置半程外，还增加了
迷你马拉松，以方便青岛市民享受比
赛过程。”
年度重头大戏海尔·青岛马拉松

也进行了升级，青岛市人民政府副秘
书长王哲介绍说：“2018青马比去年规
模扩大5000人，赛道也根据专家意见，
结合上合峰会特色进行了调整，取消
了坡度较大地区，起点距离地铁口更
近更加便利，而且避开了居民密集区
避免了扰民。今年的青马还争取到了
央视直播，为争创中国田径协会金牌
赛事打下了良好的基础。”

引全世界跑友带火旅游经济

经济学中有个著名的名次叫做
“马拉松周期”，就是说当人均GDP超
过5000美元之后，马拉松赛事就会进
入全民路跑的体育消费黄金周期。除
了近期六大赛事，青岛在年内还举办
了诸如平度国际马拉松、西海岸夜间
马拉松等一系列赛事，也正好佐证了
这一观点。马拉松绝不仅仅是跑起来
这么简单，在奔跑的背后是“中产阶级
狂欢”，也是巨大的体育产业蓝海。
“青岛举办马拉松赛给旅游业、会
展业带来的效果非常可观。仅2017海
尔·青岛国际马拉松就吸引近7万名外
地选手和游客前来青岛，一人参赛一
家人来助阵，这带动的体育消费很可
观，听说五四广场周边酒店都订满了,
他们的住宿、饮食包括消费和旅游给
青岛经济带来了巨大的推动力。”青岛
市体育局局长纪高尚表示，马拉松背
后的消费市场十分可观，跑者具有较
好的消费能力，以中高收入群体为主，
大学本科及以上学历占比70%；年收
入5万到15万元的群体约占50%，收
入15万以上的跑者约占20%。
曾有相关研究报告显示，2017年

全国马拉松赛事带动各类消费超过

200亿元。“与此同时，马拉松在不同季
节和线路举行，也给青岛旅游推介了新
的景区并注入了新的观光元素，实现旅
游‘淡季不淡’，区市齐头并进。原本进入
秋冬季节青岛旅游到了淡季，但是各项
马拉松的赛事为青岛拉来全世界各地跑
友，盘活了旅游经济。”纪高尚说。

奔跑之上的城市影响力

巨大的经济效益、跑友的心理满
足、赞助商的投入回报……这些都是
奔跑带给一座城市的贡献，却又不是
奔跑带来的全部。在负责运营青岛马
拉松赛事的智美体育高级副总裁宋鸿
飞看来，国际马拉松带给青岛的首先
是城市形象的提升。
“青岛有着最美的赛道,充分展示
了青岛市‘山海城帆’的特色，马拉松
将青岛城市环境和文化风貌、观众的
热情都一并展示给市民朋友和远道而
来的朋友们。央视的直播也让全国人
民看到青岛的风采。”宋鸿飞这样表
示。一场马拉松也是城市形象的宣传
片，今年的青马直播过程中除了跑者
的形象，市政府大楼、五月的风、上合
峰会会议中心、奥帆中心等主要城市
地标都会出现在人们视线中，向全国
人民展示对外开放的城市、帆船之都、
后上合时代新的城市面貌。根据海上
马拉松组委会提供的数据，去年海马
15000参赛选手中外地选手多达9900
人，当他们奔跑在红瓦绿树、碧海蓝天
的青岛，发朋友圈或者口述给自己身
边的朋友们，就成为了青岛城市形象
鲜活的宣传片。
“今年我们马拉松赛事不少，但与
杭州、厦门、武汉等同位城市相比，青
岛的马拉松赛事总量还不够。就城市
承载能力讲，每年承办10~15场不同
规模的马拉松对青岛来说比较可观。
我们也希望在增加马拉松赛事规模和
总量的同时，重点打造1~2个全国乃至
世界的马拉松品牌赛事，为城市经济
社会发展注入新的活力。”纪高尚说。
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曾几何时，马拉松距离我们的生活如此遥远，它似乎只存在于电视转播
的画面里。然而近年来随着跑友的日益增多，青岛办赛能力的增强和赞助商
的支持，马拉松在青岛遍地开花。即将到来的10月和11月上旬，短短42天
时间内，青岛就将轮番上演蓝色硅谷半程马拉松、西海岸国际半程马拉松、
国际10公里精英赛、姜山湿地马拉松、青岛马拉松以及海上马拉松等六项
跑步盛宴，平均每周一“马”的频率也正式带领青岛开启“马拉松季”。就此记
者也联系到了赛事主办方和体育主管部门，在他们看来，奔跑的青岛背后，
是繁荣的体育商机和这座城市激情四射的活力……
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