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□半岛记者 文鸿飞

9月 26日，由中国妇女发展基金
会、幸福家庭公益中心主办，海尔空调
协办的2018健康中国行科学健身主题
宣传活动“守护童年·健康童行”家庭环
境健康公益行暨儿童健康成长城市交
流会·青岛站活动成功举行。现场，活动
有关领导及专家代表、儿童家庭代表等
近400人参加了活动。

关注呵护儿童呼吸健康

活动中，幼儿园小朋友们表演了
《它们都高兴了》、《睿睿的咳嗽》等童话
剧，孩子们用童真、童趣的表演，讲述了
健康小卫士帮助画书姐姐、钟表叔叔解

决了各自问题，展示了家庭环境健康对
家庭和谐的重要作用。
海尔空气生态圈总经理方红刚在

活动上呼吁关注儿童呼吸健康，“为儿
童提供教育、医疗等服务的同时，提供
包括呼吸在内的更为细致的呵护”。在
海尔空调的支持下，此次活动还在青岛
市搭建起了母婴空气生态平台，与青岛
市妇联、青岛教体局、本地幼儿园等机
构联合，并接入了中科多特教育、星烁
舞蹈、美国迪巧等校园平台、教育、艺术
类资源，共同守护儿童健康成长。

海尔幸福家庭
健康空气教室落地青岛

在产品端，海尔通过空气类孕婴交

互平台——— 好空气宝贝学院交互母婴
社群，精准获取母婴用户需求。2017
年，海尔推出三重除菌的爱+母婴级空
调，确保空调吹出新鲜空气。为规范母
婴空调市场，海尔空调牵头制定中国首
个《母婴空调技术标准》，围绕母婴用户
的体验舒适性、健康性、智能性、安全性
及长效性等五个指标，分别进行量化评
分，为行业发展提供统一的参考指标。
依托母婴空气生态平台，海尔还在

青岛建立幸福家庭健康空气教室，普及
健康空气常识，呵护儿童健康呼吸。方红
刚表示：“青岛是海尔幸福家庭健康空气
教室落地的第3站。2018全年在包括北
京、成都、上海、广州在内的12座城市中，
海尔幸福家庭健康空气教室将覆盖100
所幼儿园，惠及10万儿童家庭。”

“守护童年”家庭环境健康公益行在青举行
相关链接：“守护童年·家庭环境健康

公益行”作为中国妇女发展基金会响应国
家卫生健康委员会、全国妇联等单位联合
主办的2018年健康中国行——— 科学健身
主题宣传活动号召开展的公益项目，2018
年 5月启动以来，足迹遍布 12个城市，发
放《健康小卫士》科普读本 10万册；在 40
家幼儿园开展了“健康小卫士”涂鸦活动；
在11家幼儿园开展了我是健康小卫士课
堂，建立了幸福家庭健康空气教室；在66
家幼儿园组织了童话剧排演。下一步，项
目将在幼儿园、社区组织开展童话剧展演
活动，百场亲子DIY课堂等活动。希望通
过这些公益活动，以儿童带动家庭、家庭
带动社区，使全民健康、环境健康的理念
得到广泛宣传，提升全民健康素养水平，
为建设“健康中国”做出积极努力。

□半岛记者 魏海洋 实习生 范桢

日前，山东省第十三届人民代表大
会常务委员会第五次会议通过了《山东
省学生体质健康促进条例》。9月27日，
省教育厅公布了该条例。条例覆盖普通
中小学校、中等职业学校、技工学校和高
等学校全日制就读的受教育者。《条例》
规定，学生在校期间每天活动不少于1
小时，严禁学生将手机等电子产品带入
课堂，小学在校课堂学习时间不超过6
小时，中学不超过8小时。该《条例》将从
2018年11月1日起施行。

与政府政绩考核挂钩

《条例》中将学生体质健康工作提高
了高度，规定县级以上人民政府应当加
强学生体质健康促进工作，将其纳入本
级国民经济和社会发展规划。乡镇人民
政府、街道办事处应当将学生体质健康
促进工作纳入基层公共服务体系，整合
公共服务资源，协调辖区内文化体育设
施的开放和利用。
同时，对学校、家庭和学生提出了各

自的责任。其中家庭应当支持和保障学
生参与体质健康促进活动。学生应当主
动参与体质健康促进活动。
《条例》规定，县级以上人民政府应
当将学生体质健康促进工作列入政府政
绩考核指标、有关主管部门与学校负责

人业绩考核评价指标。县级以上人民政
府及其教育、人力资源社会保障部门应
当将学生体质健康状况作为评价学校教
育工作的重要内容。

在校每天活动不少于1小时

《条例》规定，学校应当通过早操、体
育课和课外体育活动等形式，保证学生
在校期间每天校园体育活动时间不少于
一小时。学校不得削减或者挤占体育课
时。中小学校应当每天上午统一安排30

分钟的大课间体育活动；对当天没有体
育课的班级，应当在下午课后组织学生
进行集体体育锻炼。
学校应当按照国家学生体质健康标

准，每学年对学生进行速度、耐力、柔韧
度、爆发力等方面的测试，建立学生体质
健康档案并确保相关数据真实、完整、有
效。县级以上人民政府教育行政部门应
当将体育科目纳入初中、高中学业水平
考试和学生综合素质评价范围。普通高
等学校学生毕业，应当修满体育课程，并
成绩合格。学校鼓励和引导学生掌握至
少一项体育运动技能。

学校应当每学年至少举办一次综合
性运动会，并经常开展以班级、团体为单
位的体育竞赛。

严禁学生将手机带入课堂

《条例》中还针对卫生和营养进行了
详细规定，规定中小学校应当开设健康
教育课，其他学校应当开设健康教育选
修课或者讲座。学校应当建立和完善学
生健康体检制度，组织学生每年进行一
次健康体检，并建立学生体检档案。
中小学校应当向学生传授科学用眼

的知识和方法，组织在校学生每天至少
开展两次视力保健活动，每学期至少开
展两次学生视力状况检测。
针对学生电子产品的使用，《条例》

要求中小学校应当加强学生在校期间电
子产品使用管理，严禁学生将个人手机、
平板电脑等电子产品带入课堂。另外，
《条例》还规定，禁止在中小学校内吸烟，
禁止在高等学校建筑物内吸烟。学校应
当在显著位置设置禁止吸烟标识。
《条例》规定中小学校应当合理安排
学生的学习时间，减轻学生课业负担；每
天在校课堂学习时间，小学不得超过6
小时，中学不得超过8小时，保证学生有
充足的体育活动和休息睡眠时间。针对
中小学生睡眠不足的问题，规定要保障
学生营养均衡、睡眠时间每天不少于8
小时，促进其健康成长。

我省为提升学生体质健康出台条例———

小学课堂学习每天禁超6小时
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