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□半岛记者 张海玉 报道
本报讯 近日，半岛记者从青岛能

源热电有限公司获悉，2018~2019供热
季即将开始，为使您能正常用热，自9月
1日起开始收取供热费，请您在11月16
日前缴纳本供热季供热费。
为给您提供更加便捷的缴费方式，

我们近年来陆续推出支付宝、微信公
众号、微信钱包等快捷缴费方式；同

时，我们还为您提供了10家代缴费银
行，分别为青岛银行、中国建设银行、
中国银行、中国农业银行、浦发银行、
中国工商银行、中国光大银行、交通银
行、招商银行、中信银行。用户可持“用
户编码”通过银行营业网点柜台、网上
银行、自助银行等方式进行缴费。多元
化的缴费方式，为您的缴费提供了更加
便捷的服务。

若您确因特殊原因需要到所在换
热站缴纳供热费，请与所属区域换热站
联系，我们将为您提供最便捷的服务。
特别提醒出差在外或房屋出租

等今年计划不用热用户，或往年是停
热状态但今年计划恢复用热的用户，
请您按照《青岛市供热条例》相关规
定，于今年10月16日前，由房主本人
携带房产证和身份证原件或复印件

到所在供热单位换热站办理相关手
续。
您若在供热、缴费等过程中遇有问

题，请拨打所在换热站服务电话，我们
将以快捷的方式为您办理，用心专注，
温暖无限！暖到家与您共创温暖新生
活。
服务监督电话：96556、86660116、

85669984。

今年供热费开始缴纳啦
计划停热或恢复用热的用户请于10月16日前办理相关手续

□半岛记者 张杨 整理

■案例
白露和石岩在1922年一次朋友聚

会上相识，1993年两人确立了恋爱关
系。1994年登记结婚，婚后两人感情非
常好，结婚后一年白露生下了一个儿
子。同年，白露被单位提拔为行政主管，
职位的上升使白露更加繁忙，而且隔三
差五还要出差、出国，白露每次出差至
少一个星期，多则一个月。而石岩的工
作清闲，所以家里的家务活和照顾小孩
的担子就落到了石岩身上。石岩对此并
无怨言，2000年，白露为排解石岩一人
在家的孤独，给家里安装了宽带，起初
石岩只是在网上玩玩游戏，后来石岩学
会了网上聊天，还交了很多网友。慢慢
的，石岩在网上的时间越来越长，孩子
的功课不过问，家务也不做了，对白露
更不像以前那么体贴了。白露有一次用
石岩的密码上网才发现，石岩在网上已
经和一个网友“登记结婚”还“生”了一
个女儿。白露找到石岩质问，石岩承认
自己的“网络婚姻”，但石岩同时声明网
络婚姻只是虚拟的，不会对现实的婚姻
有任何冲击，只要白露不离婚，他是不
会离婚的。白露考虑到丈夫迷恋网络自

己也有一定的责任，同时，觉得石岩的
行为最多也就是精神出轨，并没有实质
意义上的背叛，因此就原谅了石岩。然
而几个月后白露出差回来发现，石岩居
然把一个女网友带回家里住。石岩非常
平静地告诉白露，他只是把这个网友当
成“妹妹”，她和家里人闹矛盾，无处可
去，暂时在家中住几天。白露对石岩的
说法难以相信，但也没有证据证明他们
之间有任何不正当的关系。2004年，白
露向法院起诉，要求和石岩离婚，孩子
由白露抚养。石岩答辩称夫妻二人感情
尚未破裂，自己也从未做过对不起白露
的事情，因此不同意离婚。经法院审理
后认为，石岩在网上和他人“注册结婚”
并不构成事实上的“婚外同居”，况且白
露和石岩的感情基础深厚，虽然石岩的
网恋使二人的感情有所影响，但未达到
确已破裂的程度，判决不准离婚。

■专家释法
这是一则由网恋引发的离婚纠纷，

网恋往往容易导致精神出轨，然而法律
的滞后性注定了对网络的规范力不从
心，因此法官在审理这类由网络引起的
纠纷时，往往也只能依据法律的精神和
原则来处理，法官在审理离婚案件时是

否准予离婚，主要看夫妻感情是否确已
破裂。那究竟如何判断夫妻感情确已破
裂呢？
《婚姻法》第三十二条列举了一些
感情破裂的情形：重婚或有配偶者与他
人同居的；实施家庭暴力或虐待、遗弃
家庭成员的；有赌博、吸毒等恶习屡教
不改的；因感情不和分居两年的；其他
导致夫妻感情破裂的情形的。尽管法律
和司法解释列举了大量的导致夫妻感
情破裂的情形，但是针对网络婚姻引
起的离婚案件，网络婚姻、网恋是否构
成感情确已破裂的情形，仍不能知道
直接的答案，在这种情况之下，可以从
婚姻基础、婚后感情、离婚原因、双方
有无和好的可能等方面综合分析。具
体到本案当中，原被告夫妻感情基础
较好，被告迷恋网络是原告长期不在
身边所致，如果被告的网婚的确只是
停留在精神层面的话，他的行为确实
如原告所说只是精神出轨。但是一个
人的精神世界，法律是没有办法规范
的，而且还面临着一个取证难的问题，
缺乏足够的证据，很难说被告的行为对
原、被告的婚姻造成了实质性的伤害。
所以仅以此种情形作为夫妻感情确已
破裂的理由就不能成立。

[ 话养生 ]

□半岛记者 张杨 整理

有些老人半夜睡觉小腿抽筋，甚至
痛醒，却很少因此去医院看病，以为是
缺钙引起。如果经常腿抽筋，如1个月发
作两三次，疼痛缓解时间越来越长，家
人需引起重视，带老人去医院检查，对
症治疗。腿抽筋，医学上称“腓肠肌痉
挛”。老人腿痛抽筋，其实与缺钙关系不
大，更多与身体机能老化有关。
血管动脉硬化。老人血管动脉硬化
后，腿部供血减少，血流不畅，代谢产物
不能被血液带走。当代谢物积累到一定
浓度时，会刺激肌肉收缩，从而引起疼
痛抽筋，还会发生“间歇性跛行”症状。
老人常见病如高血压、糖尿病、

高血脂等，也是加重腿部动脉粥样硬
化的危险因素。在此提醒有多年吸烟
史的老人，烟草中很多有害物质会损
伤循环系统的血管内皮，吸烟还会改
变血脂构成、干扰脂代谢，促进胆固
醇沉着，加速动脉硬化过程。
腰椎间盘突出。腰椎间盘突出的

患者中，腿抽筋发生率高达70%。随着
年龄增长，老人脊柱发生退行性改
变，因脊神经根受压和血流量下降，
会发生腿抽筋。
药物因素。降压药中的利尿剂，

增加尿液排泄量的同时导致体内钾
元素流失，老人缺钾就会腿抽筋。
生活事件的短期刺激。寒冷刺激、

过度疲劳、剧烈运动、长时间登山、局
部压迫等原因都可引起腿抽筋。

面对高端项目，购房者出手更加
谨慎。在楼市调控政策持续发力的情
况下，许多开发商已经等不及“金九”，
而是选择在8月底开盘。在58同城、赶
集网、安居客等平台，有许多新盘的房
源。在刚需为主的市场中，总价较低的
紧凑型套三户型更受欢迎，而超过
160平方米、高总价的大平层户型在
市场认可度较低。
在主城区长时间没有新盘加推的

情况下，一家双地铁盘二期加推还是
非常引人注目。与上次开盘不同，本次
开盘并不需要100万元验资，但需要
购房者明确首付比例，待开盘时再由
置业顾问通知购房者具体的时间和方
式。预估价格3 .2万元/平方米到3 .5万
元/平方米左右。对于这些高端项目，
购房者出手都非常谨慎。市民徐先生
交了个人资料准备认筹，但是买还是
不买家人并没有达成一致。“这两个项
目要么户型有点问题，要么房价有点
贵，让人很纠结。” 郑学良

□通讯员 闫杰 孙成林 江
保卫

前言:看过电视剧《伪装者》
的朋友应该还记得炸面粉厂这
个片段吧？为了毁灭证据，阿诚
炸毁了面粉厂。然而，他一没用
炸药，二没用汽油，只是划破几
袋面粉，并把面粉撒向空中，然
后把点燃的打火机扔进面粉中。
嘭！面粉厂爆炸！这个片段用的
正是“粉尘爆炸”的原理。

●什么是粉尘爆炸
悬浮在空气中的粉尘，达到

一定的浓度形成爆炸性混合物，
遇到火源引起迅速燃烧甚至爆
炸。粉尘爆炸化学反应速度极
快，具有很强的破坏力。
●粉尘为什么会爆炸
粉尘爆炸跟汽油爆炸差不

多，汽油爆炸是气体分子挥发到
空气中，达到一定的浓度遇明火
就爆炸。粉尘爆炸，是非常细小
的粉尘颗粒，扩散到空气中，当
积累到一定浓度时，也会像汽油
一样遇火爆炸。
●粉尘爆炸的条件
研究成果表明，粉尘爆炸一

般要具有三种条件：
（1）可燃性粉尘以适当的浓
度在空气中悬浮，形成人们常说
的粉尘云。
（2）有充足的空气和氧化剂。
（3）有火源或者强烈的振动
与摩擦。
当扬起的面粉遇到火焰，火

苗会瞬间蹿起。把面粉换成淀粉
和咖啡粉，结果都一样。即使在
室外，当粉尘颗粒达到一定浓度

的时候遇到明火也会发生爆炸。
因此当我们正在开着燃气灶的
时候，千万别在旁边倒面粉！
●多识一点
在厨房有明火的地方，除了

不能撒面粉，也不能喷杀虫剂。
曾经有一主妇在厨房煮饭，

发现有几只蟑螂在洗涤槽边，她
就顺手抓起一瓶杀虫剂朝蟑螂
喷射，蟑螂一下跑到煤气灶下
面，她就把杀虫剂喷头对着正烧
着火的煤气炉位置喷射，结果发
生了爆炸。厨房迅速被大火侵
袭，可怜的主妇浑身着火，灼伤
率达百分之八十五，送到医院时
因心肺衰竭而死亡。
我们要明白：杀虫喷剂都有

高度挥发性和可燃性的溶剂，喷出
来喷雾状小液滴传播极其迅速，只
需一丁点火花就会在空气中点燃
并发生爆炸。而这种普通的错误，
有可能出现在任何家庭。
所以要记住，厨房有明火

时，不要在旁边倒面粉，更不要
使用杀虫剂。

警惕粉尘爆炸

选高端项目购房者更谨慎

[ 普法角 ] 怎样才算夫妻感情破裂？
老人腿抽筋，未必是缺钙
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