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□文/图 半岛记者 禚佩佩 见习记
者 郭巧玲 通讯员 宗绪昌

“我们街道开展了好多像好家风、好
媳妇、好婆婆的这种评选活动，大家的参
与热情都很高，前段时间我们家还参评
了好家风评选，现在的白沙河真的可以
说是人人都争当好人！”白沙河街道后麻
兰村村民王先生笑着告诉记者。近日，半
岛记者从白沙河街道了解到，该街道以
思想道德和文化建设为引领，全面提升
群众素质，努力打造了集思想道德建设、
移风易俗知识普及、文体娱乐于一体的
农村文化服务综合体，为乡村振兴注入
了精神动力、智力支持。

移风易俗，提升乡村治理水平

“我坚决支持并带头执行身后丧事
简办。”在西店后村召开的村民大会上，
78岁的村民王福生带头表态，村民们也
纷纷鼓掌表示赞许。
古往今来，移风易俗是一个永恒的

话题。而殡葬改革是移风易俗的“牛鼻
子”。据了解，作为移风易俗示范村，西店
后村村民丧事由村红白理事会全程办
理，治丧时间由原先的3天缩减为1至2
天，以往披麻戴孝、三拜九叩、雇吹手唱
大戏、大吃大喝等陋习不见了，取而代之
的是佩戴黑纱白花、节俭办丧的新风尚，
丧主负担大为减轻。“办丧事节约下来的
钱，用于孝敬父母和抚养孩子，现在我们
全村人都很认同节丧这种做法。”村民王
先生指了指路边的移风易俗宣传板说。
乡亲定规矩，管好红白事。近年来，以

西店后村为代表的白沙河街道以推进乡
村治理“六小工程”为抓手，以遏制婚丧嫁
娶陋习和提升环境卫生为重点，注重发挥
好村规民约“小章程”、文明劝导员“小队
伍”、文化疏导“小课堂”三个方面的作用，
引导群众自我约束、自我管理、自我提高。
据了解，目前，白沙河辖区移风易俗

基本形成了婚事新办、丧事简办新风尚，
各村办红白事花费由原先的二三万元降
至3000元，费用开支下降八成以上。

选树典型，用道德力量引
领风清气正

好人是社会文明的标杆，是时代精
神的刻度，是你我身边的感动。近年来，
白沙河街道把“好人在身边”“四德”评选
纳入乡村文化振兴的重要内容，畅通好
人评选渠道，建立月通报、季考核督导机
制，努力营造学习好人、崇尚好人、争当
好人的浓厚氛围，使崇德向善成为人们
的普遍共识和精神追求。
“我们这好人多得很，像去年的中国
好人、山东省文明家庭、山东好人、青岛
市文明市民这些全国级、省市级的模范
评选活动，我们街道有好几个村民都被
评上了呢！”村民们笑道。
据了解，在2017年，白沙河街道涌

现出山东省文明家庭1人，中国好人1
人，山东好人1人，青岛市文明市民3人，
青岛市见义勇为模范2人，2017年感动
平度十佳道德模范4人、提名奖1人。一
个典型就是一面旗帜，一个好人就是一
座丰碑。连续10余载义务巡演宣讲党的
路线方针政策的魁峰说唱团团长金峰

亭，荣获“中国好人”、身世凄苦却精心伺
候瘫痪在床20多年的好媳妇孙好芳，跳
入冰窟勇救落水儿童的窦泽龙、姜云，退
伍不褪色、身残志更坚的退伍军人刘俊
成……一个个“白沙河好人”的名字灿若
星辰，一个个好人物、好故事犹如一颗颗
火种，发光发热，在广大群众中逐渐形成
了争做好人的良好风气。

用文化活动丰富村民生活

“这几年来，我们白沙河街道还会在
一些重要节日的时候，邀请书画家来我
们这儿现场创作，并把这些创作的书画
作品赠送给父老乡亲，村民们都很高
兴。”当问及村里搞过什么文化活动时，
村民王女士便滔滔不绝地说了起来：“不
止如此，街道上也常常举办演讲比赛、征

文比赛这类活动，还会邀请专业人士进行
指导和评审，去年的演讲比赛我家老头子
还得了奖，现在他上台领奖时的照片还在
我家墙上挂着呢。”王女士笑着说道。
文化，给人温暖和力量，也是幸福生

活的精神滋养。这里有捏了几十年泥人
的前麻兰村村民金振镛，其泥塑作品入
选平度市非物质文化遗产，他的写实泥
塑作品栩栩如生，令人赞叹不已。这里有
青岛魁峰说唱剧团，他们在继承和发展
传统戏的同时，更加注重自编自演，赋予
作品新的时代内容，因而深受百姓欢迎。
这里还有徐宝堂民俗博物馆，这里藏有
古家具、古钱币、金银铜器、木雕、石雕、
古字画、古代服饰、民俗用具等8大种类
1万余件藏品，仿佛将人们带回到千百
年以前的旧时光……无论是丰富的文化
活动，还是珍贵的手艺文物都在不断滋
润着人们心灵，润泽着奋进的白沙河。

□半岛记者 禚佩佩 通讯员 张燕
玲 报道

本报讯 近日，由平度市妇幼保健
院、农工党平度市支部联合组成心肺复
苏急救小组走进平度市开发区实验小
学，在学校领导的组织下，全校教师参
加了本次培训。
培训会上，急救小组成员严格按照

“心肺复苏”教材流程操作示范，详细讲解
操作规程，对胸外心脏按压的取位、按压
力度和深度、按压标准与频率、按压与人
工呼吸等技术要领进行反复演示、重点强
调。通过讲解员的现场分步实操教学，老
师们基本掌握了胸外心脏按压以及人工
呼吸的复苏流程，学会了突发心跳骤停的
急救本领和技能，纷纷表示受益匪浅。

□半岛记者 禚佩佩 通讯员 刁殿
丽 崔鸿娟 报道

本报讯 为切实提升基层计生工
作人员的政策理论水平和健康服务能
力，根据青岛市卫计委流管处的安排部
署，平度市卫计局于9月14日上午先期

组织了流动人口基本公共卫生计生服
务均等化理论考试。
理论考试结束后，平度市卫生和计

划生育局将继续组织优胜者参加健康教
育宣讲比赛，根据总成绩确定出6名人员
参加青岛市流动人口均等化竞赛活动。

□半岛记者 禚佩佩 通讯员 刘茂
月 报道

本报讯 9月15日上午，平度市人
民医院房颤中心启动会在都市星联大
酒店会议室顺利召开，医院相关专业医
师及基层医院的内科骨干医师参加了
学术会议，本次会议的成功召开标志着
医院房颤中心正式创建。
据悉，房颤中心启动会邀请国内知

名专家北京同仁医院心脏中心郭炜华
教授做了“认识房颤，感悟房颤，治疗房
颤”的学术报告，功能检查科柳丽萍主

任及心内科刘林强主任就“心电图快速
判读”和“缓慢心律失常的起搏治疗”方
面的相关知识做了讲解，与会人员均表
示收获很大。
据了解，本次学术研讨会在平度市

人民医院召开意义重大，这必将极大推
动医院心脏电生理检查及射频消融治
疗技术的快速、健康发展，到会权威专
家教授的精彩演讲和内容丰富的会议
交流也必将为该院射频消融技术的临
床应用和科研创新工作带来新的更大
的机遇。

□半岛记者 禚佩佩 通讯员 陈丽
报道

本报讯 为进一步拓展和深化糖
尿病教育和管理。平度市人民医院内分
泌科于9月15号上午8点15分，在门诊
楼五楼多功能厅举行了“第五届泽山论
坛-糖尿病足病研讨会”。
大会本着以“勇攀学术高峰”的宗

旨，邀请了千佛山医院的廖琳教授、青
岛大学医学院阎胜利教授、青岛市市立
医院刘元涛教授、青岛市海慈医院李强
教授及潍坊市人民医院刘长山教授。平
度市人民医院年轻医师及乡镇医生等
百余名医务人员参加了会议。
大会伊始，由该院李鹏院长致欢迎

词，欢迎各位教授专家的到来。内分泌
科主任张春玲担任大会主持。会上，千

佛山医院的廖琳教授通过一例典型糖
尿病病例，为大家分享了内分泌少见病
的诊治思路；阎胜利教授深入浅出地为
大家讲解了特殊类型糖尿病的诊治；刘
元涛教授做了关于糖尿病治疗进展的
专题讲解；李强教授分享了糖尿病足的
腔内诊疗新技术；最后刘长山教授讲了
甲状腺疾病诊治的几点体会。教授们通
俗易懂的语言，深入浅出地讲解赢得在
场人员的阵阵掌声，听课人员纷纷表示
受益匪浅。
泽山论坛作为糖尿病教育领域的

综合性学术会议，将以搭建高水平的糖
尿病教育学术和实践平台为宗旨，深入
推广糖尿病教育管理的学术交流，为糖
尿病领域各级医务人员提供学术和经
验分享的平台，得到大家的一致好评。

□半岛记者 王晓伟 见习记者 李
珊 报道

本报讯 9月19日上午，平度市第
四人民医院开展“我们的节日·中秋”主
题志愿服务活动。义诊活动现场，志愿者
们为村居老人测量血压、血糖、听诊，询
问老人的生活和身体状况，给老人发放
“三减三健”核心宣传材料、健康素养及
低盐膳食等主题宣传材料，针对老人的
身体指标给出相应的定期检查、适宜运
动等健康建议，陪老人一起拉家常、听心
声，给老人留下“爱心服务联系卡”，保证
老人有困难、身体不舒服时及时上门服

务。尽管天空中下着淅淅沥沥的小雨，
但依然挡不住老人们参与义诊的热情。
义诊结束后，志愿者们来到村居低保

户家中，给老人送去了甜蜜蜜的中秋月
饼，志愿者们详细了解低保老人的家庭现
状，与老人一起聊起家常，嘱托老人有困
难一定要及时反应，老人看着志愿者们送
来的节日慰问，高兴得合不拢嘴，再三感
谢志愿者们的关心和关怀。志愿服务活动
的开展，给村居老人送上了健康，为贫困
家庭带来温暖，让广大群众真切体会到中
华民族优秀文化和传统美德深厚底蕴，使
“我们的节日”主题活动更加深入人心。

以文化，滋养幸福生活
白沙河街道加强文明建设，村民精神面貌积极向上

金丰
亭微宣讲。

公益义诊走进校园
平度市妇幼保健院携手农工党平度市支部开展金秋送健康公益活动

举行学习竞赛活动，提高服务水平

平度市人民医院房颤中心正式成立

第五届泽山论坛-糖尿病足病研讨会召开

“你们”的健康，“我们”的节日
平度市第四人民医院开展志愿服务活动
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