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“月圆人也圆”。共赏秋月，感念家
恩，拥有团聚，这对于每个人来说，几乎
是中秋的全部意义了。而且，中秋节的
团圆是很有意味的，凡是能在这一天回
家的，想办法都要回家的。家人团聚叫
“团圆家”，喝的酒叫“团圆酒”，吃的饭
叫“团圆饭”，过的节叫“团圆节”，心理
意义上的圆满、圆润、圆和之意，已经深
入到人们灵魂中，讲究圆满、圆美，彰显
到行动中。对于忙碌大半年的平度人来
说，中秋是一次精神意义上的回归，是
在读懂“家”的基础上的思家与思亲。所
以，在外的游子奔驰千里归家只为陪父
母聊一次家常，在家的双亲望穿秋水只
为等孩子吃一次团圆饭。

父母盼团圆，翘首盼儿归

“我们刚从儿子家回来，正巧这就
赶上中秋节了。”已经77岁的张大娘和
郭大爷说道。据张大娘说，她和老伴去
贵阳已经6年了，在那边去帮忙照顾孙
子，“那边过节都冷冷清清的，没有节日
的氛围，不像咱这边吃月饼、喝酒、赏
月、祭月这么讲究，过节还是平度老家
的味浓。”张大娘说，虽然孩子是在南方
长大，但像是嫦娥奔月、吴刚伐桂、月下
老人的故事，都会讲给孙子听，因为这
些传说都很有意思，也很有趣，更是孩
子们长大的根。
张大娘说今年中秋节3个孩子都回

家过节，这次真是久违的团聚。“我们的
孩子都很孝顺，一般过节过生日都来看

我们，今年过节不仅给我们送的月饼，
买的咱这里特色的一品烧鸡，还有几件
新衣服，所以真正的孝顺就是要有行
动。”郭大爷如是说。
“是月也，养衰老，授几杖，行糜粥
饮食。”每逢八月中秋的时候，古代的人
就要对所有的老人表示慰问，赠送中秋
礼品。现在，中秋节敬老传统依然历久
弥新，家庭的人伦关系也在这一天得到集
中的再现——— 赠送象征团圆的月饼、家人
共赏明月、聚在一起吃团圆饭等。中秋节
这天我们承袭下来的不仅是各种节日形
式，更是一代代的感念和感恩。

带你看世界，陪你慢慢老

“万里无云镜九州，最团圆夜是中
秋。”中秋的月亮是每个老人都盼望已
久的月亮，如一轮金莹的玉盘，将人间
大地笼罩在一片浅浅的金色光辉之中，
月让所有的事物都像注入了情感一般，

一切的事物都仿佛向月低声诉说自己
无尽的心事。留守老人现在正成为农村
的一大难题，心灵空虚、亲情缺位也正
困扰着这些老人们，尤其像是中秋节这
样团聚的日子里，见不到儿女、享受不
到含饴弄孙的快乐。
“作为儿女，尤其不要‘子欲养而亲
不待’，陪伴才是最长情的告白。”已经
结婚的邵先生说着。“今年中秋节，我把
父母接到我们家，然后带他们出去玩一
玩，来一个祖孙三代游。”据邵先生说，
父母都是在农村辛苦了大半辈子了，几
乎就没怎么出去过，现在有了自己的家
庭，更能体会到做父母的艰辛与不易。
以前中秋节都是往老家赶，现在觉得只
要家人都在，哪里都可以过节。而且父
母的观念也不像以前那样说不通，他们
其实更加渴望去看看外面的风景。邵先
生和他的妻子给父母安排了两天的游
玩行程，带他们去烟台看海、去蓬莱阁
看八仙，就像小时候，父母紧紧牵着他
们的手看世界一样。

常回家看看，礼轻情意重

“我都半年没有回家了，这是我第
一次这么长时间没有回家。”刚刚踏上
工作岗位的23岁姑娘李美礼说到。自从
大学毕业进入医药公司工作后，不仅远
离老家，而且每天几乎都被工作占据着时
间，平时也只是偶尔给家里打个电话、发
发微信，回家次数更是少之又少。“今年中
秋节，我用自己的工资给爸妈和妹妹都买
了礼物。”她高兴的样子溢于言表。小李不
仅买了中秋节月饼，还给父亲买了一套自
动按摩锤，给母亲买了一双新皮鞋，给
正在上高中的妹妹买了一个新书包。
“我这个人比较内向，平时很少对
家人说暖心的话。”小李说起自己的父
亲母亲，突然湿了眼眶，现在长大工作
了才知道父母的不易，他们逐渐佝偻的
脊背是为自己弯的，龟裂的手也是为自
己有更好的生活而操劳的，所以孝顺父
母真的要常回家看看。

□半岛见习记者 李珊

人逢喜事尤其乐，月到中秋分外
明。几处笙歌留朗月，万家萧管乐中秋。
中秋是一年中月亮最圆的时候,家和业
旺，人聚业兴。在中秋佳节来临之际，在
外的游子听到亲情的呼唤归心似箭，合
家团聚的亲人把酒言欢、大快朵颐，新
潮的人们跨山越海领略祖国的大好河
山……不论是选择何种方式欢度中秋，
都要提前做好各项准备，能够开心、安
全地度过中秋小长假。

欢乐过节有限制，出行
安全记心间

今年的中秋小长假就要来临，届时
将迎来车流、人流高峰，公安局交通管
理部门提前介入、科学分析，以便让正
在酝酿小长假出游的群众做到出行前
“心中有数”，合理安排出游目的地及出
行时间。另根据国家相关政策规定，今
年中秋小长假期间（9月22～ 24日）不
在《重大节假日免收小型客车通行费实
施方案》规定的假期之列，因此，本次中
秋节放假期间，高速公路通行不免费。
公安局交通管理部门提醒，驾车出

行请密切关注公安交管部门发布的中
秋节出行安全提示和交通路况信息，提
前规划出行时间和线路，尽量避开出行
高峰；密切关注天气变化，尽量避免雨

天行车，注意观察道路情况，遇情况提
前采取减速措施，避免紧急制动、紧急
转向，以防车辆侧滑发生危险。据中国
气象局，平度市中秋节小长假三天温度
分别是12℃～ 21℃、15℃～ 26℃、15℃～
28℃，多云，适合出行。
2018年中秋节（9月22～ 24日）放

假期间，受近郊游、探亲游影响，9月22
日和24日预计重大城市的进出城方向
车流将持续升高，重点路段容易发生拥
堵。中秋出行，在高速上行车时注意不
要频繁变道，更不要在行车道上无预示
地紧急减速和停车。此外，注意不要和
其他车辆并排行驶，也不要在超车道上
长时间行驶，更不能试图从紧急停车道
上去超车。中秋节三天驾车到平度市游
玩的市民，请尽量避开红旗路、杭州路
等修路路段。停放车辆时，请自觉将车
辆停放到机动车泊位内。

白露过完是中秋，注意
饮食是大事

今年中秋节前一天正是白露，这个
节气反映的是自然界气温变化的节令，正
如谚语所说，“白露秋风夜，一夜凉一夜”。
天气逐渐转凉，不仅要适当添衣、注意脚
部保暖，在饮食上也要注意秋季养生，要
避免鼻腔疾病、哮喘病和支气管病的发
生；吃蔬菜避免生食；多补充些优质蛋白，
养护好我们的脾胃，可以选用些宣肺化

痰、滋阴益气的中药来防止秋燥。
中秋节吃月饼是每年必不可少的

习俗，但月饼虽好吃，也要注意适度为
主。我们可以早上吃月饼，补充上午所
需的能量，也不易发胖。而对于糖尿病、
高血脂、高血压、肥胖的民众吃月饼时
要适量。虽然现在月饼越来越好吃，但
也不能过多吃月饼。因为月饼含有很多
油脂和蔗糖，过量食用会导致胃胀、消
化不良，严重还会引起腹泻。另外，还会
影响食欲，导致食欲不振，血糖升高。尤
其是老人和儿童，吃月饼的时候要适
量，避免影响肠胃功能。
同时，要注意吃月饼的饮食搭配。

吃月饼不宜同时搭配含糖分高的汽水
或者果汁等饮料。同时，必须减少米饭
和油脂的摄入，或者多吃富含维他命C
和纤维素的柚子，例如在吃月饼的时候
搭配绿茶一起享用就更加健康了，绿茶
有助于促进消化，还能帮助解油腻。

陪爸妈去旅游，平度风
光无限好

根据驴妈妈旅游网发布的《2018年
中秋节出游预测报告》显示，3天以内的
短途周边游更“受宠”，同时今年家庭客
群占比达69%，更亮眼的是祖孙三代同
游，而平度作为青岛市的“后花园”，必
然少不了各种引人入胜的风景胜地。今
年的中秋小长假，半岛记者特地向每位

市民推荐几处你不得不去的风景区。
最美茶山风景区，人间胜地自可

知。茶山风景区分为迎景区、自然风光
区（野外拓展区）、佛教文化区三个游览
区。迎景区主要是人文景观，包括关公庙、
水上乐园、滴水观音等，还可以欣赏到自
然山体象形景观卧佛山、济公醉卧和点
将台（又名拴马桩）等；自然景观区（野外
拓展区）从神茶题字处到千丝瀑景点处，
全长900米左右，还有随处可见的象形山
石惟妙惟肖。木栈道沿路有狮子峰、龟
兔赛跑、将军石等天然象形石景观；佛
教文化区从观照亭到般若寺，主要的景
点有上品石、状元峨冠、状元井等。
不到高氏庄园吃不到大泽山最好

吃的葡萄。高氏庄园为国家AAA级旅
游景区位于“中国葡萄之乡”——— 大泽
山，北临碧波荡漾的泽山湖，是一处集
葡萄采摘、旅游、休闲、度假为一体的有
机生态农业观光园。发展葡萄品尝区、
葡萄酒品尝区、自由采摘区、儿童游乐
区，让游客感受田园生活的乐趣。
魏碑是书法艺术瑰宝，国家最早公

布的重点文物保护单位之一，座落于平
度市大泽山之右的天柱山半山腰上。郑
氏父子所书镌的诸多摩崖刻石中，最有
名的要属摩崖碑刻――天柱山魏碑，是
全国重点文物保护单位，座落在天柱山
之阳的云崖上。这些刻石，现锋棱依旧
宛然如昔，清晰完好。游人观之，会感到
其有一派仙风道骨，浑然而不食人间烟
火的超尘脱俗之境。

过中秋，还是平度老家味浓
又是月圆佳节到，老家喊您来团圆

郭大爷和张大娘。 邵先生和他的女儿。 工作中的李美礼姑娘。

温馨提示在此，中秋宝典收好
关于今年的中秋节不可不知道的几件事
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