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买树选料、大锯拼板、晾干、画纸
样、弯锯切割、锅蒸包浆、电刨抛光、凿
框刻花……一系列工作完成后，一个完
整的榼子就算成型了，在老手艺人王丕
文手中，一个普通的榼子从选料到刻花
成型只需花费2个小时。近日，记者走进
老村子榼子坊，探访葛村榼子老手艺人
的创作历程。

20分钟刻完一个榼子

刻刀刻，木锤凿……不到20分钟，一
个普通的木框在王丕文手里转来转去就
变成一个栩栩如生的生肖榼子。做榼子40
多年，54岁的王丕文脑海里已经印下了上
千个传统榼子图样，现在从选料、拼板到
刻花，他最快两小时做完一个榼子。
“这个榼子有600多年历史了，我
14岁就开始当学徒，学了一年就之后可
以成型一个，15岁就开始自己干了，虽
然当时只能刻一个面鱼。”王丕文笑着说，
单干之后，他把自己刻的榼子一开始在即
墨当地的集市上去卖，后来销路广了，可
以去李村大集上去卖，再后来一些小商贩
直接找他拿货，“以前还需要在木板上画
上花样，现在不用了，直接上刀就行。”
如今，他已经刻出了200多个榼子

图案，除了日常使用，还可以作为工艺
品收藏。

面食模具变成艺术品
“制作榼子没那么难，要非说难的
话那就是刻花了，刻花的深度和样式不

太好把握。”如果刻花浅了，做出来的面
食膨胀后直接看不见了，刻得太直榼子
图案不美观。为了将花纹刻深、刻美观，
王丕文手里的刻刀种类不下十种，比如
平刀、鱼眼刀、挖刀等。“以面鱼榼子为
例，它的鱼身、鱼眼都是用小尖刀一刀
一刀刻的，尤其是鱼尾，这么多线条必
须刻得非常流畅、匀和才行。”
现在，王丕文的榼子图案仍以面

鱼、福禄寿喜、十二生肖为主，效益低、
用途少的时候他会自己创新一些花样，
已创新30多种新产品，其中最成功的
“龙凤呈祥”婚礼纪念工艺榼子、“面鱼
寿桃元宝莲蓬荷叶”五件套迷你型工艺榼
子、超大型“年年有余”面鱼榼子，大部分
已被预订、收藏。“当时自己画图、凿框，做
这么一个样式，当时以为不一定能成功，
结果刻出来一看，挺好。一直到现在我也
在考量刻一个什么样的好。”

不愁销路只担心传承

“正宗榼子是用上了年头的梨木做
成，它不容易干裂，要是好好保存能世
代相传，所以想方设法也要用梨木，选
出来要榼的木料还必须正反两面都没
有疤，不要开裂的。“王丕文介绍，现在
本地的梨树少了，买树得去东北、烟台、
牟平等地方。“2001年下料的时候，用电
刨子不小心将手伤了，当时下决心不干
了，休息了两年。”王丕文说自己曾经因
为受伤一度想要放弃这么手艺，可两年
后还是重新拾起来，“就是放不下这个
榼子，虽然当时不如上班挣钱多，但是
就觉得做什么都不如做榼子。”
目前王丕文不愁的是销路，担心的

是传承。现在大家对榼子的认识越来越
多了，以前逢年过节或者喜庆日子，大
家做馒头时刻各种吉祥图案，现在很多
人平时都喜欢用榼子做点心、做月饼。
“葛村榼子现在销路不愁，我可以安心
制作榼子了，可以做到做不动的时候

了。”王丕文目前的学徒基本都年纪较
大，“跟我年纪差不多，再就是我儿子现
在周末会过来跟我学习，他退休后可以
传承给他。青岛也很多学校中学、小学
来找我去上课，但是这个制作工具对孩
子来说太危险了。”

“上千个图样都在我脑海里”
制作榼子40年，葛村榼子老手艺人王丕文成榼子“活字典”

中秋节是我国传统节日，素有举
家团圆、亲朋聚会的习俗。不论家人
团聚还是走亲访友，甚至商务社交、
公司福利，大家都在考虑着送什么礼
品好。营养专家认为，中秋佳节，吃着
月饼和螃蟹，还需要配点老酒才更够
味儿。

秋冬健康养生宜喝老酒

为了吃得尽兴，喝得健康，营养
专家建议大家秋冬季节不妨用传统
老酒替代白酒、啤酒。中医认为，适量
饮用老酒有温中祛寒、通络活血、温
脾散寒之功效。如一些在冬季畏寒怕
冷、四肢发凉的人，每日饮用一小杯
热老酒，可以通血脉、温四肢，缓解寒
冷感；而一些在冬季经常出现肠胃虚
寒疼痛的人，每日饮用一小杯热老
酒，可以散寒止痛，有很好的食疗效
果；对一些冬季出现腰背疼痛、手足
麻木和震颤的老年人，少量饮用老酒
也很有好处。
老酒香气浓郁，甘甜味美，风味醇

厚，并含有氨基酸、糖、有机酸和多种维
生素等；温饮老洒可帮助血液循环，促
进新陈代谢，具有补血养颜、活血祛寒、
通经活络的作用，能有效抵御寒冷刺
激，预防感冒等，近几年深受众多消费
者的追捧和认可。另外，喝妙府老酒还
可培养好气色。想拥有美好的气色，从
拥有红润的唇色开始。而拥有自然红润

的唇色，需要注意补脾。专家建议冷天
里可以喝一点黄酒佐餐，这同时也是最
传统的补脾良方，对于改善肤色有很大
帮助。
据了解，黄酒是中国的民族特产，

属于酿造酒，在世界三大酿造酒(黄酒、
葡萄酒和啤酒)中占有重要的一席。酿酒
技术独树一帜，成为东方酿造界的典型
代表和楷模。适量饮用黄酒可以起到很
好的养生效果。

老酒虽好，也不可贪杯

老酒虽好，也要适可而止，不可贪
杯过量，且饮用老酒也是有禁忌的。
避免空腹，人在饱腹时对酒精吸收

慢，而空腹时吸收快，易醉。
避免快饮，喝老酒宜慢慢地品，放

宽节奏，从容心境，充分享受酒味。妙府
老酒富于营养，细品慢饮容易吸收，是

一种好方式，也是一种好境界。
避免混饮，各种不同的酒混合起来

饮用，易醉，而且会产生副作用，引起胃
不适和头痛等。
避免过量，老酒口感温和，但切勿

轻视，因为后劲比较足。一般白酒半斤
的量，喝老酒千万别超过八两。适量常
饮，对身体才有益。
避免酒后洗澡，酒后洗澡容易将体

内贮存的葡萄糖消耗掉，而血糖含量大
幅度下降，能导致体温急剧降低，严重
的会引起休克。

半岛为您的佳节“备礼”

为给广大市民提供秋冬季喝老酒
的便利，半岛都市报优品生活馆及各地
方记者站与即墨妙府老酒有限公司达
成战略合作，新引进多款妙府老酒，且
以优惠价格为市民馈赠亲友提供礼品
选择。即墨妙府老酒屡获殊荣，是北方
黄酒的杰出代表，也是2018上合组织青
岛峰会官方指定用酒，馈赠亲友倍儿有
面子。活动咨询电话：

半岛优品生活馆（市区）：80889658
城阳：13808980294
红岛：13375577575
即墨：18053852008
胶州：83982811、83982829
平度：15053271877
莱西：83961002，17753206563

半岛记者

老酒伴中秋，抗衰又益寿
温脾祛寒、通络活血、补血养颜……老酒是秋冬季节上等佐餐

妙府老酒富含多种营养物质，秋冬饮用温补养生。

王丕文与创
作 的 工 艺 品 榼
子。

每个榼子手
艺人都有一个量
身制作的木墩做
工作台。
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