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中秋节是我国传统节日，素有举
家团圆、亲朋聚会的习俗。不论家人
团聚还是走亲访友，甚至商务社交、
公司福利，大家都在考虑着送什么礼
品好。营养专家认为，中秋佳节，吃着
月饼和螃蟹，还需要配点老酒才更够
味儿。

秋冬健康养生宜喝老酒

为了吃得尽兴，喝得健康，营养
专家建议大家秋冬季节不妨用传统
老酒替代白酒、啤酒。中医认为，适量
饮用老酒有温中祛寒、通络活血、温
脾散寒之功效。如一些在冬季畏寒怕
冷、四肢发凉的人，每日饮用一小杯
热老酒，可以通血脉、温四肢，缓解寒
冷感；而一些在冬季经常出现肠胃虚
寒疼痛的人，每日饮用一小杯热老
酒，可以散寒止痛，有很好的食疗效
果；对一些冬季出现腰背疼痛、手足
麻木和震颤的老年人，少量饮用老酒
也很有好处。
老酒香气浓郁，甘甜味美，风味醇

厚，并含有氨基酸、糖、有机酸和多种维
生素等；温饮老洒可帮助血液循环，促
进新陈代谢，具有补血养颜、活血祛寒、
通经活络的作用，能有效抵御寒冷刺
激，预防感冒等，近几年深受众多消费
者的追捧和认可。另外，喝妙府老酒还
可培养好气色。想拥有美好的气色，从
拥有红润的唇色开始。而拥有自然红润

的唇色，需要注意补脾。专家建议冷天
里可以喝一点黄酒佐餐，这同时也是最
传统的补脾良方，对于改善肤色有很大
帮助。
据了解，黄酒是中国的民族特产，

属于酿造酒，在世界三大酿造酒(黄酒、
葡萄酒和啤酒)中占有重要的一席。酿酒
技术独树一帜，成为东方酿造界的典型
代表和楷模。适量饮用黄酒可以起到很
好的养生效果。

老酒虽好，也不可贪杯

老酒虽好，也要适可而止，不可贪
杯过量，且饮用老酒也是有禁忌的。
避免空腹，人在饱腹时对酒精吸收

慢，而空腹时吸收快，易醉。
避免快饮，喝老酒宜慢慢地品，放

宽节奏，从容心境，充分享受酒味。妙府
老酒富于营养，细品慢饮容易吸收，是

一种好方式，也是一种好境界。
避免混饮，各种不同的酒混合起来

饮用，易醉，而且会产生副作用，引起胃
不适和头痛等。
避免过量，老酒口感温和，但切勿

轻视，因为后劲比较足。一般白酒半斤
的量，喝老酒千万别超过八两。适量常
饮，对身体才有益。
避免酒后洗澡，酒后洗澡容易将体

内贮存的葡萄糖消耗掉，而血糖含量大
幅度下降，能导致体温急剧降低，严重
的会引起休克。

半岛为您的佳节“备礼”

为给广大市民提供秋冬季喝老酒
的便利，半岛都市报优品生活馆及各地
方记者站与即墨妙府老酒有限公司达
成战略合作，新引进多款妙府老酒，且
以优惠价格为市民馈赠亲友提供礼品
选择。即墨妙府老酒屡获殊荣，是北方
黄酒的杰出代表，也是2018上合组织青
岛峰会官方指定用酒，馈赠亲友倍儿有
面子。活动咨询电话：

半岛优品生活馆（市区）：80889658
城阳：13808980294
红岛：13375577575
即墨：18053852008
胶州：83982811、83982829
平度：15053271877
莱西：83961002，17753206563

半岛记者

老酒伴中秋，抗衰又益寿
温脾祛寒、通络活血、补血养颜……老酒是秋冬季节上等佐餐

妙府老酒富含多种营养物质，秋冬饮用温补养生。
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中秋节来临之前，为让康馨的老人
们度过一个快乐的中秋节，爱心志愿者
团队送来了美味的月饼及精彩的表演，
也为老人们送上了深深的祝福。
一大早，一些老人们就在大厅等

候，对于他们而言志愿者们的每一个节
目都值得期待，因为那是志愿者们的心
意，是他们对老人的关心。志愿者们用
他们优美的歌声来让老人们开心，用礼
物来表达他们的祝福。
表演结束后，志愿者们来到了行动

不便的老人房间，为老人们送上了月饼
及饮料，并对老人嘘寒问暖，唠唠家常，
老人们笑得非常开心。当问及志愿者们
为什么这么关心他们时，志愿者是这样

回答的：“老吾老，以及人之老。谁家都
有老人需要照顾，我希望每一个老人都
能得到很好的照顾。终有一天我们也都
会变老，当我们老了，希望也有一群可
爱的人来关心我们。”

相关新闻：
中秋节70岁以上老人乘坐出租车免费

9月18日，半岛记者从交运莱西事
业部温馨的士办公室了解到，9月24日
团圆节当天，30部交运标兵车爱心再
出发，继续开展免费接送70岁以上打
出租车老人，只要看清楚车顶悬挂“交
运标兵车”标识牌，或者车头右侧放置
的“交运莱西馨月湖志愿者出租分队”
牌的，都可以上车。

1、房屋在装修时一定要请专业电工
按照新家的电器配置负荷要求来设计和
施工，所有电线一定要达到通电负荷要
求且穿管预埋，线路接头必须要专业处
理，配电箱要安装漏电保护器。真正做到
安全规范、标准合理，防患于未然。
2、家用电器在使用完后，不要只关

掉自身开关便了事，岂不知，这种做法存
在着一定的安全隐患，因电器本身的电
源板初级边还处于通电发热的状态，一
来浪费电能，二来长时间通电还可能使
元件炭化而短路，引起火灾；如雷雨季
节，不拔电源插头更容易引起雷击；建议
外出较长时间时，最好拔掉电器插头。
3、给小家电充电时，尽量不要在晚

上睡觉或没人时给电器充电；因为市场
上有的充电器、电池质量不过关，或在充
电过程中电压的不稳定，有可能自燃起

火，这种情况媒体报道也不少。
4、在使用电饭锅、电磁炉、烤火炉等
大功率电器时，最好不要一起在同一时
间、同一开关插座排上使用，以免导线和
插座过负荷烧毁。对那些有三爪插头的
电器时，一定要配备接地线，以免电器外
壳漏电而发生触电。
5、使用简易“热的快”时，装水容器

不能使用铁制器具，器具工作时，不能用
手触摸。在软体床上不要使用电热毯。这
样容易折断电热丝引起火灾，若需使用，
可给空被窝预热后，在人上床前撤下电
热毯。
6、禁止用湿手接触带电的开关，禁

止用湿手拔、插电源插头；拔、插电源插
头时手指不得接触触头的金属部分，也
不能用湿手更换电气元件或灯泡。

谢浩军 张仁强

在中国青年报社社会调查中心联
合问卷网发起的新能源汽车购买意愿
调查中，73 .5%的受访者给出了肯定回
答。作为风头正盛的车界新势力，新能
源汽车与传统轿车、SUV形成三足鼎
立之势，正重构中国汽车市场格局。
8月31日，K5插电混动在成都车展

正式上市，继K5混动版、华骐300E之
后，东风悦达起亚新能源商品阵营再添
一员猛将，也实现了HEV油电混动、EV
纯电动、PHEV插电混动三大主流新能
源车型的量产投放，在节能环保、绿色
出行领域位居中国合资车企前列。
深入洞察政策导向和市场趋势，

东风悦达起亚在2017年明确提出了新
能源商品线强化战略，2018年到2020
年将再推出5款新能源汽车，并持续加
大新能源汽车领域的研发投入，推进

车身轻量化、氢动力汽车、48V混合动
力车等高端电动技术的开发与应用。
刚刚上市的K5插电混动拥有风尚

动感设计、智能科技配置，还可实现纯
电驱动下75km超长续航里程、混动百
公里1 . 3L超低油耗。新能源汽车市场
未来将迎来更多利好，东风悦达起亚
顺势而为，今后也将为消费者提供多
元化的新能源汽车产品，实现可持续
发展的精彩汽车生活。 广文

您不可忽视的安全用电小常识
国网莱西供电公司提醒市民安全用电 集齐三大新能源车型 东风悦达起亚召唤绿色出行未来

爱心志愿者与老人共度金秋佳节

老人们很开心。
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