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秋季养生蕴藏大学问
海慈中医专家从吃喝起居等方面为大家支招

□半岛记者 王鑫鑫

好消息来了！9月19日，青岛市市立
医院口腔医学中心与瑞典斯德哥尔摩大
学牵手，正式挂牌成立“中瑞合作口腔疾
病数字化诊疗研究中心”。未来，双方将
联手共同研发口腔疾病的数字化诊疗新
手段、新技术与新流程，共建国际领先的
研究中心。
副总院长谭兰首先介绍了医院口腔

中心的发展与现状。国家“千人计划”沈
志坚教授对中心的未来充满期待，“未
来，中心主要以病人需求为导向，通过数
字实现医疗、设计、制造优势资源整合，
打造全新的诊治技术与流程。”

市立医院口腔中心整体实力位居半
岛前茅，总院长宣世英表示，希望中瑞合
作注重眼前，放眼未来，瞄准现代口腔医
学发展方向，通过合作不断培养国际化
口腔人才，造福区域百姓。

骨整合，瑞典引领国际“范儿”

斯德哥尔摩大学材料与环境化学系
(MMK)，是瑞典名列前茅的机构，与瑞
典的种植牙发明者Nobel Biocare(诺
保科)公司建立有长期战略合作关系。曾
经就骨整合机理、复合孔结构生物支架
材料、个性化陶瓷修复体和种植体可靠

性等开展过系统研究，特别是发明了骨
整合显微结构的分析与评价分法，研制
出从介孔到宏孔系列生物活性材料，提
高了氧化锆陶瓷修复体和种植体可靠性
的材料制备技术。目前，正在全球着力推
动以数字化为媒介的牙科工程服务新技
术，推动数字时代牙科新生态的建立。
瑞典斯德哥尔摩大学材料与环境化

学系教授James Shen教授，长期从事
生物材料和口腔数字化研究，发展了独
特的数字化技术和骨整合微观结构的研
究方法，研究了纳米尺度下骨改建与成
骨的规律，为临床研究应力刺激骨改建
与成骨效应提供了技术保障。

重积累，青岛市立口腔学术影
响力全国排名第19名

青岛市市立医院口腔医学中心始建
于1946年，是临床规模大、学科分支齐
全、队伍健全、技术高超、设备优良的口
腔诊疗中心，2018年中国医院学科影响
力百强榜位列第19名，是中国临床肿瘤
学会（CSCO）头颈肿瘤专委会的常委单
位；中华口腔医学会口腔生物医学、牙体
牙髓病学专委会的委员单位；中国抗癌
协会头颈肿瘤专委会的委员单位；中心

主任袁荣涛教授，涉猎口腔颌面-头颈
部肿瘤、正畸正颌、口腔种植、颌面重建、
手术数字导航、3D生物打印等多个研究
方向，有多学科融合的研究基础与丰富
经验。口腔医学中心今年引进了山东省
第一台口腔颌面部数字导航系统，开展
了山东省第一例数字导航口腔颌面外科
手术，即将引进全套口腔数字化终端设
备，实现椅旁即刻雕牙、戴牙。

牵手大平台，共做大研究

双方将致力于通过精准数字化手术
方案，在正畸和种植手术过程中施加和
调控应力，分析和跟踪骨改建与成骨的
临床表现特征和规律,研究细胞行为规
律与骨改建与成骨的临床表现之间的连
带关系，建立动物体内试验模型，为进一
步深入理解无创骨改建与创伤成骨的生
物力学原理建立方法。

市立医院口腔医学中心将派出优秀
人员赴瑞典学习精准数字化手术方案和
骨整合的微观分析方法；瑞方也将派人
员来市立医院研讨细胞的外力学刺激模
型和临床分析规范；中瑞双方每年共同
参加大型国际学术会议，报告合作研究
成果；组织专题培训班，分享合作研究经
验与成果；共同推动口腔疾病数字化诊
疗的发展。

牙齿如何修，“数字”说了算
“中瑞合作口腔疾病数字化诊疗研究中心”落户市立医院
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戴淑青主任

□半岛记者 王鑫鑫

9月23日是秋分，是24个节气中8个
重点节气之一，从这天起，昼热晚凉，秋意
渐浓。此时，人们应本着阴阳平衡的规律，
使机体保持“阴平阳秘。”《黄帝内经》说：
“圣人不治已病治未病”。入秋伊始，海慈
医疗集团治未病科戴淑青主任提醒市民，
秋分是秋季调养的重要时节，防御疾病应
注意这些方面。

防秋燥，少吃辛辣多吃酸

秋天气候干燥，此时要注意养收阳
气，而秋季也最适合养肺。
养收方面，可吃些山药、鸡汤、骨汤、

茭白、南瓜、莲子、桂圆、黑芝麻、红枣、核
桃等，但切忌过量，以免伤害脾胃。
养肺方面，要少辛多酸。尽量少食葱、
姜、蒜、辣椒等辛辣食物，吃山楂、橘子、柿
子、石榴等酸味食物。
为了预防秋燥，要多吃一些清润的食
物，像藕、荸荠、甘蔗、秋梨、苹果、葡萄、百
合、银耳等都是不错的调养品。
海慈医疗集团肺病科李莉莎副主任

医师介绍，“秋燥”会侵犯口鼻等上窍，引
起称为“燥咳”。如果不及时治疗，可能会
酿成气管炎，还表现为口干、唇裂、鼻塞、
咽痛、阵发性干咳，甚至流鼻血或咯出带
血的痰等一系列类似上呼吸道感染的症
状。针对以上的症状，应该接受不同的治
疗方案，对症下药。
另外，秋分天气转凉，脾胃容易受凉，
所以秋分节气也要注意胃部的保暖。尤其
是患有慢性胃炎的人，应特别注意胃部保
暖，适时增添衣服，夜晚睡觉盖好被子。

吃蟹有节制，要蒸熟煮透

秋风起，蟹脚痒，秋天是吃蟹的季节。
但是，吃螃蟹一定要注意节制，不可贪食。
螃蟹首先要蒸熟煮透，彻底杀灭螃蟹内的
细菌及各种寄生虫，吃蟹时要除去蟹的
腮、胃、心、肠等脏器，因为这些地方是有
害物质最可能存在的位置。由于螃蟹性
寒，蒸螃蟹时可在笼屉里放几片生姜以驱
寒，吃的时候可蘸姜末驱寒，虚寒者不宜
多食，更不能与柿子、生梨等寒性水果同
食。

起居调养：保阴固阳适秋凉

秋季是丰收的季节，人跟大自然一
样，也要收阳气。
秋季人要早卧早起。早卧，能顺应阳

气的收藏，早起，能顺应阳气的舒长，这样

就能敛阳气，养身体。
秋季还要注意适当“秋冻”。“秋冻”是
我国从古至今代代相传的一种养生方法，
这么做可以让人体慢慢地适应寒冷，给身
体一个反应过程，以免身体突然受凉生
病。
治未病科戴淑青主任给大家推荐一

个“适秋凉”的好办法，即“冷水擦拭法”：
每天早晨或晚上，起床之后和临睡之前，
有意识的用冷水擦试脑门，鼻子附近，耳
朵，手腕，腕关节等部位，然后搓热双手，
再将被冷水擦拭过的地方搓热，如此冷热
交替，能帮助身体适应温度的变化，适应
秋凉，有效预防伤风感冒、流鼻涕、支气管
炎等疾病。需要注意的是，不要进行冷水
浴或者去野外游泳，因为这种刺激性过强
的活动很可能给身体带来过重的负担，反
而损伤身体。
另外，还可适当进行一些耐寒锻炼和
有氧运动，比如：登山、步行、打太极拳、骑
自行车、跳舞等。

出门赴健康生活之约

读报享巨惠购物之乐

□半岛记者 徐军

报纸，大大缩短了时空差距，在
现代社会中，报纸是不可或缺的重
要刊物。即使我们离事件发生有千
里之远，也能通过报纸来了解事情
的来龙去脉。
在青岛，有一份陪伴了我们 19

年之久的综合性城市日报——— 半岛
都市报。为给广大岛城市民奉上丰
富、新颖、优质的精神食粮，在中秋
节、国庆情双节来临之际，同方药业
特联合半岛都市报推出报卡达额赠
活动，9月21日至9月30日，会员消
费满 698元（非会员 758元）即可获
得价值 216元的半岛都市报一年期
报卡一张！
同时为回馈广大半岛都市报读

者，活动期间同方药业推出多重福
利，加入同方会员大家庭，即送 60
元健康优惠券。更有消费满立减、积
分当钱花、礼品达额赠等超值活动，
以及中秋养胃、护肝，节日出游必备
药、节日礼品等特价专区。
庆中秋，迎国庆，同方药业邀您

“出门赴健康生活之约，读报享巨惠
购物之乐”！
青岛同方药业成立于 2004年

8月，经过 14年的发展，现已有门店
480余家，经营品种达 10000多种，
拥有 12000平米的仓储配送中心，
销售网络遍布岛城七区三市，连续
四年被评为中国药品零售企业综合
竞争力百强企业，2 0 1 8年，荣获
2017-2018年度中国药品零售企
业综合竞争力百强企业第六十七
名！
公司旗下有 1家同方医院，2家

杏霖堂中医馆，是一家集药品、保健
品、中药饮片、日用百货、药妆、医疗
器械批发、中医养生馆、医院于一体
的综合性企业。
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