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立秋之后，温度降低，很多人都在
不知不觉地“贴秋膘”，营养专家提醒：
秋季应该选择清补的方式，在保证身体
获得充足营养的同时，还能避免发胖。
而去秋燥养生进补，老酒是不错的选
择。中秋、国庆两节将至，就着月饼、螃
蟹喝老酒，正当时！

秋天宜清补，不必刻意去燥

立秋之后，“贴秋膘”是不知不觉间的
事儿，尤其开海之后，每天大鱼大肉，很多
人体型明显比以前胖了一圈。营养专家提
醒，秋季是容易发胖的季节。夏天人们出
汗多，能量消耗大，体重有所减轻。进入秋
季，没有酷暑的煎熬，食欲大振，饮食不知
不觉就会过量。再加上秋天气候宜人，睡
眠充足，汗液减少以及为迎接寒冷冬季的
到来，人体还会积极地储存御寒的脂肪，
一不小心体重就会增加。所以秋季应该选
择清进补的方式，在保证身体获得充足营
养的同时，还能避免发胖。
营养专家表示，在维持平素的饮食

结构和良好习惯之余，适当增加一些去
燥、清补的饮食就行了，这样可以更好地
保持体质的健康。吃点梨、萝卜、莲子、山
药等，梨有生津止渴、止咳化痰、清热降
火、养血生肌、润肺去燥等功能。秋季还

建议多吃些鱼，鱼肉蛋白质含量高，脂肪
少。如鳕鱼多不饱和脂肪酸含量较高，鳗
鱼也是秋季补益强身的极好食品。

养身养生，温壶老酒补秋天

秋季清进补，老酒是不错的选择。
酒有多种，唯黄酒最养生，素有“液体
蛋糕”之称。老酒的酒精含量适中，味
香浓郁，富含氨基酸等“呈味物质”。

老酒还是医药上重要的辅料和“药引
子”，中药处方中常用老酒浸泡、烧
煮、蒸炙中草药或调制药丸及各种药
酒。用老酒浸泡红枣、桂圆、阿胶，补
益气血，对心血不足、惊悸健忘、失眠
多梦有非常好的调节作用。
据山东妙府老酒有限公司总经

理于渊超介绍，秋季喝老酒养身养
生，但怎么喝，也是有讲究的。于渊超
认为，市民应戒饮早酒，俗话说，“早
酒晚茶最伤身”，早晨饮酒不但影响

一天的工作，且空腹刺激大，最伤身体，
饮用老酒必须要有佐酒莱肴；其次，不
宜混饮，各种不同的酒混合起来饮用，
易醉，而且还可能引起胃不适和头痛
等；其三，切忌狂饮猛喝，喝老酒宜慢慢
细品，放宽节奏，从容不迫，充分享受酒
味，而且黄酒中所含的营养丰富，慢慢
饮用更容易吸收；其四，饮老酒要有节
制，饮到自我感觉身心最为舒畅的程度
为止。老酒好喝，切不可贪杯，成为“酒
鬼”。老酒口感温和，但毕竟是酒，后劲
比较足，如果你白酒的酒量有半斤，喝
老酒千万别超过八两，这样比较好，适
量常饮，对身体有益。
于渊超特别强调，老酒本来就是

温性的，应喝原汁原味的老酒，不要
加大姜、红糖之类；秋冬季喝老酒，微
微加热适合体温即可，喝 40℃的老
酒最健康，夏天直接喝就可以，不存
在烧开、加热一说；另外，一定要饮用
地道即墨传统老酒，来路不明或勾兑
调味的老酒坚决不要饮用。
“即墨黄酒非物质文化遗产传承
人”于秦峰二十五载创立与守护“妙府”
品牌，使其成为北派黄酒优秀代表，屡将
偏安一隅的“即墨黄酒”带上国家级舞
台。2018年上合组织青岛峰会上，妙府老
酒成为上合峰会官方赞助商，用实力再
次证明：好酒，经得起考验。

□半岛记者 刘静 报道
本报讯 9月8日上午，“胶州市第

三届核桃旅游文化节”在胶莱镇拉开帷
幕。本次节会将持续到9月17日，本届核
桃旅游文化节由胶州市旅游局、农业
局、水利局、林业局、胶莱镇镇政府共同
主办，青岛吴家核桃种植专业合作社承
办。市民除了可以采摘薄皮核桃，观赏
文玩核桃外，还可以参与山地车骑行、
“赌”青皮表演、垂钓大赛和核桃展销会
等多项主题活动，本次节会目的是打造
青岛最大综合性核桃基地，形成特色乡
村游品牌，为乡村振兴助力。
记者在吴家核桃种植基地看到，长

势旺盛的核桃树上，一个个青皮核桃挂
着枝叶间，多名村民忙着采摘。在智能

温室大棚内，培育的核桃树盆景、葡萄
盆景、苹果盆景和盆栽蔬菜长势喜人。
据吴家核桃文化产业园负责人吴占嘉
介绍，该园位于胶莱镇吴家庄村，占地
面积300余亩，分南、西、北三个园区：南
园种植文玩核桃，西园大规模种植食用
薄皮核桃，北园种植有美国红枫、五针
松、紫薇等多种苗木。当地独特的气候
条件和地理条件适宜核桃生长，所产的
薄皮核桃果实饱满，色泽光鲜，皮薄肉
厚，脆甜可口。
“核桃旅游文化节是胶莱镇三大
旅游节会之一，与大白菜节、葡萄采
摘节一道，成为展示和营销胶莱旅游
产品、促进乡村旅游发展的重要平
台。”胶莱镇政府分管负责人介绍。

□半岛记者 华敬方 通讯员 宋
娜娜 报道

本报讯 9月12日，第三届2018
中国（青岛）国际海洋科技展览会在
温泉街道青岛国际博览中心盛大开
幕，展会以“服务国家海洋战略，服务
海洋经济发展”为主题，全面展示海
洋科技发展成果，发布产业政策信
息，促进国际经济技术合作，致力于
打建最具规模和影响力的海洋科技
交流平台、产品展示平台、成果交易
平台。这也是国内目前规模最大、门
类最齐全的海洋科技类展会。
第三届青岛海科展集中展示海

洋工程装备仪器设备、海洋观测探测
监测、海洋环境保护、海水综合利用、
海洋科技军民融合、空天地海一体化
装备与技术等海洋新成果新技术。展
会吸引了全球超过500家参展商参
展、20多个国家和地区的行业人士参
会，专业买家和采购商的数量达到
2000家，参观观众达30000人次，同
期还将举办多场次的行业高端论坛、
会议、比赛及新产品发布等活动。
作为新兴的国际性海洋科技类

专业展会，中国·青岛国际海洋科技展
览会致力于打造最具规模和影响力的
海洋科技交流平台、成果交易平台。

□半岛记者 王晓伟 见习记者 李
珊 通讯员 孙科强 张仰运

9月10日下午，在结束为期一天
半行程600余公里“镇镇到”实地观摩
50个项目后，平度市举行“敢于担当、
打造最佳营商环境”第一战役总结暨
第二战役推进工作会议，拿出5300万
元真金白银重奖企业，对第一战役“通
堵点、解难点、推重点”集中攻坚行动
推进成效明显的单位和个人进行表扬
通报，同时对第二战役进行部署。
据了解，第一战役共纳入29个项

目，涉及堵点、难点、重点问题58个，
分别按期完成14个、32个；一些尚未
完成的项目和节点也取得突破进展，
制约项目开工和节点推进的棘手问题
基本得到解决。“集中攻坚行动的开
展，有效提高了项目签约投产效率。”
平度市有关负责人介绍，8月10日，新
河化工基地与青岛环球输送带有限公
司签约，总投资12亿元的橡胶输送带项
目正式落户新河化工基地，比原定计划
整整提前了20天；8月16日，由深圳爱
能森总投资35亿元设立的高端装备产
业园，在平度经济开发区竣工投产，从6
月6日注册登记算起，仅仅用了70天；到
平落户的万汇总部经济及户外休闲用
品基地项目，从注册到投产只用了50
多天时间，全面建设后将成为全球最
大的户外休闲用品生产基地。
另外，从9月10日起至10月底，

平度市开展“敢于担当、打造营商环
境”第二战役，并提出“一次办好、不用
再跑”服务品牌，聚焦动能转换抓好项

目引建、聚焦便民惠企抓好营商环境
优化、聚焦年度目标完成抓好统筹推
进，解决制约项目建设瓶颈问题。拿出
5300万元真金白银，奖励海信（山东）
空调有限公司等300余家促进经济发
展突出贡献的企业和单位，其中获奖
最高的征和工业拿到145万元奖金。
还通报表扬了第一战役集中攻坚行动
中21个单位和表现突出的53名干部，
以典型树立激励全市上下进一步坚定
信心、埋头苦干、奋发作为。
以集中攻坚行动为标志，平度市

落实新旧动能转换要求，强化对企业
精准服务，市级领导牵头帮包、定期走
访100家重点规上企业，梳理摸排和成
功解决一批急难问题。目前，汉河氢能
电源续建等6个项目列入省新一轮新旧
动能转换重大项目库，潍莱高铁、航空
小镇2个项目入选省第一批优选项目，
总投资1000亿元的60个项目列入青
岛市新旧动能转换重大项目库。
“在优化营商环境上，当好‘店小
二’，力争‘全省一流、全国领先’。”平
度市有关负责人表示，推进“一次办
好，不用再跑”服务品牌建设，在审
批服务事项方面，做到全省乃至全
国最少；审批时限方面，以“不见面、
网上办”为原则，争取让群众和企业
一次不用跑，实在要跑的，要确保一
次办好、“最多跑一次”，做到在全省
乃至全国审批效率最高、时限最短；
平台搭建方面，对标全国最先进的政
务服务网络平台，搭建全市集中统一
的网办平台和手机APP，全面实现
“一网通办”。

天凉好个秋，温壶老酒倍儿享受
老酒素有“液体蛋糕”之称，秋季适量喝点老酒温补养生

胶州第三届核桃旅游文化节开幕

青岛国际海洋科技展在即墨开幕

[ 区域新闻联播 ]

5300万真金白银奖励企业扶持发展
“一次办好，不用再跑”，平度打造最佳营商环境

妙府老酒成为上合峰会指定产品。
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