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《冷也好热也好活着就好》
作者：池莉 出版社：江苏凤凰文艺出版社

《陪孩子度过青春期：父母送给青春期孩子的成长礼物》
作者：杜启龙 出版社：北京联合出版公司44
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这无疑说明了在青春期发育的

过程中，孩子在人际交往的认识与实施
方面有了质的飞跃。这种时候，需要父
母敏锐地发现，给予孩子充分的体谅与
尊重，再让孩子一直处于自己的目光范
围内无疑是对孩子个人空间的侵犯。所
以说，上面所讲的辉辉母亲闯入了儿子
的个人空间，就像是在有空椅子的情况
下跟人挤一把椅子一样，当然令辉辉不
自在，更何况辉辉母亲还不问是非地发
脾气，引起辉辉的抵制情绪，势在必然。

二、楚河汉界，和平共处
父母们或许会紧张：

要是给了孩子自己的个人
空间，他们在这一“空间”里
无法无天怎么办？其实大多
数时候都是父母在杞人忧
天。相反，不信任孩子，怀疑
孩子反倒会激发孩子的逆
反心理，做些家长和老师禁
止他们做的事情，以此来证
明他们独立，不受约束。实
质上，这种年龄的孩子已经
知道是非对错，能区分什么是该做的，
什么是不该做的。有些错误只是一时的
冲动或是自制力不够而造成的。他们需
要的不是一而再，再而三的简单告诫与
训斥，而是充分的尊重与理解，与父母
平等地对话。让孩子们开始知道要对自
己的所作所为负责，这才是指导他们
成长的关键。
父母有属于自己的个人空间，同

样孩子也需要属于自己的空间。因为
个人空间是人类社会文明的产物，具
有许多必不可少的功用，使个体能从
中受益。首先，个人空间的存在可以
使个体完善自我保护，也就是保护自
己不受物理刺激或情绪的威胁，更好

地适应环境。比如，孩子做功课的时
候不希望被父母说话或干家务的声
音干扰，把自己的房门关上，这是理
所当然的。
个人空间具有调整的功能，它可

以帮助人们调节所获得的信息量，使
个体能对刺激做出有效的反应。例
如，孩子大了，就不会一天到晚跟在
父母的后面或一直与父母保持着非
常近的接触，总会退后一些，感觉好
像是成年人一样。这就是因为孩子个

人空间变化而做出的调
整。无疑，这是一种较为明
显的信号，父母可以感受
到孩子已经有了属于自己
的空间，所以与孩子交流
时也要进行一定的调整，
要更趋成人化地对待自己
的孩子。否则，只会引起他
们的不满与反抗。
个人空间还有一个就

是沟通的功能。实验表明，
在人与人的交往中，近距
离更能让人产生强烈的情

感体验，喜欢的人接近一些会增加喜欢
的程度，而厌恶的人硬凑上来则会更加
厌烦。孩子在青春期或多或少会有逆反
的心理和行为表现，认为父母过于管
束、过于压制。这时候，父母虽然都爱自
己的孩子，但闯入孩子刚刚为自己争得
的空间，其结果可想而知。
心理学研究发现，个人空间的一

大特性就是私密性，个人可以在私密
的空间中自我认识、自我反思、自我
调整。

明日关注：在现实生活中，人们
一方面要对人际交往、沟通给予极大
的关注，希望建立友谊，获得尽可能
多的信息……

距离现在最近的对于陆掌珠比
较深刻的印象是今年的春节。正月初
二的那天，陆掌珠带着儿子刘帅回家
拜年，说刘帅他爸作为领导给厂里职
工拜年去了不能一同前来。陆掌珠说
话和颜悦色，接着脱掉羽绒大衣光穿
着毛衣下厨房做菜。她的毛衣是大红
的颜色，穿一条将军呢的全毛西裤，
头发做成大花披在肩上，两腮椭圆，
椭圆处闪着粉红的光泽。她和武丽在
厨房边做活边说话，不时听到她嘹亮
爽朗的一串串笑声。
从春节到现在，时间

无非只过去了七八个月。
现在的陆掌珠枯瘦得像一
块门板，前前后后都是平
的，骨骼显得异常粗大僵
硬。她肤色晦暗干涩，嘴唇
瘪了下去，唇周的皱纹深刻
而仇恨地放射出来。她的耳
朵、颈脖、手指和手腕上全
都戴着赤金的首饰，但首饰
已经十分肮脏。她的羊毛衫
上面缀着大朵的玻璃珠花，
下面穿着一条黑色踩脚裤。这种踩脚裤
不知是谁发明的，裤腰那儿就是一道橡
皮筋，裤脚那儿有一条带子让人踩在脚
下，质地是纯粹的粗糙的化纤，动辄便
有静电吸附许多的灰尘。即便质地好这
种款式也让人生厌，将一条带子套在脚
上是什么意思？不过，奇怪的是这种踩
脚裤居然由武汉开始流行继而风靡全
中国，在大街上森林般的人腿中，踩
脚裤的比例之高让人难以置信，好像
全中国的妇女们开过会似的。陆武丽
在前两年率先穿踩脚裤，当效仿的人
一多，她马上就扔掉了并且非常赞成
陆武桥的观点。陆武丽仅是个连高中
都没读完的赶时髦的女孩，倒还有一

点觉悟。而陆掌珠高中毕业时已经熟
读了唐诗三百首，可她竟然被卷入已
经发展到俗不可耐的连引车卖浆者
都起哄的市井时髦当中去了。陆掌珠
还文了眉毛和眼线，没有了质感的两
撇模式化的蓝眉毛使她活像动画片
里头的妖精。
陆武桥感到了深深的悲哀。失业

像个魔法，很快就把一个大方开朗，
感觉准确，精神饱满的织袜女工变成
了一个丧魂失魄，求助于美容化妆及

首饰和时髦来表示自己存
在的俗妇。
尽管是自己的一母同

胞，陆武桥心里还是公正
地承认现在这个模样的陆
掌珠比较可怕。
陆掌珠似乎意识到了

什么，不好意思地用手遮
了遮眉毛。她的第一句话
便是说：你刚才还说我有
五十元的生活费你真是贵
人多忘事，我们厂和我们
早就两不靠了。

陆武桥说：什么叫两不靠？
陆掌珠说：你呀，现在工人都知

道什么是两不靠。就是工人保留厂籍和
工龄，但不上班，厂里也不给工人钱，互
相不依靠，这就叫两不靠。
陆武桥说：两不靠了工人吃什么？
陆掌珠说：你问我我问谁？下海

呗，做小生意呗，偷呀抢呗。
吴桂芬下地了，扶着膝盖在挪

动。她果断地制止了一家人漫无边际
的聊天，说：掌珠，抓紧时间讲刘板眼
的事！

明日关注：刘板眼与陆掌珠的故
事是一个新时代的老故事，古老得和
宋朝的陈世美秦香莲大同小异。

《经典咏流传》图
书版海外输出7个语
种，古诗词书籍越来
越火

□半岛记者 黄靖斐

“诗言志，歌咏言。”大型诗词音乐文
化节目《经典咏流传》开播后，节目中的诗
歌和歌唱被收集出版，近日图书版《经典
咏流传·中国最美的诗》举办了版权输出
签约仪式，向海外输出俄文版、哈萨克斯
坦文版等7个语种。著名学者、央视《经典
咏流传》节目点评嘉宾康震认为，此次图
书多语种签约，让中国的传统诗词“火”到
世界的各个角落，让更多国家的人来“咏”
中国最美的经典诗词。无独有偶，从刚结
束的上海书展也不难发现，与古诗词有关
的新书如今在读者中已成为“爆款”。

节目爆红把诗词唤醒

让无数小诗再次爆红的节目《经典
咏流传》，在文化类综艺如春笋般涌现的
当下，不仅成为爆款，也被称一股清流。
不但满足了观众挑剔的味蕾，一曲《苔》
更是唱哭亿万网友。而经典传唱人包括
了成龙、王力宏、王俊凯、毛不易等，其中
既有演艺圈资深前辈，也有当红的青春
人气偶像。《明日歌》、《陋室铭》、《梁祝》
等耳熟能详的经典诗词在节目中被再次
创新性传唱。
《经典咏流传》的爆红也带动了大众
对诗词的喜爱和重视，著名学者、央视
《经典咏流传》节目点评嘉宾康震认为，
《经典咏流传》和诗以歌的形式用现代的
音符唤醒了经典诗词的生命力，“每首诗
词都非常美丽，且各具独特魅力，我想这
是大家能够这么疯狂追诗词的一个重要
原因。”而中央电视台著名制片人、《经典
咏流传》总导演田梅则认为，腹有诗书气
自华，诗词对孩子的成长是有好处的，孩

子们在寓教于乐的过程中，可以感受古
典诗词的美，感受传统文化的意义。
《经典咏流传·中国最美的诗》收录
了央视节目《经典咏流传》中的三十首古
诗词，并另附十首延伸读诗，加以简单明
晰的文字解读，是一本集古诗词启蒙与
音乐启蒙于一体的亲子读物。版权输出7
个语种，进入海外读者的视野，也可以推
动更多的版本走向国际，让中国经典的
传统文化在更多的国家扎根、发芽、开
花、结果。

新媒体技术让诗词更“热”

在刚刚结束的上海书展，有不下20

种相关的新书来书展亮相，蒙曼的《四时
之诗》，郦波的《因为爱，所以爱》，康震的
《康震讲诗词经典》，邵毅平的《诗骚百
句》，陈尚君的《唐诗求是》，李定广的《中
国诗词名篇赏析》等，都成了热销爆款。
无论是大人孩子耳熟能详的《登鹳

雀楼》，表现中国传统文人风骨的《墨梅》
《定风波》，还是随着电视剧热播而传唱
甚广的《枉凝眉》《临江仙·滚滚长江东逝
水》，经典的作品表达的文化情感可以穿
越时空，引起所有人的共鸣。可以说，今
天的诗词热，正是日积月累的诗词热情
被点燃后的结果。
要让诗词文化在大众中能够细水长流
地传播下去，相应的文化传播就不能仅仅
停留在表面。《诗刊》编辑彭敏认为，电视节

目只是一个引子，真正有魅力、有生命力的
文化，一定会细水长流。从文物美食到音乐
诗词，依靠着互联网的解构和传播，传统文
化走下神坛，成为当代网红，在近几年越来
越常见。
正如《经典咏流传·中国最美的诗》，

不但有纸质图书版本，还利用了新媒体
技术，让读者拥有更多方式的体验。扫描
书中二维码，读者就可聆听《经典咏流传》
节目中经典传唱人演绎诗词之美，以及专
业播音员的示范朗诵。同时，书中嵌入AR
技术，扫描书中照片，即可观看节目精彩
视频片段。此外，人民文学出版社还将陆
续推出《经典咏流传·学生背诵版》、《经典
咏流传·我为诗狂》、《经典咏流传》等多个
版本。

康震
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