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□半岛记者 徐军

进入9月，天气逐渐转凉，也是学生
开学季，托幼机构、学校等短时间内新
生大量聚集，容易给肺结核、手足口病、
流行性腮腺炎等传染病的流行创造有利
条件。近日，青岛市疾控中心发布9月份健
康提醒，老师和家长们要提高防病意识，教
育孩子们注意卫生，有条件的可以给孩子
们接种疫苗预防针对性疾病。
肺结核易于在学校等聚集人群中

流行传播，排菌者为其重要传染源。预防肺
结核，学生要保证充足的睡眠，合理膳食，
加强体育锻炼，提高抵御疾病的能力。如咳
嗽、咳痰2周以上，或痰中带血丝，应当怀疑
得了结核病，可以到结核病定点医院接受
检查和治疗。出现肺结核可疑症状或被诊
断为肺结核后，要主动向学校报告，不隐瞒
病情、不带病上课。只要坚持正规治疗，
绝大多数肺结核患者是可以治愈的。
9月入学季仍是手足口病好发时节，幼

儿园和小学易出现聚集性发病。开学后，托
幼机构和学校要加强晨检制度，早期发现，
早期隔离患病儿童；若孩子确诊为手足口
病，家长要及时告知患儿所在幼托机构或
学校，以防止疫情进一步传播；有条件的家
长可给孩子接种EV71病毒疫苗以减少重
症的发生。
急性出血性眼结膜炎也就是俗称的

“红眼病”，该病传染性极强，人群普遍易
感，发病率高，传播快，发病集中。尤其是新
生开学和集中军训期间，易因居住拥挤、环
境卫生差、个人卫生习惯不良而传播，日常
生活密切接触及经水传播是本病主要传播
方式，最常见的是通过眼分泌物污染的手，
毛巾、面盆等直接或间接接触传播。因此，
大家要注意手的卫生，不用脏手揉眼睛，不
共用毛巾脸盆等；如果发现红眼病，应及时
就诊治疗，及时隔离，所有用具应单独使
用，毛巾、枕巾、被褥等经常换洗或暴晒后
再用。
流行性腮腺炎又叫痄腮，是由腮腺

炎病毒引起的急性呼吸道传染病，容易侵
袭儿童和青少年，以腮腺肿痛为主要特征，
大多有发热及轻度不适，可通过飞沫和直
接接触传播，常见的并发症为脑膜脑炎、睾
丸炎等。如果得了腮腺炎，要做好居家隔
离，要到腮肿完全消退为止才能入托、入
学，一般在三周左右；对易感儿童亦可接种
流行性腮腺炎减毒活疫苗免疫预防。
秋季是一个疾病高发的季节，尤其是

小孩子在秋季容易发生腹泻的症状，每当
这个时候家长们就头疼万分。
疾控中心专家介绍，在小儿腹泻的

各病原中，轮状病毒占了将近四成。秋季
腹泻偏爱4岁以下幼儿，北方10月份至来
年1月份为高发期，南方11月份至来年2月
份为高发期。腹泻是最主要的临床表现，严
重腹泻还可引起脱水、电解质紊乱、酸碱平
衡失调甚至休克，可能会威胁患儿生命，所
以大家一定不要轻视它。虽说秋季腹泻早
期症状重，但是它还有一个特点：轮状病
毒具有自限性，即使不做对因治疗，一

个星期左右也会自动好转。
当孩子出现下述症状请及时就医，包

括大便次数频繁、水样便，或出现大便带血；
呕吐频繁不能进食；3月龄以下孩子出现发
热，或3月龄以上孩子持续反复高热；烦躁、
精神萎靡、嗜睡、惊厥等；尿少或无尿（6小时
内无尿）、哭时泪少或无泪、口唇黏膜干燥、
眼窝凹陷、小婴儿出现前囟凹陷等。
如果患儿达到一个脱水的症状了，最
好是去医院就诊，但在开始腹泻时情况可
能比较严重，频次较多时，更需要家长及时
正确的护理，及时给患儿补充水分。最
主要的方法就是口服补液盐，这是世界
卫生组织强力推荐的方法，不管是从药
店还是医院都能够买到。
需要注意的是，现在的治疗方案是

不主张禁食，但也不主张过度饮食。患
儿的饮食原则是以流食为主，食物要清
淡、易消化，患儿可以吃一些粥、米汤、
烂面条等食物。母乳喂养的患儿不需要
做任何改变，按需喂养就可以。

□半岛记者 王鑫鑫

日前，市立医院（集团）东院神经外科
收治了一位之前在上海、青岛先后几次手
术未果的巨大颅内动静脉畸形病人。年逾
五旬的李女士多次脑梗、脑出血，手术难
度极大，借助国内最先进的一体化复合杂
交手术室，来自多学科的七位医生连续手
术9小时，终于成功拆除颅内“定时炸弹”。
李女士现已康复出院，据悉，这是半岛首
例神经外科介入杂交手术。
前几天，家住莱阳、53岁的李舒（化

名）女士突发脑出血，在当地无法手术的
情况下，辗转近10小时，已经昏迷的她，最
终来到青岛市市立医院东院就诊。
神经外科接诊检查发现，她的颅内

有近40ml的出血量。之前，她已先后脑
梗两次，平时说话非常不清晰，也不能
行走，在上海和青岛几家大型医院确诊
为巨大颅内动静脉畸形，并进行过两次
血管栓塞术。但是，术后仍有畸形血管
残留，且多次并发脑出血，日前来到市
立医院东院神经外科，以求进一步治
疗。据悉，“颅内动静脉畸形”是最为复
杂的脑血管疾病，加之李女士的畸形血
管体积巨大，且位于颅内功能区，使手

术和治疗变得难上加难。
神经外科主任李洛带领团队对病

情充分评估认为：单纯介入栓塞术，无
法完全阻断畸形血管团的血流，人为改
变畸形血管团内的压力分布，反而更易导
致脑出血；而直接开颅手术，出血多，风险
高。若将两者协同互补，既能减少手术风
险，又能彻底根治切除畸形血管团，是

此类脑血管畸形的最佳治疗方法。
市立医院新近投入使用的一体化

复合杂交手术室可以帮助医生们在术
前规划手术切口、大小和角度，实时同
步介入导管位置和手术进程，还可以根
据事先设定的程序，顺利找到“罪犯”血
管，极大提高手术精准度。于是，神经外
科、麻醉手术科、微创介入治疗中心、脊

柱外科的神经电生理小组等多学科专
家会聚，决心联手“拆除”这一棘手的巨
大血管畸形。
术中，医生们多次通过血管造影，

精准确定了畸形血管团主要和深部的供
血动脉，以及切除后是否有畸形血管团的
残留等问题，确保在彻底切除的基础上，
尽可能保留正常血管和脑功能区。经过漫
长的9小时，终于彻底切除了这个巨大的
血管畸形，术中出血仅仅500ml。术后，经
过5天康复，李女士已经可以与医护人员
及家人顺畅交流，并下地行走。
据介绍，“颅内动静脉畸形”是一种

先天性脑血管疾病，常以脑出血或癫痫
起病，四周密密匝匝、纵横交错着脑血
管网络，手术中，既要精准切除畸形血
管，又要保护正常的脑血管，难度极大。
巨大血管畸形的切除，因此成为神经外
科医生几个世纪以来孜孜以求，全力攻
克的尖端技术。今年年初，市立医院神
经外科加入北京天坛医院十三五重点
课题“复杂性脑血管疾病复合手术新模
式治疗技术研究”，此次完成的半岛首
例介入杂交手术，达到国内领先水平。

开颅+介入，清除颅内“炸弹”
市立集团7名医生历时9小时完成半岛首例神经外科介入杂交手术

半岛首例神经外科介入杂交手术。

开学季，这几种疾病要预防
青岛疾控中心发布健康提醒，多种疾病进入高发期
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