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生来就要强诚实传子女 每天三两酒包揽家务活

102岁老人五世同堂庆寿辰

□文/图 半岛记者 高芳
谷朝明

城阳区惜福镇街道有个
村子叫书院村，因东汉大经学
家郑玄曾在此创建康成书院
而得名。康成书院距今已过去
1800多年历史，目前，该村仍
保留着一段康成书院的完整
院墙。
而紧邻书院遗址，住着一

位百岁老人周成香，8月26日
是她102岁的生日。
102个寒来暑往，老人历

经世事沧桑，依然乐活人生，
五世同堂的大家族共有成员
80余人。26日，大家齐聚一堂
为老人过生日。半岛记者当天
也来到周成香老人家中，探访
这位百岁老人的长寿秘诀。

长寿秘诀就俩字：勤劳

周成香老人的宅子与著名的文化
地标康成书院遗迹仅一墙之隔。老人的
屋后就是康成书院的院墙，瓦砾斑驳，
仿佛老人的褶皱，诉说着历史的沧桑。
周成香老人一生历经磨难，她在家

里排行老三，出生才3个月母亲就去世
了，8岁那年父亲也去世，之后便一直由
大哥抚养长大，18岁嫁到书院村。
幼年的经历造就了老人要强的性

格，据周成香老人二儿子贾绍荣回忆：
他十几岁的时候，父亲生过一场大病，
昏迷好几天，医生都说要不行了。在那
个农村医疗条件非常落后的年代，母亲
没有放弃，咬着牙坚持精心照顾，父亲
竟然奇迹般又恢复过来了。而在这段难
熬的日子里，在儿女面前很坚强的周成
香，却经常一个人偷偷掉泪。
周成香81岁那年，大儿子因为车祸

去世，已是93岁高龄的丈夫痛苦不已，
她强忍着内心的痛苦，却不断地安慰丈
夫说：“人已经去世回不来了，你要好好
活下去。”但是丈夫最终没有挺过去，大
儿子去世后半年，他也去世了。从此，周
成香把一切事情都默默地藏在心里。
贾绍荣介绍说，老人长寿的秘诀是

勤劳，平常老人自己住在老宅子里，每

天天蒙蒙亮就起床，现在这个季节一般
5点多就起床了，打扫屋子、刷碗、自己
洗衣服，包揽大部分的家务活，把家里
收拾得井井有条。
周成香老人育有两儿四女，大家族如
今已五世同堂，最小的玄孙今年刚满3岁。

教育子女有“法宝”：诚实

与母亲周成香坐在一起，二儿子贾
绍荣开玩笑地说：“我今年71岁了，满头
白发，看我老母亲的头发却是乌黑的。”

据介绍，102岁的周成香老人血糖血脂
都非常正常，一辈子没生过大病，也没
进过医院。
“母亲喜欢吃肉，还喜欢吃馒头。
有时候我一早起来去给母亲送饭，她
自己已经做好饭吃完了，碗都刷好
了。”贾绍荣说，老人还好喝酒，子女们
为了母亲的身体着想，给她准备了用
各种名贵中药泡制的药酒。一直到现
在，周成香每天三两酒，早上和中午各
一次。药酒加上有规律地饮用，反而成
了有助于周成香调养身体的一个好习
惯。
说起母亲对自己的影响，贾绍荣

说：“母亲从小就教育我们，做人一定要
诚实。这一点对我们来说受益很深。”
8月26日是老人102岁的生日，子
孙们从四面八方赶回来，在村中的酒
店里给老人过大寿。大家精心布置了
宴会厅，贴上红彤彤的寿字，摆上了寿
桃馒头、6层高的生日蛋糕，宴会现场
非常热闹。二儿子贾绍荣代表大家对
母亲祝福说：“希望母亲再活一百岁！”
书院村书记贾俊先也专程来给老

人祝寿，贾俊先介绍说，书院村依山傍
水是个天然的氧吧，村里的长寿老人也
特别多，80岁以上的11人，90岁以上的
8人，希望越来越多的长寿老人们在这
里幸福度晚年。

周成香老人与家中的重孙辈们。

在寿宴上，家庭成员与老人合拍全家福。
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