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□半岛记者 张海玉 通讯员 朱晓
靖 整理

夏天，腹泻的人增多，大家都觉得
自己吃点益生菌就好了，但是益生菌
也不能乱吃，这里面其实有人多讲究
的，比如什么时候吃效果比较好？为什
么必须要放在冷藏里？为什么它和抗
生素，蒙脱石散要分开服用？益生菌可
以长期服用吗？
今天我们就听崂山区社区卫生服

务中心的药师许媛媛，给大家讲讲双
歧杆菌三联活菌胶囊的注意事项。
目前市面上医生大多推荐病人

服用双歧杆菌三联活菌胶囊，就是我
们常说的益生菌。中心曾经就遇到过
一位大爷把这个胶囊泡在水里一夜
都不化，后来经过药师解释才知道，
原来，这种益生菌是一种肠溶胶囊，

只有在肠液的特定环境中，胶囊才能
溶解。
双歧杆菌三联活菌胶囊主治因肠

道菌群失调引起的急慢性腹泻、便秘，
也可用于治疗轻中型急性腹泻，慢性
腹泻及消化不良、腹胀，以及辅助治疗
肠道菌群失调引起的内毒素血症。

用法：口服：一日2次，每次2～ 4
粒，重症加倍，饭后半小时温水服用。
儿童用药酌减，婴幼儿服用时可将胶
囊内药粉用温开水或温牛奶冲服。

保存：双歧杆菌三联活菌胶囊为
复方制剂，其组份为：长型双歧杆菌、
嗜酸乳杆菌和粪肠球菌。只能放在冰
箱的冷藏中才能保存药效，于 2℃～
8℃避光保存。
请一定不能和它们一起吃！
1 .制酸药、抗菌药与本品合用可减

弱其疗效，应错时分开服用。
2 .铋剂、鞣酸、活性炭、酊剂等能抑

制、吸附或杀灭活菌，故应错时分开服
用。

□半岛记者 张杨 整理

跳跳广场舞，增加幸福感。如今越
来越多的老人加入跳舞的行列，多是
抱着锻炼身体的愿望。但是，有部分老
人越跳，关节越疼痛、肿胀，运动和爬
楼梯也更困难。那么，有关节炎的老人
是否适合跳舞呢？
我们通常所说的关节炎，是指骨

关节炎和风湿性关节炎，其中骨关节
炎占85%以上。骨关节炎是一种退行性
疾病，膝关节、髋关节、脊椎等承重关
节是多发部位。随着年龄增长，要保护
承重关节，得减少承重，如减肥、纠正
身体不良姿势；还有就是肌肉锻炼，强
壮有力的肌肉可保持关节稳固。
关节炎老人由于关节疼痛、活动不

灵便，运动时较易疲劳。所以，活动前需
进行主动伸展和被动伸展这两种柔韧性
练习，如正压腿、侧压腿、后压腿、前压腿
等，但千万不要过度，以不疲劳为准。在
关节活动幅度和柔韧性有较好改善后，
可适当地跳跳舞，增加有氧及力量训练。
喜爱跳舞的关节炎老人应选择合

适的舞曲，避免快三、探戈等剧烈扭动
关节的舞步，建议选择慢三、慢四、伦巴
等节奏舒缓的舞步。运动量以身体微微
出汗、心跳稍加快即可。如果关节和脚
部出现疼痛等不适感，应立即休息。
老人进行有氧训练时，建议不要

负重。游泳、骑自行车是很好的不负重
锻炼方式，散步、“打折扣”的太极拳和
跳舞也是不错的。所谓“打折扣”，是指
把打太极拳和跳舞中的大幅下蹲动
作，尽量忽略不做。
饮食上，关节炎老人要多补充优质

蛋白、维生素，以增强肌肉和韧带力量。

□半岛记者 张海玉 整理

开展扫黑除恶专项斗争是
以习近平同志为核心的党中央
作出的重大决策，事关社会大
局稳定和国家长治久安，事关
人心向背和基层政权巩固，事
关进行伟大斗争、建设伟大工
程、推进伟大事业、实现伟大梦
想。按照中央、省、市工作部署，
我区正在开展为期三年的扫黑
除恶专项斗争。请广大人民群
众踊跃参与扫黑除恶专项斗
争，积极提供各类涉黑涉恶违
法犯罪线索。

问：这次开展扫黑除恶专项
斗争多长时间？

答：2018年 1月开始，至
2020年底结束，为期三年。

问：这次扫黑除恶专项斗争
打击的重点是什么？

答：这次扫黑除恶专项斗争
打击的重点是：
（1）威胁政治安全特别是
政权安全、制度安全以及向政治
领域渗透的黑恶势力；
（2）把持基层政权、操纵破
坏基层换届选举、垄断农村资
源、侵吞集体资产的黑恶势力；
（3）利用家族、宗族势力横
行乡里、称霸一方、欺压残害百
姓的“村霸”等黑恶势力；
（4）在征地、租地、拆迁、工
程项目建设等过程中煽动闹事
的黑恶势力；
（5）在建筑工程、交通运
输、矿产资源等行业领域强揽工
程、恶意竞标、非法占地、滥开滥
采的黑恶势力；

（6）在海岛开发、海上养
殖、作业生产过程中阻扰开发、
非法占海、敲诈勒索、组织渔船
越界捕捞谋取利益、以暴力争抢
渔场的“渔霸”“海霸”等黑恶势
力；
（7）在商贸集市、批发市
场、车站码头、旅游景区等欺行
霸市、强买强卖、收保护费的市
霸、行霸等黑恶势力；
（8）操纵、经营“黄赌毒”等
违法犯罪活动的黑恶势力；
（9）非法高利放贷、暴力讨
债的黑恶势力；
（10）插手民间纠纷，充当

“地下执法队”的黑恶势力；
（11）境外黑社会入境发展
渗透以及跨国跨境等黑恶势力。

问：什么是黑社会性质组
织？

答：黑社会性质组织有四个
方面的特征：
（1）形成较稳定的犯罪组
织，人数较多，有明确的组织者、
领导者，骨干成员基本固定；
（2）有组织地通过违法犯
罪活动或者其他手段获取经济
利益，具有一定的经济实力，以
支持该组织的活动；
（3）以暴力、威胁或者其他
手段，有组织地多次进行违法犯
罪活动，为非作恶，欺压残害群
众；
（4）通过实施违法犯罪活
动，或者利用国家工作人员的包
庇或者纵容，称霸一方，在一定
区域或者行业内，形成非法控制
或者重大影响，严重破坏经济、
社会生活秩序。
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日前，记者从金家岭街道司法
科了解到一案例：1998年，余某被
劳务派遣一家世界五百强企业工
作。2004年12月，余某与该企业
签订劳动合同，劳动合同期限为
2005年1月1日至2006年12月
31日止，工作岗位为北京地区销
售经理，每月工资为10875元。
2006年11月23日，余某因病

进入某医院治疗，后经诊断为“焦
虑抑郁症”，之后余某一直请病假
休医疗期，公司每月按当地最低工
资的80％向余某支付工资。2007
年7月，该公司书面通知余某的医
疗期为9个月，并将于2007年8月
23日届满，双方劳动关系也将于
该日到期终止。余某收到公司的医
疗期终止通知书后多次与公司协
商延长医疗期事宜，双方未能达成
一致。

随后,余某向劳动争议仲裁委
员会提起仲裁，要求撤销公司对余
某做出的医疗期终止决定，顺延劳
动合同至2008年11月23日，支付
余某未休年假的工资，同时，提出
如"撤销公司对余某做出的医疗期
终止决定，顺延劳动合同至2008
年11月23日"的申诉请求不被支
持的话，就裁令公司向余某支付六
个月工资的医疗补助费65000余
元。

专家释法：根据《企业职工患
病或非因工负伤医疗期规定》，实
际工作年限为10年以上，在本单
位工作年限5年以上10年以下的
医疗期为9个月，同时，《关于贯彻
<企业职工患病或非因工负伤医
疗期规定>的通知》规定，对某些
患特殊疾病（如癌症、精神病、瘫痪
等）的职工，在24个月内尚不能痊
愈的，经企业和劳动主管部门批
准，可以适当延长医疗期。

根据《违反和解除劳动合同的
经济补偿办法》第六条“劳动者患
病或者非因工负伤，经劳动鉴定委
员会确认不能从事原工作、也不能
从事用人单位另行安排的工作而
解除劳动合同的，用人单位应按其
在本单位的工作年限，每满一年发
给相当于一个月工资的经济补偿
金，同时还应发给不低于六个月工
资的医疗补助费。患重病和绝症的
还应增加医疗补助费，患重病的增
加部分不低于医疗补助费的百分
之五十，患绝症的增加部分不低于
医疗补助费的百分之百”的规定，
和《北京市劳动合同规定》第三十
八条的法律规定，均是规定了医疗
期满但劳动合同期限未满，用人单
位解除劳动合同时需支付医疗补
助费，对在医疗期内劳动合同期限
届满但被依法顺延至医疗期满的，
劳动合同终止的是否需要支付医
疗补助费？实际上，对此也是有法

律依据的。《劳动部关于实行劳动
合同制度若干问题的通知》第二十
二条规定"劳动者患病或者非因工
负伤，合同期满终止劳动合同的，
用人单位应当支付不低于六个月
工资的医疗补助费；对患重病或绝
症的，还应适当增加医疗补助费"，
由此可见，余某在合同期满终止劳
动合同时，可以要求该公司支付6
个月工资的医疗补助费。
法律根据是《违反和解除劳动

合同的经济补偿办法》第十一条
“本办法中经济补偿金的工资计算
标准是指企业正常生产情况下劳
动者解除合同前十二个月的月平
均工资。用人单位依据本办法第六
条、第八条、第九条解除劳动合同
时，劳动者的月平均工资低于企业
月平均工资的，按企业月平均工资
的标准支付”的规定。应当按照余
某正常工作时的工资标准计算 6
个月的医疗补助费。

[ 普法角 ]

正确处理医疗期限及待遇

患关节炎能跳舞吗？

[ 话养生 ]

益生菌你吃对了吗？

[ 便民知识 ]

扫黑除恶专项斗争知识问答（一）
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