
金家岭新闻

06 2018年8月14日 星期二
责编 马萱 美编 牟小璇 值班主任 杨连登

工作之余报班学苏绣

“2010年的时候，青岛文化街周围
有个苏绣培训班，学费3000元，我在那
里学习了基本的技法，完成了5幅苏绣
作品。”邓先杨跟半岛记者说道。邓先杨
告诉半岛记者，2010年，在银行工作的
她忙里偷闲，自费报了苏绣培训班，每周
六、周日去学习苏绣。提起苏绣，邓先杨
滔滔不绝，跟半岛记者讲起苏绣的历史
和技法，以及她刚开始学习苏绣的经历。
半岛记者了解到，苏州刺绣之所以

令人爱不释手，是其品种、造型、图案、画
稿、针法、绣法、色彩、技艺、装裱等多方
面的综合体现，而针法的运用，是构成绣
品各种艺术形象的语言；苏绣注重运针
变化，常用的苏绣针法有：齐针、散套、施
针、虚实针、乱针、打点、戳纱、接针、滚针
等四十多种。“同样一幅苏绣作品，用线
不一样，绣法不一样，熟练程度不一样，
精细度不一样，价位有很大差别。”邓先
杨跟半岛记者说起苏绣的学问。

在镇湖租房学艺3个月

“不一样，就是不一样，镇湖这边
做得更精致，初级学员的第二幅作品，
比我在青岛班的第五幅作品还要好。”
邓先杨跟半岛记者说起她去苏州镇湖
时的感悟。2017年，临近退休的时候，
她去苏州镇湖进苏绣材料，看了镇湖
当地培训班，感觉到了差距，她受到触
动后，当时就报名了在镇湖的苏绣初
级班。
“镇湖的老师教得确实是非常到位，
关键的地方给指出来，告诉学员细节问
题，确实不一样。”邓先杨说道。为了能静
心学习，她在镇湖租了个房子，在那里学
了3个月。“我那段时间，可谓废寝忘食，
每天从早晨6点开始绣，一直练习到晚
上九十点，当时没有周末概念，3个月没
出去玩一天。”邓先杨说起她当时的投入
程度。半岛记者了解到，镇湖培训班初级
学员的作品，在网络上就可以卖到两三
千元一幅。

近期报班学国画和油画

“刺苏绣，眼睛用得很多，不仅要穿
针引线，还需要看光线等，再过两年，我

的眼睛快跟不上了。”55岁的邓先杨说
道。她告诉半岛记者，绣一幅画，少说需
要两三个月，特别是眼睛跟不上，绣得比
较慢，她一年也就能出两三幅作品。“我
现在属于初级班，只是些‘皮毛’，作为退
休后的爱好，我不想参加比赛和评选，也
不舍得送人，更不会卖，主要是自我欣
赏。”邓先杨笑着跟半岛记者说道。半岛
记者看到，她最近在刺绣一幅有着金鱼
图案的作品，用了三四个月，已经完成了
大半，看上去栩栩如生。
“退休了，总是要给自己找件事情
做，上班时没有时间好好学的东西，退休

后可以有时间去实现愿望。”邓先杨说
道，“苏绣跟画画心态上比较相似，都是
养性，都要求静心；苏绣需要慢工细琢，
需要有一定的意境，特别是懂得绘画的
人，懂明暗度、色彩搭配等，绣出来更有
艺术感。”邓先杨说起创作的秘诀和心
态。半岛记者了解到，邓先杨的哥哥比较
擅长绘画，她的作品经常拿给他哥哥看，
让他从绘画角度给提些意见。为了培养
自己的艺术感，邓先杨近期还报了老年
大学的国画班和油画班。虽然只为修身
养性，她学习的劲头和执著精神，却非常
让人钦佩。

□文/图 半岛记者 张海玉 通讯员
韩郁菁

今年31岁的马巧林是金家岭社区
的一名专职网格员，也是一名共产党
员。受党教育多年，她深知邪教的危害，
对邪教深恶痛绝。所以，在日常工作中，
她与其他网格员同事们一起筑起了反
邪教的第一道防线，通过自身点滴努
力，让广大居民提高自我防范意识，避
免受到邪教的危害。
据了解，5月9日上午8点30分许，

马巧林像往常一样在金岭花园A区巡
查，在帮助一位老人将所提重物送回家
时，她发现楼道墙上竟写有反宣标语！她
心里一惊，心想：这是什么时候写上的
呢？前一天下午巡查的时候还没有呢。邪
教真是无孔不入！她急忙拍了照片并上
报给了上级领导，接着，她赶紧一路小跑
直奔物业办公室，找到了金岭花园A区

的物业经理车经理，讲述了刚才的发
现，于是两人马上兵分两路，车经理带
领保安排查小区所有楼道，她则去金家
岭社区取清理工具。两人会合后，将所
有楼道内的反宣标语都清除干净。
清理期间，有一位居民经过，看到

干净的墙壁说道：“今早我也看见了墙
上的字，小马你就马上清理了，你们网
格员真是尽心尽力。”
为不断增强社区居民群众对邪教

罪恶本质的认识，进一步加强自觉抵御
邪教侵蚀的能力，7月22日，马巧林联
合金岭花园A区物业在社区内开展“崇
尚科学、反对邪教”的宣传活动，倡导追
求文明、崇尚科学的良好风气。通过开
展反邪教宣传活动，使广大社区居民清
醒认识到邪教蛊惑人心、蒙蔽群众、反
对科学的丑恶嘴脸，增强了居民自觉防
范抵制邪教的意识，努力营造积极向
上、健康和谐的社区。

执著学苏绣，只为修身养性
石岭路社区居民邓先杨去苏绣发源地学习3个月，一天也不休息

□文/图 半岛记者 王鹏

苏绣是中国优秀的民族传统工艺之
一，具有图案秀丽、构思巧妙、绣工细致、
针法活泼、色彩清雅的独特风格，地方特
色浓郁。石岭路社区居民邓先杨不仅喜
欢欣赏苏绣作品，还亲自学习如何刺绣，
她在青岛参加过苏绣学习班，2017年还
特意去苏绣的发源地——— 苏州镇湖学习
了3个月的苏绣。邓先杨执著学苏绣，只
为修身养性，她对苏绣的执著精神，受到
周围亲朋邻里的称赞。

马巧林为
居民发放宣传
材料。

自觉抵御邪教，筑好第一道防线
金家岭社区网格员马巧林警惕邪教侵害，加大宣传提高居民防范意识

[“格格”故事 ]

邓先杨正在刺苏绣。
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