
减肥与出汗
□李职贤

小郑只有一米六几的个头，却有80
公斤的体重，因为胖，看起来有三个下
巴，因为胖，走路像一个肉球在滚动，因
为胖，眼睛常年眯成一条缝，因为胖，朋
友们都叫他胖子郑。
这天，我和胖子郑聊到减肥的话题，

我以过来人的身份，向他传授经验道：
“想当年，我也是标准的胖子一个，后来，
我每天坚持锻炼，每天三次，每次至少出
一身大汗，最终减肥成功。”
“你是说，只要出汗，就可以达到减
肥的目的吗?”
“对，出汗的过程，就是燃烧脂肪的
过程。”
胖子郑想了想，不以为然地说：“我

每天至少出四次汗——— 比你多一次，可
是，非但没有减肥成功，反而越来越胖
了！”
“哪四次?”
“最近天气太热，我每次吃饭，都出
一身大汗，每天早午晚三餐，再加上宵
夜，各出一身大汗……”

不让拍板

□雨凡

老于退休以后经常到公园散步，有
个剧组想找群众演员，一下子就相中了
老于，请他在剧中演一个局长。剧情很简
单：一个演下属的人给老于饰演的局长
报告一件事，然后问：“局长，您看怎么
样？”老于说：“好，就这么办吧。”
正式拍的时候，“下属”报告完了，问

老于：“局长，您看怎么样？”老于刚要回
答，就听导演大喊“停”，一连几次都是这

样。老于终于忍不住了，一甩手就要走
人。剧组工作人员连忙拉住他，问他为什
么。老于气呼呼地说：“连续征求我几次
意见，就是不让我拍板，这不是想憋死我
吗？”

就买它

□郭领军

我家临街有一间房子，老婆开了一
个小卖部，平时带三岁儿子在小卖部。
上周日，老婆去进货，我在家一边看

门店，一边看孩子。要说我家儿子长得很
像卡通娃娃，还很爱动，为了防止他乱
跑，我别出心裁地想了一个办法，由于玻
璃柜台空间很大，里面放的都是各种各
样的儿童袋装食品和玩具，我就把儿子
放到玻璃柜台里面，让儿子爱吃什么吃
什么，爱玩什么玩什么。不大一会儿，一
位老大爷领着一个四五岁的女孩子进到

小卖部，大爷问女孩子：“你买吃的还是
买玩具？”女孩子看了看玻璃柜台说：“里
面有一个卡通娃娃，还会动，我就买它
了！”

散热
□马云龙

领着小女儿去附近的卫生所买药，
走到半路，女儿指着道边叫我快看：“它
冲我乐呢！”我一瞅，原来是一棵树荫下
趴着只小狗，张着嘴吐着舌头，咻咻地喘
着气，那样子还真像是在笑呢。我告诉小
女儿：“狗狗张开嘴伸出舌头是在散热，
这样它会觉得凉快。”“噢——— ”女儿明白
了，点点头。
说话间来到卫生所，一进门，女儿立

刻晃着我的手，让我快瞧里面一个正在
看病的小男孩：“那个小朋友也散热呢！”
我一看，原来是医生让那个小孩张

嘴伸舌头，给他查看舌苔呢。
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如果家长对孩子过于溺爱，因疼

爱孩子，不愿意让孩子不开心，对孩子
的不当行为不给予制止和纠正，持有
“树大自然直”的想法，认为孩子长大
了自然就会懂规矩了，平时不注意从
点点滴滴的小事上约束孩子的不当行
为，让孩子在不能明辨是非的环境下
长大，孩子就会对事情的是非缺乏辨
别能力，也很难形成正确的是非观。
这样的孩子很容易出现人际交

往上的问题，甚至会影响到孩子将来
的工作态度和生活能力，
而人际交往的障碍带来的
痛苦，更容易导致其社会
功能的丧失和心理疾病的
形成。
在对孩子的教育过程

中，父母要意识到的是：不
是父母把自认为是最好的
给予了孩子，或者是无条
件地满足孩子不合理的要
求，就是对孩子的爱，就有
利于孩子的成长了。对于
孩子来说，并不是父母给
予孩子的，就一定都是孩子健康成长
所需要的。孩子是一个独立的生命个
体，作为一个有独立生命力的人，他
们有自己的思想和意愿。父母对孩子
理性的爱是指，一方面不能溺爱孩
子，另一方面也不能把自己的意愿当
成孩子的需要强加给孩子。做合格的
父母，应该理性地站在为孩子健康成长
的角度去了解孩子在成长中需要的是
什么，设身处地地为孩子的成长着想，
把孩子成长中的心理需要放在父母个
人的心理需要之上，根据具体的情况，
适当、合理地满足孩子那些正常的需
要，有意识地帮助孩子学会去约束那些
不合理的欲望和需要，让孩子思维和行

为更符合社会规范的要求，这样才能有
效地帮助孩子完成由自然人向社会人
的过渡，也才能把孩子培养成能适应社
会竞争、有修养、有高尚情操的品学兼
优的人才。
误区二：考上大学才是成功的教育
一、优异的成绩不等于健全的人格
一位辛酸的父亲写给儿子的信
亲爱的儿子：
尽管你伤透了我的心，但你终究是

我的儿子。虽然，自从你考上大学，成为我
们家几代里出的唯一一个大
学生之后，心里已分不清咱
俩谁是谁的儿子了。从扛着行
李陪你去大学报到，到挂蚊
帐、缝被子、买饭菜票，甚至教
你挤牙膏，这一切，在你看来
是天经地义的，你甚至感觉你
这个不争气的老爸给你这位
争气的大学生儿子服务，是一
件特沾光、特荣耀的事。
的确，你考上大学，你爸
妈的确为你骄傲。虽然，现今
的大学生也不一定能找到工

作，但这毕竟是你爸妈几十年的梦想。我
们那阵儿，上大学不是凭本事考的，要看
手上的茧疤和出身成分，有些人还要用贞
操和人格去换。这也就是我们以你为荣的
原因。然而，你的骄傲却是不可理喻的。
在你读大学的第一学期，我们收到过你
的三封信，加起来比一份电报长不了多
少，言简意赅，主题鲜明，通篇字迹潦草，
只一个“钱”字特别工整而且清晰。你说
你学习很忙，没时间写信，但同院里你高
中时代的女同学，却能收到你洋洋洒洒
几十页的信，而且每周一封。

明日关注：每次从收发室门口过，
我和你妈看着你熟悉的字，却不能认领
那种痛苦是咋样的，你知道吗？

■笑看人生

◎今早坐公交，一哥们还没上
车就问司机，你们这路车几分钟一
班？司机说十分钟，只听那哥们发
着脾气大声质问道，那我都等快一
个小时了怎么就才来一辆。只听司
机师傅缓缓道，我这班是头班。

◎A：如果哪天我的生命要靠
设备维持，请帮我关了它。
B：真的吗？
A：嗯……喂！喂！别关路由器

呀！

◎有位非常漂亮的女同事，有
天起晚了没有时间化妆便急忙冲
到公司，结果那天她被记旷工
了……

◎有个美女想做我女朋友，被
我拒绝了。因为我觉得她的眼光
低，品位太差的女孩子我不喜欢！

◎一同事在网上买的手机贴
膜，自己贴的，全是气泡，于是拿到
手机贴膜的摊位去重新贴。摊主看
了看同事的手机，看都不看同事就
把贴膜撕下来，问同事：你自己贴
的吧？同事：是的。摊主：你贴的是
塑料，贴膜让你扔了。

◎路遇两个七八岁的小姑娘，
一个小姑娘说药真苦喝不下，另一
个小姑娘说药再苦能有命苦
吗？……反正我七八岁的时候没有
这种境界。

◎表弟失恋了在空间发一动态：
“为什么连听歌都会感到窒息！”姑姑
在下面评论：“给你说多少次了，不要
把耳机缠在脖子上听歌。”

■微精选

徐雪茹 作

31 《冷也好热也好活着就好》作者：池莉 出版社：江苏凤凰文艺出版社

到底逢春也还是一个混沌无知
的年轻人，说出来真是怕吓着了她。
汉口之所以成为汉口，水塔之所

以在湖荡子之中拔地而起，是宋家厉
家以及许多家有识之士，拿出自己祖
祖辈辈积累的财富，开办水电厂，油
脂公司，建筑水塔，建筑了中西合璧
的楼房民居联保里、永康里、永寿里
和耕辛里，就这样形成了城市。宋江
涛和蜜姐的祖辈父辈，开创了汉口这
个城市和最先进的城市文化。居民们
的深深的信任，就是这样
来的。宋家厉家两家的友
好亲密，就是这样来的。
蜜姐的婆婆对蜜姐的好，
以及蜜姐不能够辜负老
人家的好，就是这样来
的，事事有因，因因都是
深深的根，牢牢扎进这个
城市的一砖一瓦。
这也就是真正的门

当户对。婚姻也好，婆媳
也好，最坚实的基础就是
门当户对。门当户对哪里
只是人们以为的物质条件呢？是家族
家门有着同样的来历。
联保里每一处危墙颓壁每一处

破残雕栏，剥剥落落，污水油烟，处处
都是难管难收的无可奈何花落去。但
是，人不是物！人是会一代代传下来
的，一辈辈人的感觉与感情是断不了
的。只要水塔街的街巷还在，只要联
保里最后一根柱子还在，城市居民之
间那种因袭了几代人的无条件信赖
就在。那是一种面对面的大义与慷
慨，一种连借了一勺子细盐都要归还
一碟子咸菜的相互惦记与诚信，是人
与人之间的心灵与情感联盟。就凭这
份人间义气，将来楼房可以重建，街

道可以重修。蜜姐她们坚守市中心老
城区，就是相信联保里会重建。就是
相信城市必定是城市。为了不让老城
区被民工出身的小商贩一点点蚕食
损毁，她们不走。她们也变成小商人。
她们宁愿苦熬与等待。怕就怕在人间
义气彻底散失，街坊邻居可以不负责
任，不懂人情，不顾大义。在这里，在
水塔街，在联保里，在蜜姐祖祖辈辈
创造出来的城市里，蜜姐和婆婆就是
守着这样一份人情和大义，就是过得

有滋有味有志气，就是邻
居街坊没有人不信赖她
们。于是蜜姐怎么可以做
事情不负责？怎么可以只
顾自己不顾他人？不顾她
的婆婆以及所有街坊邻
居？
这是逢春不懂的。就

凭逢春在学校课堂埋头一
口气读书十几年然后穿一
紧腰小西装，在办公室颠
来跑去复印、接电话、发传
真发电邮，就能够懂吗？逢

春不懂，就痛苦少，困扰少，睡得熟。
辗转难眠和内心挣扎，就都是蜜姐的
了。
待到蜜姐好不容易入睡。逢春睡

过一觉，醒了，终究是有心思，睡不
沉。
逢春醒了就偷偷看蜜姐，这么

近，这么真切，她越看心里越崇拜。怕
老人家发现，逢春闭眼假寐。心里决
定：她再也不离开蜜姐擦鞋店了。

明日关注：将来她还可以与蜜
姐一起，把左邻右舍门面盘下来，
扩大生意，做出真正的文化创意
来，说不定还很赚钱呢！逢春是越
想越美了。

《陪孩子度过青春期：父母送给青春期孩子的成长礼物》
作者：杜启龙 出版社：北京联合出版公司
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