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19 《冷也好热也好活着就好》作者：池莉 出版社：江苏凤凰文艺出版社

就今天都是憋不过去的，逢春终
会自己怎么跑进去，自己怎么走出
来。待她自己自动走出来，事情就已
经过去，伤口的鲜血就已经凝固：正
常的世界会重新开始！蜜姐自己有自
己的世界。
蜜姐得继续做生意。蜜姐最重要

的事情是做生意。不错，蜜姐生意很
小。再小生意，只要红火，就有意思。
现在蜜姐要的就是意思。一个人活的
就是要生出一点意思来。口张开了，
笑不出来，那就没有意思
了。不是钱的问题。钱对于
生意来说它就是一个铁的
规矩，一个硬的道理，一个
吉祥的物，那是一定要喜
欢它要尊重它的，那是绝
对不可以对它说不的。其
实蜜姐不缺钱。蜜姐是瘦
死的骆驼比马大。汉正街
做的那些年不可能白做，
维持一家老少三口人的日
常小康生活，供儿子上中
学，还是有这个经济实力
还是没有问题。再说宋江涛再生病住
院，他这个人还是死都要顾家，一坛
子金银首饰早就被他偷偷埋在家里，
现在根本还不需要动用。蜜姐现在都
懒得再戴那种金光闪闪的黄金板戒
了。现在蜜姐主要是想要自己感觉活
着是有趣的。蜜姐得靠自己的能力让
自己觉得有趣，容易吗？蜜姐这个小
小擦鞋店，她容易吗？
谁容易？全世界就她逢春一个人

委屈？蜜姐简直好笑！晚霞渐渐收了
去，大街渐渐亮开了。擦鞋店生意又
来了一波高潮。因逛街大半天的男男
女女们，皮鞋都蒙了一层灰，在路边
吃烧烤或者餐馆晚饭时候，又溅了一

些油点子，这就有必要擦皮鞋了。皮
鞋干净了铮亮了，才好意思去泡酒
吧。酒吧在终究是国外文化，并不是
人们都适应，早先许多店子也是惨淡
经营，关闭的并不比开张的少。武汉
市大街上活跃的这些年轻人，现在就
是好个时尚讲究个品位，夜生活首先
地方多是酒吧。男女朋友，成双成对，
夜间谈情说爱，再没有比酒吧更合适
的了。洋人开店没有旁门左道，就是
把店子搞得窗明几净，音乐低回，烛

光花草，香氛氤氲，再加上
咖啡这个东西，煮开了飘
出的气味，就是好闻，面包
烤熟了的气味，也就是好
闻，这是没有办法的事情。
要叫你如果一双邋遢皮鞋
走进去，是连自己都没脸。
更加上武汉眼下正是

大搞建设，几千个工程同
时做，昼夜不息地灰尘飞
扬，蜜姐的生意不红火才
怪。是现在人又懒，鞋又
多，连球鞋都不愿意自己

洗。附近市一中的学生，把球鞋、旅行
鞋乃至凉鞋，都送到蜜姐擦鞋店来。
像这种著名的重点中学，但凡能够进
来读书，家里父母就是把裤带子勒
断，也要供孩子花钱。孩子却是没有
不撒谎的。孩子们在外面，一个泡网
吧一个送洗鞋子，铁定不会对父母说
真话，都说是吃不饱买东西吃了，搞
得父母还牵肠挂肚。

明日关注：现在中学生的时尚把
戏是家长万想不到的，男生好名牌，
女生更妖精，要涂红指甲的，要偷穿
高跟鞋的，就干脆连指甲油和时装
鞋，都寄存在蜜姐擦鞋店，需要时候
就跑到这里换鞋。

《陪孩子度过青春期：父母送给青春期孩子的成长礼物》
作者：杜启龙 出版社：北京联合出版公司2

在一些家庭中，父母们用自己的
愿望和理想，为孩子的成长规划出一
张自认为是华丽且舒适的“金床”。然
后，父母们用自己的需要或自己的理
想，设计“金床”的尺寸，并以这个标
准来要求自己的孩子。当孩子的兴
趣、爱好、成长速度不符合父母的意
愿和要求，当孩子的某些行为让父母
感觉到失望时，父母们不是去了解孩
子们的需要，按照孩子本身的潜质和
能力制定教育标准，而是用强制、打
骂、处罚，或以爱作为条件
来要挟孩子等方法，迫使
孩子接受父母的愿望和设
想来发展，这就如同揠苗
助长，把孩子“拉长”以符
合自己的“金床”的标准。
在生活中，这种例子

有很多，如强迫孩子学弹
琴、学绘画，或者考试必
须考第一等。如果孩子不
能满足父母的愿望，轻则
被讽刺辱骂，重则拳脚相
加。
当孩子到了青春期，需要长大、

需要独立思考、需要尝试着在实践中
去验证自己的想法的时候，父母们会
觉得孩子对自己的话不再言听计从，
担心孩子变坏了，千方百计地想出各
种办法去干涉、压制孩子的成长需
要，希望把孩子变回到童年时期的那
种没有自我的、完全依赖于父母的状
态。这就又如同砍下孩子超出了“金
床”的部分，让孩子的成长符合父母
的需要。具体做法如轻易否定孩子的
想法，不允许孩子想学习以外的事，
干涉孩子正常的同学间交往，限制孩
子去做一些有益的探索活动，因而也
使得孩子因为怕被父母否定和阻拦，

许多想做的事情也只能偷偷进行，这
就使得父母失去了对孩子行为的掌
控。为了防止孩子误入歧途，只好变
本加厉地限制孩子的行为。父母这种
以爱的名义满足自己的需要，用孩子
的未来实现父母自己内心的某些愿
望的教育方式，与那个寓言是不是有
异曲同工之处！
父母们常常把这种教育方法视

为是对孩子的爱，殊不知，这种对孩
子的教育方式其实并不是在爱孩子。

这种爱孩子的方式，不仅
不利于孩子健康成长，还
会造成孩子在成长过程中
的人格和心理发育的扭
曲。在这样的教育误区中，
尽管父母们自认为自己是
在为孩子竭尽一切所能、
呕心沥血地付出着，殷切
期盼着自己的孩子能拥有
一个成功的未来，但是失
当的教育方法，却更容易
导致孩子的发展与父母们
良好的愿望背道而驰。

我这样比喻，并不是在否定父母
对孩子的爱。父母爱孩子是天性，是
本能。从孩子降生的那天开始，父母
们在这种爱的本能的驱使下，竭尽所
能使自己孩子生活得健康、快乐，最
大的心愿就是盼望孩子未来的人生
比自己的人生更精彩。
然而，本能的爱不一定对孩子的

成长都有利，父母对孩子的教育不能
只凭本能，还需要有理性地参与，要
用科学的态度和方法来实施教育。

明日关注：在帮助孩子成长的整
个教育过程中，父母需要用理性来识
别自己在爱的本能驱使下所陷入的
教育误区……
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□半岛记者 邢成博

7月29日晚，中甲第16轮将继续
进行，青岛黄海将客场挑战大连超越，
在少赛一轮的情况下，黄海赢下对手
就有望大幅提升名次，回到冲超阵营。
黄海上轮大胜呼和浩特，队内4

个进球分属4名球员，球队多点开花
的势头凶猛，目前积24分排在第六。
超越上轮逼平了领头羊武汉卓尔，目
前积15分徘徊在降级区边缘，尽管战
绩一般，但是球队对阵强队的韧劲令
人不得不防。
黄海是一支推崇攻势足球的球

队，球队得分点繁多，脚下技术出众。
而从历史交锋来看，大连超越十分畏
惧这一类球队，他们五次对垒青岛黄
海皆失利。本赛季首回合，黄海4：2战
胜了超越。虽然大连超越外籍前锋拉
斐尔·席尔瓦近来状态不俗，但青岛黄
海阵中的贝尔杜、桑达扎等攻击手，也
可谓状态火热。攻防能力对比，大连超
越15场比赛打进16球，失26球；而青
岛黄海则打进了31球，失22球。此役，
黄海的优势更加明显。
28日上午，黄海在国信体育场内

场进行了赛前的最后一次全队训练。
尽管天气炎热，但是队员们都展现出
了积极的训练态度和良好的竞技状
态。主教练乔迪在赛前表示：“对于我
们而言这将是一场关键的比赛，只有
取胜才能不断给积分榜榜首的球队施
加压力。而明天晚上的对手现在正处
在一个上升期，他们近期的成绩非常
不错，看得出来他们现阶段的凝聚力
非常强。所以，这场比赛会有许多困难
等待我们去克服。但是为了我们球队
整个赛季的目标，每一个人都会拿出
勇气和决心来积极应对，以确保我们
在积分榜上的位置能够不断向前。”

北京时间7月28日，据美国媒体
报道，中锋球员卡佩拉已经同美职篮
休斯敦火箭队达成了一份5年9000
万美元（1美元约合6 . 8元人民币）的
续约合同。
现年24岁的卡佩拉在2014年的

选秀大会上被火箭选中，这几个赛季一
直稳步提高，从“菜鸟”赛季的场均只有
2分，到现如今火箭攻防两端的中流砥
柱，卡佩拉一直以勤奋努力著称。
上赛季卡佩拉迎来爆发，他场均

13 .9分、10 .8个篮板以及1 .9次封盖，
均创造了职业生涯新高。此外还有74
场比赛首发上场，也是职业生涯最佳，
其中42次打出“两双”成绩。更值得一
提的是，卡佩拉同球队核心哈登的配
合日臻成熟，两人之间的挡拆战术也
成为火箭队进攻利器之一。 新华

□半岛记者 邢成博

首次中乙的“齐鲁德比”，中能在淄
博的大雨中输掉了比赛，但是回到主场
中能找回了尊严！7月28日，中乙第十七
轮，中能和淄博星期天的比赛在天泰体
育场进行，上半场中能一球落后，下半场
中能众将发力，最终凭借蒲先林、孙旭以
及小将王泽阳的进球，3:1逆转淄博取
胜！
比赛前十分钟，双方处在相互试探

的阶段，毕竟彼此很熟悉。第23分钟，淄
博队获得一个任意球，王琦虽然扑出了
对方的射门，但是混战之中杨雷将球打
进，中能0:1落后于淄博星期天。带着落
后的局面回到下半场比赛，中能将士们
进攻更加积极主动，求胜心更强了。第
49分钟，王泽阳突破后横敲中路，包抄
的蒲先林将比分扳平。扳平比分后中能
更加疯狂。第75分钟，中能开出角球，孙
旭甩头攻门将比分反超为2:1！第89分

钟，中能进攻再度展现杀手本色，禁区内
的王泽阳接队友传球后头球攻门，将比
分扩大到3:1。值得一提的是，这是王泽
阳职业生涯前11场比赛中打进的第8粒
进球！进球数挤进中乙前五名，进球效率
更是冠绝中乙！“这是一场精彩的比赛，
我们感受到了压力，毕竟首回合交锋我
们输给了淄博队，比赛下半场我们进行
了很好的调整，对于这场比赛的表现和
结果，我非常满意。”中能主帅克里斯蒂
奇在赛后的发布会上表示。
取得这场胜利之后，中能暂时坐稳

了北区第二的位置，也报了客场不敌对
手的一箭之仇，连淄博星期天主帅侯志
强也在赛后承认，中能作为山东一支老
牌球队比赛经验和底蕴还是令人佩服
的。可惜的是，由于沈阳东进被取消注册
资格，本轮北区头名盐城大丰对阵沈阳
东进的比赛取消，盐城大丰直接被判3:
0取胜，目前17轮结束后，他们依然领先
中能2分。

黄海今客战大连超越 “饼皇”5年9000万续约火箭

7月28日，中超第14轮，上港客场5:
1大胜人和，奥斯卡2射2传，贺惯补射建
功，雷文杰替补建功，武磊头槌破门以88
球追平韩鹏，并列成为中超历史射手王。
上港4轮不败，少赛一场拿到27分；人和
则是近4轮首败，拿到19分。
在另外一场焦点战中，鲁能客场

挑战苏宁，结果李昂在第14分钟打入
乌龙，苏宁新援埃德尔第43分钟接特
谢拉传球破门，双方最终1：1战平。国
安本轮客场战申花，大部分时间都在
领先的御林军，在补时阶段遭遇打击，
替补上场的韦世豪误将解围球踢进自
家球门，2:2的比分也让国安到手的3
分飞了。河北华夏幸福凭借董学升的
梅开二度主场2：2战平广州富力；贵
州恒丰1:2河南建业；大连一方2:3天
津泰达。 综合

武磊88球与韩鹏并列射手王

中能3:1逆转淄博星期天，紧咬北区领头羊

中中能能队队员员庆庆祝祝进进球球。。
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