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□半岛记者 马克 实习生 阎然

7月26日早上不到8点，位于九水东
路真诚超市的万福冷鲜肉摊位就被围了
个水泄不通。正值真诚超市 18周年店
庆，万福作为真诚唯一冷鲜肉供应商，特
推出优惠活动，原价11 . 9元/斤的去皮
带一号肉前肘肉现价9 . 9元/斤。市民可

到附近真诚超市购买。
记者了解到，7月26日-7月31日是真
诚超市18周年店庆。在此期间真诚所有
门店同步举行店庆活动，活动力度空前。
真诚超市此次优惠活动联合了多个品牌
推出特惠活动，万福集团推出了一款特
惠产品让利消费者。万福集团是山东省
首家引进动物最高福利二氧化碳致晕技

术屠宰。生猪从进厂到出厂经过六关检
验，确保猪肉安全。全程冷链配送，确保
猪肉新鲜。自2012年起万福和真诚开始
合作，2015年成为真诚超市唯一冷鲜肉
供应商，冷鲜肉供应真诚所有门店。
此次万福除了推出常规的冷鲜肉产

品，还带了旗下中高端猪肉品牌——— UU
猪。UU猪猪肉的肌纤维更细、肌间脂肪含

量更高、瘦肉大理石花纹更好，从而使猪肉
香而不腻、营养健康。
7月26日～ 7月31日期间，真诚超市
所有门店购物满58元，加29 .9元可换购
大整理箱1个或1.8×2米加厚爬爬垫1张。
（仅限当天单张购物小票，数量有限，换完为
止）。万福冷鲜肉推出去皮带一号肉前肘肉
9.9元/斤。市民可到附近的真诚超市购买。

老年人该怎样喝蜂蜜？
脾胃不好、经常失眠的看过来，20年蜂农教你这样养胃助眠

［ 养生大讲堂 ］

□半岛记者 关瑛 实习生 王冲

蜂蜜具有养颜美容、润肠通便、止咳化痰等作用，老年人经常服用，对强身健体会有显著的功
效。老年人服用蜂蜜有什么禁忌，怎样能买到好蜂蜜?在浮山后埠西市场熟食区的“太岳人家”山
西特产店，记者采访了曾在太行山里养蜂20多年的姜静女士。

不同蜂蜜不同功效

“最常见的蜂蜜有百花蜜、荆条蜜、
槐花蜜、野酸枣蜜等，不同的蜂蜜确实功
效不太一样。”在浮山后埠西市场“太岳
人家”山西特产店，姜静这样给出答案：
“槐花蜜色泽淡白，深受许多慢性病患者
的欢迎，长期服用有舒张血管、改善血液
循环的作用；酸枣蜜呈深琥珀色，作用于
心腹寒热、益肝气、坚筋骨，久服能安五
脏、轻身延年；荆条蜜，益气补中、发汗散

热、散寒清目，益于气血不足、伤风头痛、
目赤、失眠者。”
常见的百花蜜，具蜂蜜之清热、补

中，解毒、润燥、收敛等功效，是传统蜂蜜
品种。

蜂蜜虽好有禁忌

蜂蜜虽好，但对于老年人来说，并不
是没有禁忌。姜静介绍说，脾胃不好的老
年人，建议不冲水直接服用，有助脾胃消

化；睡眠不好的老年人，适合在睡前用温
水冲服，有助于睡眠；糖尿病人不可多
食，每天以1～ 2汤匙为宜，注意控制用
量。此外，由含有蜂蜜、花粉、王浆三种成
分的蜂三宝对于脾胃不好的老年人来
说，也需要在饭后半小时以后服用，以免
刺激肠胃。
我们的日常生活中，有很多知识和

窍门。在进行养生保健的过程中,如何辨
别海参燕窝、人参三七等养生产品，你又
有什么好的推荐？欢迎拨打半岛记者电话
80889380，把更多的养生知识告诉大家。

利好：万福指定冷鲜肉每斤9.9元
万福联合超市送福利，劲爆优惠让利消费者

姜姜静静养养蜂蜂2200多多年年，，熟熟知知蜂蜂蜜蜜知知识识。。
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