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□文/图 半岛全媒体记者 张潇

上合组织青岛峰会期间，香港中路
街道涌现出了大量的志愿者，他们甘于
奉献，把责任担在肩上。而在数万名志
愿者中，香港中路街道江西路社区的张
宏是一位令人值得尊敬的人。“把居民的
事想到前面。”这是江西路社区居民张宏
的座右铭。自2006年开始担任楼长以来，
这位60岁的老人一直没闲着，她把社区当
成家，把居民当成亲人。上合组织青岛峰
会期间她带病坚持工作，始终坚持在岗位
一线。这不，张宏又像往常一样来到了社
区，开始了一天的生活。

总是闲不住，挨家挨户跑

2006年时，张宏就成了社区的助
手，有事没事都喜欢去社区，而去社区
更多的是帮助居民解决问题，“我当时
就是一位楼长，就应该帮居民解决问
题。”张宏说，自己在家闲不住，有事没
事就到社区里转转，看看有什么能帮
忙。社区传达的政策、发放的学习材料、
组织的会议……社区大大小小的事张
宏都会参与其中。“当时的社区没有这
么好的条件。”张宏说，很多事需要她到

社区了解后，再去告诉居民，都是挨家
挨户跑，当时真是一口气上六楼不费
劲。久而久之居民也都认识了这位每天
都在社区和楼院间穿梭的“热心大姐”。
因为工作优异，张宏在2009年开始

担任社区第6党支部书记，“既然社区相
信咱，那就干好了！”张宏笑着说道。可
是当上这个书记以后，张宏就更忙了，
到社区开会后，会把材料送到每位党员
手里，而且还要把社区布置的工作跟每
个人口述一遍。无论寒暑，只要有新的

政策和宣传任务，她一定会第一时间通
知支部里的党员，夏天时她的衣服一天
会湿透十几遍，但她依然坚持将材料全
部发放完成，“我既然当上这个书记，咱
就要把工作干好。”回忆起当时的工作，
张宏的态度依旧特别认真。除此之外，
张宏还经常帮助居民处理一些琐事，于
是居民有啥事都会找到她。

带病忙工作，累并快乐着

“社区里每个地方都是我的办公
室。”张宏笑着说，社区有事我来社区，
居民有事我去楼院里，哪有需要我就去
哪里。原本过着这种生活，张宏特别舒
服，每天忙这忙那，看见社区和居民的
事都解决了，自己也开心。但2016年5
月，她却被病魔缠上了，“当时，我也没
跟太多人说。”张宏说，虽然自己病了，
但还有很多居民打电话找她帮忙，于是
她就让自己的老伴去帮忙。但很多居民
都会议论，楼院里的热心大姐哪去了？
直到张宏出院，大家才知道原来

热心大姐病了，大家都赶到张宏家中
看望她，“本想瞒着大家，但没瞒住。”
虽然受到病魔困扰，但张宏依旧开心
地面对生活。上合组织青岛峰会期间，
张宏主动要求自己要参与到志愿者行
列中，但社区担心她的身体问题，没有
为她安排太多劳累的工作，但张宏却
总是自己找事干，用她的话说，看见别
人在干活，我自己就闲不住。“在家养
也是养，出来养也是养，还能和居民聊
聊天、晒晒太阳，感觉身体挺好！”张宏
笑着说道。
如今，这位花甲老人依旧活跃在社

区里，她现在担任社区学雷锋志愿服
务，依旧是有事就帮，帮助大家忙这忙
那。“我每天最开心的事，就是看到大家
的事解决了脸上露出笑容。”张宏笑着
说，帮助他人是一种优秀的品德，自己
要将这种品德传递下去。

□半岛全媒体记者 高晓飞 通讯员
张会娟 报道

本报讯 近日，为解决高校毕业生
就业压力大，就业渠道不畅等问题，市南
区人社局新增二更文化传媒（青岛）有限
公司、河北银行、劳谦律师事务所、金柚网
人力资源公司4家单位为市南区高校毕
业生见习基地，并举行揭牌签约仪式。见
习基地将会为高校毕业生提供一个见

习培训的平台，为毕业生提升工作技能
和就业竞争力，提供了宝贵的机会。
据了解，根据市人社局关于高校毕

业生就业见习基地的建立要求，市南区
目前共有47家见习基地，全年可提供
1600余个见习岗位，现已接收656名毕
业生进行见习。毫无疑问，市南区高校
毕业生就业见习基地的不断建设，进一
步丰富拓展了市南区的见习岗位,充分

发挥了就业见习对就业的促进作用，更
为毕业生们提供了更多的机会和选择。
据介绍，为加强高校毕业生就业见

习基地建设，规范见习基地管理，市南
区仍积极面向全区企业征集适合高校
毕业生的见习岗位，不断壮大高校毕业
生见习基地队伍，如果您的单位也想为
毕业生就业助力，不妨拨打电话0532-
68896026进行咨询。

防火有攻略，咱们得记牢
电器需降温，家庭防火教育，常备

灭火器……谨防火灾隐患

□半岛全媒体记者 王一婷 整理

生活中，大部分家庭火灾的发生
是由于人们疏忽大意造成的。对此，本
报整理出几大攻略，提醒咱居民安全
用火用电，尤其是在遇到不同的火源
时，要正确应对处理。

攻略一：用火用电，留人照看。很
多火灾都是因为家中做饭时或者烧饭
时，家里的人看电视睡着，或者离开而
导致起火事故。

攻略二：超时使用，电器“降温”。
现在家中电器普遍较多，使用的时间
尽量不要超过24小时。

攻略三：发现异味，谨慎应对。如
果家里有天然气或液化气罐存在异常
气味，务必打开门窗，避免出现静电火
花的现象。

攻略四：使用明火，清理周边。家
里如果长期点一些明火，比如香烛等，
在使用这些明火时，务必清理附近的
可燃物。

攻略五：家有萌宝，提早“上课”。
家里有孩子的，一定要尽早对孩子做
好消防安全教育，千万不要在家里玩
火，教会孩子一些消防安全常识和逃
生的知识。

攻略六：灭火器材，家中常备。要
在厨房或客厅备一些常用的灭火器，
一般2公斤或4公斤的都可以，这一点
非常重要，不可忽视。

她是一位闲不住的热心大姐
江西路社区居民张宏把帮助居民当成自己的事业，做社区和居民间的纽带

[ 社区模范]

张宏如今在社区雷锋志愿者服务岗工作。

□半岛全媒体记者 张潇 整理

香港中路街道灭蚊行动正
在如火如荼地进行中。同时，街
道也在此给大家送上一些灭蚊
小常识。夏天来了，除了气温渐
渐升高，蚊虫也随着夏天的到来
逐渐增多。夏天蚊虫增多，总是
让人非常的烦恼，除了声音让人
难以入眠，蚊虫的叮咬还会引起
瘙痒甚至传染病。那么如何预防
蚊虫叮咬呢？本报整理了一些驱
蚊及止痒方法，希望这些方法可
以帮助大家。
1 .多吃大蒜。吃大蒜可有效

驱蚊，因为蚊子不喜欢人体分泌
出来的大蒜味。

2 .巧用清凉油、风油精。在
卧室内放几盒揭开盖的清凉油
或风油精。在点蚊前，在整盘蚊
上滴洒适量的风油精，则可使蚊
香不呛人，驱蚊效果好。在进蚊
帐之前，在蚊帐上洒几滴风油
精，可以改善蚊帐内的空气状
况，而且增加驱蚊效果。
3 .洗衣粉水灭蚊。关上门

窗，在窗前放置一个盆子，盆中
加点混合洗衣粉的水，第二天，
水盆中就会有一些死去的蚊子。
每天持续使用这种方法，几乎可
以不用再喷杀虫液去杀蚊子了，
而且蚊子也会越来越少。
4 .旧蚊香药片新用。把用过

的失去药力的蚊香药片，滴上几

滴风油精，插上电源，就能达到
较强的驱蚊效果，又节约药片。遇
上停电还可以把用过的一两片药
片滴上风油精，一块点燃，几分钟
后，就能起到驱蚊灭蚊的效果。
5.轮换驱蚊药品种。在使用驱

蚊药时，一个品牌在连续使用2个
月后，换一种药物驱蚊，效果更好。
6.被叮咬后不能抓。被蚊子叮
到，如果坚持不抓，一般10至15分
钟后，痒感就能明显消退了。
7 .采摘新鲜的芦荟，去除外

皮，然后涂抹在患处，能很好地
止痒；在被咬的地方涂一点风油
精或万金油，能止痒消肿； 用
切成片的大蒜在患处反复涂抹，
能迅速止痒。

毕业生见习选择更多了
市南区新增4家高校毕业生就业见习基地，欢迎更多单位加入助力
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如何预防和治疗蚊虫叮咬
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