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钻石价格昂贵一定程度上缘于
其数量稀少。然而，美国一个跨学科
研究团队通过模拟实验推算，地球深
处或许有 1000万亿吨钻石，是科学
家之前估计地球钻石藏量的 1 0 0 0
倍。这些“海量”钻石位于距地表145
公里至241公里的深处，远非现有挖
掘设备可触及。
美国有线电视新闻网日前报道，

美国麻省理工学院一个跨学科研究团
队用声波探测地表以下岩石得出上述
结论。随着所穿透岩石和矿物质的构
成、温度和密度不同，声波的传播速度
会发生变化。在地球深处有状如倒置
高山、名为“克拉通”的大块稳定地块，
温度和密度低于周围岩石，声波经过
时传播速度较快。研究人员发现，声波
经过克拉通底部的“根部”时，传播速

度最快。他们因此构造虚拟岩石，并用
各种潜在材料模拟能够令声波以同等
速度传播的三维立体模型，钻石因此
成为理想候选材料。研究人员在实验
室中逐步增加虚拟岩石中钻石的含
量，直到声波在其中传播速度与在克
拉通“根部”传播速度一致，由此推算
出地球深处应该有大约1000万亿吨钻
石。

【新播报】
夫妻不和，男人更受伤

美国内华达大学和密歇根大学联合
研究发现，夫妻之间意见不合、冲突不断
有碍双方健康，且对男方影响更大。
研究人员随访373对夫妇，分别在他

们婚后第一、第三、第七和第十六年进行
了相关调查，了解他们过去一年在金钱、
育儿、信仰、与对方家人关系、与自己家人
关系以及如何度过休闲时光等方面的情
况，询问他们的健康状况、工作是否影响健
康、睡眠、是否有紧张感、遇到难题是否会
头疼等。研究人员发现，争执冲突对男性健
康的影响超过女性。研究还显示，夫妻之间
冲突多寡影响健康的差异在婚姻头几年
更明显，等到婚后第十六年已经没有明显
差异。英国埃塞克斯大学社会心理学教授
韦罗妮卡·拉马切说，不是说夫妻双方一
次冲突就会永久性损害健康，长年累月频
繁冲突肯定会有影响；所以，重要的是双
方有效沟通、减少冲突。 据新华社

全脂牛奶或有助防中风

不少健康专家认为部分脱脂或全脱脂
牛奶比全脂牛奶更有益老年人健康。但美
国得克萨斯大学一项研究所获结果恰恰相
反，显示饮用全脂牛奶可能有助预防中风。
研究人员历时22年多次调查将近

3000名65岁及以上老年人的血液样本，检
测乳制品中三种不同脂肪酸在血液中的
浓度，以评估乳脂脂肪酸多个生物标志与
心血管疾病和死亡率是否关联。结果显示，
这三种脂肪酸与心脏病或中风都没有明显
关联，而其中一种脂肪酸甚至关联死于心
血管疾病几率较小，可能有助预防一种严
重中风。不过，加拿大多伦多市营养师莎
赫扎迪·德芙耶认为，要预防心血管疾病，
不能仅凭单一营养素推荐饮食，“饮食结
构和生活习惯在整体上影响你患心血管
疾病的风险和整体健康”。 据新华社

【新发现】

“海量”钻石或藏地下 □袁原

在五代十国这样一个乱世之中，割
据福建的是闽国君主王审知。
王审知有个得力助手，名叫章仔钧，被
任命为高州刺史、检校太傅、西北行营招讨
使，率领五千将士屯驻于闽北浦城以西的
西岩山上。过不多久，南唐国一个姓卢的将
领途经浦城，向章仔钧借路。章仔钧不愿得

罪邻国，答应了他的请求。哪知南唐军经过
西岩山下时，竟突然向闽军发起了进攻，想
乘机夺取浦城。章仔钧早有防备，一边命令
将士坚守营垒，不得轻易出战；一边派两名
军校前往建州（治所在今福建建瓯）搬取救
兵。不料因天降大雨，道路泥泞不堪，两名
军校没能及时完成使命；而章仔钧则乘南
唐兵疲惫懈怠之时，突然发起反攻，大败南
唐军。两名军校回营后，章仔钧准备依法处
斩。他的妻子练隽劝告丈夫道：“我平时经
常听到你称赞这两个军校很有才干，如今
天下大乱，正是用人之际，你怎么反倒要杀
害壮士呢？”章仔钧叹道：“夫人的话确实有
理。然而按照军法，军人失职，应当斩首。我
身为一军统帅，如不严明军法，还怎么带兵
打仗呢？”练隽道：“军法固然不可废弃，然
而如果他们脱身逃逸了，那也是无可奈何
的事呀。”章仔钧心领神会，便故意放松了
戒备。练夫人趁机放了军校，并摘下金手
镯，送给他们作盘缠。两个军校深受感动，
依言投奔南唐国而去。
若干年后，章仔钧逝世，练隽便携全
家移居建州。公元945年，南唐国派兵灭

掉了内乱不止的闽国。巧的是，南唐国攻
克建州的两个将军，一个是行营招讨使
边镐，一个是先锋桥道使王建封，正是当
年章仔钧手下的那两个军校。他们听说
练夫人住在城内，想起她的再生之德，就
派人送去大量金帛，另加白旗一面，对她
说：“我们即将屠灭此城，夫人请将这面白
旗插在门前，我们已经告诫众士卒，绝不
会有丝毫冒犯的。”练夫人既没有收下金
帛，又将白旗退还给使者，并让他们转告
边、王二将道：“二位将军为了报恩，唯独
让我们一家活命，怎能算得上大侠大义
呢？合城民众不下十万，未必都有罪过，二
位将军倘若感念我昔日的恩德，希望能够
保全一城生灵；如果一定要屠城，我们家
宁愿与全城百姓死在一块，也绝不会独
自偷生！”边镐与王建封听了这话，感动
地说：“练夫人的仁惠慈爱，真能使鬼魅
也转变为人呢！”于是取消了屠城令。
据说练夫人生于公元873年，于952

年逝世，享年八十岁。人们感其恩德而将
其厚葬。她的墓如今尚保留在建瓯市浦
城工人文化宫门前。

【新史记】

乱世奇女练夫人 □沈淦

练夫人像。

13 《冷也好热也好活着就好》作者：池莉 出版社：江苏凤凰文艺出版社

逢春大惊。怎么骆良骥恰好与她
的心思对上了话？啊哈，原来是知音！
逢春缓缓撩起眼帘，含笑看了骆良骥
一眼。这是何等年轻光滑线条优美的
眼帘，骆良骥痴痴地盯着看，逢春又赶
紧把眼帘垂下。这一垂帘，逢春又觉得
自己不妥，太早露出慌张来了！顿时她
就对自己有了一种说不清的恼，那般
娇娇的恼，带一点羞，浮上脸颊，脸颊
就泛起了一片飞逝而过的绯红。
这样一种貌若天仙之美，简直让

骆良骥的心里扑通扑通一
阵猛跳。他喜欢地看着逢
春发恼，故意要搭讪，故意
要表现自己的好，接着就
解释说：“你以为是我喝醉
了吧？不是啊。是朋友喝多
了，吐我一脚。”
逢春只点点头，也不

再抬眼，手里勤奋擦鞋，心
里却还是不由得应答：未
必我会管你的鞋是谁吐
的？告诉我做什么？
骆良骥就好像她的心

思是透明，又答：“我啰里啰嗦的，是
想告诉你，是因为，我不想让你误认
为我是一喝就醉的人。你这样女孩子
肯定是只喜欢干净男人的。”
句句都是逢春要的话。逢春不由

得暗暗吃惊世上竟有这样一种知心。她
不由得就要比较自己老公周源。周源与
她说话，那都是简单没逻辑，说了上句
没下句，从来都没可能知心知意的。
骆良骥这句话说得磕磕巴巴，一

边说一边都已经发觉自己说的都是
笨拙的讨好话，他希望自己说话更为
俏皮一点潇洒一点。骆良骥越是对自
己有了发觉，脸也就愈发热了起来，
络腮那一带都是红赤赤的。

骆良骥的不自然，让逢春更加情
不自禁。她又带着娇嗔的恼，又向上
睃了骆良骥一眼。两人目光再一次接
通，二人身上都电闪雷鸣地悚然。骆
良骥只觉得逢春眼波一横，潋滟得无
比艳。逢春看到的是骆良骥单单给她
一个人的全神贯注与如火如荼。寂静
忽然排山倒海降临笼罩他俩。蜜姐擦
鞋店都不再存在，外面热闹大街也不
见了，就只他们两人被封闭在一个真
空里，不存在擦鞋与被擦鞋，却又分

明看得见逢春在擦鞋。两
人都有点害怕了，都在挣
扎。片刻，挣扎刺破梦魇。
两人前后出来了：现在又
市声汹涌，店铺里人来客
往，手机声此起彼伏，擦鞋
女们双手翻飞，呼吸里是
浓烈的皮鞋油气味，蜜姐
在柜台边，一手香烟，一手
茶杯，在招呼顾客的同时，
老练又阴险地暗中盯着他
们。
感觉顿时长出了翅

膀。依然埋头擦鞋的逢春，十分清晰
地知道了骆良骥的穿戴，表情，肤色
与口音。知道了骆良骥头发干净爽
利，浓密到额头仿佛要压住眉毛，眉
毛宽宽的，眼睛却秀气。骆良骥倒是
第一眼就见到逢春的与众不同，逢春
工作服工作帽大口罩，全副武装把自
己包裹严实，搞得像高科技流水线的
操作工，是全中国任何地方都没有见
到过的擦鞋女。肯定是个伪擦鞋女。
多半是女大学生搞社会实践。

明日关注：在擦皮鞋的过程中，
骆良骥已经透过严实的包裹看见了
逢春的身体，正如她那一抹眼帘，处
处都是饱满、光滑、匀称和优美。

《让我做你的心灵捕手》
作者：黄之盈 出版社：北京联合出版公司53

有些人通过“给承诺，再毁承诺”
的负向循环，重复创造受害者的失望
感，似乎想处理自己童年的遗憾，但
却制造出更多与他相同处境的人。
五、渴求优越感
有些人会借着轻视别人来获得

某种优越感。但对这些人来说，这就
像是一种成瘾行为，他们并没有真正
处理自己生命中的问题。
游戏人生型的人视脆弱为无能，

也视脆弱为一种手段。他们示弱的目
的，是引发对方也拿自己
的脆弱来交换，进而增加
自己的优越感。所以，对于
游戏人生的人来说，他们
的世界根本没有别人，只
有自己。他永远嘴巴上说
以你为重、最爱你，但最终
他最爱的还是他自己。

无法爱，更无法原谅———
不懂爱型
只要先生晚回家或晚

回她信息，她就会无法克
制地检查他的公文包与手机。
七年前，她先生外派日本时发生

了一段外遇。虽然先生最后回头了，
但这场风暴并没有结束，反而化明为
暗。“我都已经回来了，你还要我怎么
样？”每次面对她的要求，先生心里都
有一种委屈感。
当初那句“接下来，我会用一辈

子补偿你……”是他对她的承诺，只
可惜自从发生那件事，她变得很没安
全感，她饱受疑神疑鬼的精神折磨。
只要先生晚回家或晚回她信息，她就
会无法克制地检查他的公文包与手
机。
另外，先生的财产也都交给她管

理。先生被规定一天只能花三百台
币，其余的花费都必须再向她申请。
为了赎罪，他赔上男人的尊严，只希
望唤回她的心以及一个完整的家庭。

无法停止怀疑的背后
只是，这些仍然无法安她的心，

她无法放下“你一定会背着我做些什
么”的怀疑与那颗充满不安全感的
心，甚至先生只要想碰她，她便下意
识地在心里生起“你好肮脏”的想法。

所以，每当先生与她亲密
时，她反而感受到更多的
背叛与不忠。
其实，她愈是怀疑先

生，心里也愈痛，而那些她
无法消化的痛，直指的都
是一种伤心。“其实从头到
尾，我都不是你的最爱。”
“你的人在，心却不在，这
到底算什么！”“原来我对
你从头到尾都没有吸引
力。”“你竟然是一个随便
找个人就搞外遇的男人！”

从小担当父母之间的和事佬
她生长在父母经常吵架的家庭，

她不知道父母为何要结婚，又为何要
生下她。她常常当父母之间的和事
佬，一下子安抚妈妈，一下子又安抚
爸爸。其实，她搞不定这两个难搞的
大人，她也没机会学习如何与别人沟
通，增进亲密。她与先生的婚姻生活，
像是一种责任与习惯。没想到，她在
感情上却遭遇先生的背叛。之后，她
不准先生离开她的视线，她要把他拉
回自己身边。

明日关注：只是，当先生带着愧疚的
心弥补她时，她的不安却仍无法消弭。
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