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“包”治百病

□任万杰

前几天，张姐和闺蜜桃子逛街，看好了
一款包，但是一看价格就把手缩了回来。桃
子见了，忍不住说：“你啊，就是平时太省
了，买个包也犹豫。”
张姐说：“太贵了。”桃子说：“你这么给我
张哥省钱，他都不知道心疼你了。”
张姐叹了一口气说：“那还能咋办？”桃子
说：“这个好办，等你回家，因为一点小事，
你就和我张哥生气，不给他做饭，张哥就得
给我打电话，问怎么办？我就说‘包’治百
病，引导一下就成了。”
张姐连连说好主意。回家后，一看到张哥
回来没换拖鞋，直接穿着皮鞋在房间里走，就
埋怨张哥不尊重自己的劳动成果，说张哥心
中没她。张哥怎么哄都哄不好。
看着不停流泪的张姐，张哥一点办法都
没有，只好给桃子打电话问怎么办。
桃子说：“女人嘛，买点东西送给她就好
了，女人喜欢什么？当然是‘包’治百病了。”
张哥一听乐了：“这个好办，我立刻去
买。”
第二天，张姐和桃子又约在一起，桃子坏
笑着说：“姐，这下你满意了吧，给我看看张哥
给你买的包。”
张姐气呼呼地说：“你不知道有多生气！
你张哥放下电话就出去了。结果拎回来了两
屉小笼包，还热乎着呢！”

一样好看

□马云龙

我坐在沙发上看电视，三岁的丫丫跑过
来要看动画片。我低头一瞅，她左手的手心手
背画满了彩色的横竖道道，右手却白白净净

的——— 一看就是她拿她哥哥的彩笔乱涂乱
抹的。我刚要喝斥她快去洗掉，忽然想到网上
有育儿专家说要对孩子诱导启发，就耐下心
来，指着她的双手对她说：“丫丫，你想想看，
怎样做才能让你这两只手变得一样好看呢？”
丫丫“噢”了一声，颠儿颠儿地跑了出去。
过了一会儿，她跑到我面前，伸出双手让我
看：“妈妈你看，这回，两只手一样好看了！”
我一瞅，她不但左手没洗，还把右手也画
满了横七竖八的道道。

剜心

□雨凡

老婆从学校回到家，一屁股坐进沙发里，
气呼呼地说：“儿子的这个新班主任真不给人
面子。我去了半天，净说孩子的缺点了，我听
着跟被人拿小刀剜心似的，甭提多难受了！”
我一听，赶紧问：“吵起来了？”老婆说：

“没有，忍着，可憋屈了！”我放下心，正要安
慰老婆，只听老妈轻咳一声，恨铁不成钢地
望了我一眼，话里有话地对我老婆说：“这

回你知道自己儿子被人数落的滋味了吧？
多难受啊！”
老婆顺口答应了一声，忽然又意识到了
什么，偷偷瞪了我一眼，脸一红，不言语了。

不速之客

□刘兵

那天，老爸在公园凉亭里，跟一帮老朋
友侃大山，石桌上摆着上好的龙井茶、还有
五香瓜子和一些小吃。
大爷们聊兴正浓，突然一位拿着手机的
老大爷疾步走过来，打招呼道：“各位，打扰一
下，我借这场地拍些照。”
还没弄清是咋回事，大爷就对着石凳上
的烟酒茶和旁边的老者一阵猛拍，还自拍了
几张，最后说声“谢谢”就走了。
一脸迷惑的老爸正想过去问个究竟，
只听那大爷对着手机大声说道：“老伴，你
看到了吗？我正跟多年未见的老伙计们聊
天呢！不骗你……等下发照片给你看看，晚
饭前我会尽量赶回去的！”

■笑看人生

漫画/张怀博

◎朋友送我一罐自己酿的葡萄酒，
我喝了一杯觉得有点淡，就一直没喝。
过了几天，老丈人过来了，想着他不怎
么喝酒，就给他倒了一杯葡萄酒，老丈
人刚喝了一口就吐了，还说味道很怪，
我忙也倒了杯尝了尝，味道确实很怪，
我也很纳闷。这时，女儿跑过来说：“爸
爸，那天你说这酒很淡，我加了两勺盐，
现在不淡了吧？”

◎路上，女孩撒娇让男孩背她，男
孩很吃力地背了起来。女孩纳闷：“我也
不是很沉，你怎么背得那么吃力？”男孩
说：“因为对我来说，你就是全世
界……”看到女孩笑靥如花，男孩只好
把刚到嘴边的那四个字———“最重的
人”硬生生地给咽了回去。

◎小明第一次学游泳，可是过了不
久，他就向训练员说：“我们今天就练到
这吧？”训练员很是奇怪，心想：这句话应
该是我说呀，可是他还是问道：“为什么
呢，小明？”小明低着头，可怜地说：“因为
我实在是喝不下去了。”

◎刘姨望着外面淅淅沥沥的雨，
想：这么浪漫的天气，这个媒准说成了。
正想着，小梅来了电话：“刘姨啊，谢谢
您了，不过这小伙子我不太满意，下雨
了都不知道用衣服帮我遮遮，把我淋了
个透！”刚撂下电话，小军也打来电话：
“刘姨啊，您还得费心再帮我找找，这姑
娘初见挺漂亮的，雨一淋完全像换了个
人似的！”

◎老丈人爱吃核桃，买了二斤陪妻
子送去，老丈人年轻时练过武，用手一
拍核桃就碎了，笑着对我说：“你还用锤
子，你看我用手就成。”我嘴一抽，来了
句：“人和动物最大的区别就是人会使
用工具。”

■微精选
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这个伯劳在《本草纲目》里面写
作“博劳”，朱熹《四书集注》里面说：
“博劳是恶声之鸟，盖枭类也。”名声
不太好，是属于枭这一类的。《恶鸟
论》里面解释过，说：“百劳以五月鸣，
其声鵙鵙然，故以之立名，似俗称浊
温。”也就是说“鵙鵙”是形容伯劳的
叫声。到芒种第二候，喜阴的伯劳感
觉到天气从极热要开始转凉了，它们
就出现在枝头，“鵙鵙”而鸣。
至于“三候反舌无声”，“反舌”指

的也是一种鸟，《月令七十
二候集解》说：“诸书以为
百舌鸟，以其能反复其舌
故名。”这里的“反舌”不是
指“正反”的“反”，而是指
反复学舌，什么鸟叫什么
声音，它都能够跟着学。它
在芒种这个时候也感受到
了阴气，所以啼声比过去
弱了。大家能感觉到盛夏
之时有些虫子或者鸟儿叫
得特别大声吧，比如说蝉
鸣。但是这个时候变微弱
了，听不见了。
古人对大自然的观察特别细致

入微，这一年整个节序如流，他们根
据草木鸟兽的变化得出对节气的认
识，用简单明了的话总结起来，概括
出每个节气对应三候这些特有的现
象。
那好，既然芒种到来了，就要顺

天应物，组织农业生产，改善生活了。
“春争日，夏争时”，要说春天按天争，
那夏天都得按时辰来争，特别是这么
忙的时候，又在收割又在播种，这个
时候播种其实越早越好，才能保证在
秋天前有足够的生长期。在长江流域
有个说法，叫“栽秧割麦两头忙”，华

北地区呢，叫“收麦种豆不让晌”，大
晌午，人多热，连晌午都舍不得休息，
这才真叫忙着种。陆游《时雨》诗中写
过：“时雨及芒种，四野皆插秧。家家
麦饭美，处处菱歌长。”这个时候人都
忙成这样了，还顾得上什么习俗吗？
有。说起习俗，当然要数送花神、安苗
和煮梅子了。
阴历五月了，大夏天里，百花凋

零残败，民间有民间的浪漫，大家通
常在芒种祭祀花神。早春的时候，你

把它迎来了，这个时候送
走，要有感激之情。当然，
这个习俗并不是太普遍，
今天好多人都不知道芒种
时要送花神。
安苗知道的人当然多

一些，因为它跟农耕有关。
这个习俗起自皖南，始于
明初，一到这个时候，皖南
的农民种完水稻，为了祈
祷秋天收成好，就要祭祀。
用刚割的麦子打出的

麦面蒸发包，把面捏成五
谷六畜瓜果蔬菜等各式各样的形状。
然后用蔬菜汁给它染颜色，当作祭祀
的贡品。你看现在经常会有巧手的一
些姑娘、媳妇儿包五彩饺子、做五色
面条，大家都说手真巧。可别以为这
是现代人的发明，其实以前的人就已
经在用各种颜色的物料去打扮各式
各样的食物了。
煮梅子，最有名的是三国时候的

典故“青梅煮酒论英雄”，曹操试探刘
备是不是真英雄。

明日关注：其实现在在南方，也
有芒种煮梅子的习俗，因为这个时候
热，梅子多清凉啊，煮梅子酒消暑是
个挺好的选择。

《让我做你的心灵捕手》
作者：黄之盈 出版社：北京联合出版公司

解

读

汉

字

中

隐

藏

的

秘

密

让

一

切

美

好

回

到

你

的

内

心

▲
▲

36
当面对亲爱的家人这么说时，一

开始，心里一定很难受，但这个过程
就像破茧而出，你可以寻找一起成长
的支持系统，陪伴自己一起走，才有
机会长出自己的样子。

“从婚纱到蜜月，我们都不能输别人
啊。”——— 无底洞型
当女友愈觉得自己没安全感，就

愈像是个贪心的女人，也愈鄙视他付
出的努力。
“这是小敏的婚纱照，
是到国外拍的，实在太美
了。你看看人家老公多有心
啊……”只要女友一收到朋
友的喜帖，他就感到莫大的
压力，因为女友会一直细数
别人有多好。“等我们结婚
时，可不能丢脸啊。”女友继
续念叨。“我觉得我们的重
点应该是在蜜月吧！”他回
应。“我通通都要，缺一不
可，你不要那么小气。”“好
啦，那么我们去意大利度蜜
月，好不好？”他自认为丢出一张王牌。
“意大利有什么好？我同事蜜月旅行是
去冰岛看极光。你只知道意大利，还
在那边邀功，还问我要不要。跟你讲，
通通不够……”女友嘟起嘴巴。

疲累不已的男友
他觉得女友好像有点贪心，但看

着她无辜的表情，又觉得自己是不是
误会她了。
他们是在联谊会上认识的。他觉

得当女友“拿他与别人比较”的时候，
有点势利，但他不免也考虑到这可能
来自女友的没安全感。
女友来自父母不和的家庭，她的小

弟在出生时有呼吸道的问题，从此，家
里为小弟的健康问题头疼不已。
原本家中万分期待能抱孙子，没

想到等到的却是一个孱弱的孩子，所
以女友的父母一直为钱、为谁的基因
比较差等问题，不断争吵着。
身为长女的她，完全感受到贫贱

夫妻百事哀的气息。父母分房睡，不再
说话，徒留一个假婚姻。不想照顾弟弟
的父母，也把弟弟丢给爷爷奶奶。
“这没什么……”“那没什么
……”“你格局也未免太
小了吧！”“你也未免太没
见过世面了吧！”每一句刺
人的话，都传达了她的优
越感，而“这又没什么”这
句话完全磨灭了他的努
力，他觉得好疲累啊。
她的伤痛有其缘由。

遇到孩子有身体上的病
痛，这无疑是身为父母最
煎熬的时刻了。

新手父母严峻的挑战
夫妻之间的挑战本来就已经很

多。当我们成为父母时，都会希望孩
子能平安长大成人。但当有了孩子，
一般父母要面临的第一个挑战是生
活作息大乱。例如，孩子四小时要喝
一次奶，其间还要注意孩子睡姿是否
危险，是否会阻断呼吸，以及孩子的
身高、体重、头围是否正常发展，尿布
疹如何根治等。

明日关注：新手父母除了必须承
受照顾孩子的压力之外，还会面临人
生中第一次怎么睡也睡不饱，精神不
好又情绪崩溃的状态，如果再加上新
手母亲产后荷尔蒙的躁动，那么往往
会更激化对生活的无助感。
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