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《一封家书》
作者：《老照片》编辑部
出版社：山东画报出版社
《一封家书》是《老照片》温情系列图
书的一种，按照《老照片》“定格历史，收藏
记忆”的一贯格调，收录自二十世纪作家
家书46篇，包括父母写给子女的信、子女
写给父母的信、夫妻及情侣之间的通信，
这些带有历史记忆和文字温度的家信是
可以触摸到的个人历史记忆，比较适合青
少年读者阅读，从吉光片羽的文字中了解
历史，理解家人、亲朋、同学、师长间的
温情与关爱。

《在美国钓鳟鱼》
作者：（美）理查德·布劳提根
译者：陈汐、肖水
出版社：广西师范大学出版社
本书为“后垮掉派”诗人理查德·布

劳提根的小说代表作。作者以当时美国
社会广为盛行的钓鳟鱼活动和露营旅
行为关键词，以“在美国钓鳟鱼”作为一
个身份百变的主人公，串起一系列在时空
之中、在虚构与现实之间穿梭跳跃的钓鳟
鱼之旅。在书中，布劳提根展现出他诗人
式的狂暴想象力，行文间处处布满了机智
精妙的比喻和奇思妙想。在他笔下，日常
生活就像被施以魔法一样，展现出普通
人做梦也想不到的离奇面貌。

《实战育儿：65招搞定难
缠宝宝》
作者：张玺、医师·娘
出版社：中国轻工业出版社
本书将专业儿科知识与个人实战

育儿经验融合，500张实景图片助力解
决宝宝各种状况：日常护理、疾病观察、
健康吃睡、情绪管理等，都有高招。除了
儿科领域的专业知识，还包括妈妈们在
育儿过程中遇到的常见问题和迫切想
知道的事情。

《菜根谭》
作者：(明)洪应明
绘者：齐白石
出版社：三秦出版社
本书与《围炉夜话》《小窗幽记》并

称“处世三大奇书”，总结传授前人生活
经验，是一部集民间智慧于大成的典范
之作。以日课形式，在每日必修课中提
升自我，超越自我。搭配齐白石插画，天
真烂漫、浑朴稚拙，图文并茂，阅读时不
仅能了解古典文化中的哲理，还可感受
国画中的闲情。

■新书讯
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□半岛全媒体记者 刘依佳

“读万卷书，行万里路，胸中脱去尘浊，
自然丘壑内营……”明末画家董其昌的这
一名句，恰巧道出了如今孩子们暑期生活
的两大标配——— 阅读和旅行。或许，有的家
长因工作繁忙，无法给孩子一场“说走就走
的旅行”，但一定会在孩子的暑期阅读上，
下足本钱、严抓或共读。
但是，孩子的喜好、视角和思维方式往
往与成年人不同——— 你看到的不是我看到
的，你想让我读的不是我想要读的———“亲
子阅读”这个理念虽然提了好多年，但什么
样的亲子阅读才算有趣、有料又有益，似乎
依然是困扰家长的一大难题。
亲子阅读专栏作家李峥嵘的新书《你
看到的不是我看到的——— 亲子阅读中的秘
密》（本版简称《你看到的不是我看到的》）
或许能带给您一些“似有所悟”的启示。李
峥嵘从自己与儿子十年如一日的亲子阅读
中，挑选了50个有理有趣的共读故事，让你
我在捧腹于儿子的调皮语录时又不仅为妈
妈的巧妙应对而折服。

平常下午，看到“惊奇之心”

“教育就像百变的故事结局，我们不妨
利用有限的陪伴时间，听听孩子的思维和
想象。”李峥嵘说，让她有此感悟，并促成写
作《你看到的不是我看到的》灵感的，是在
很早之前一个极为平常的下午。
李峥嵘回忆说，那天儿子于光在小区
的院子里奔跑，似乎有使不完的能量；她则
静静地坐在草坪边上的长椅上看书。
突然，李峥嵘看到前一刻还如脱缰野马
般的儿子不知何时居然躺倒在草地上，久久
凝视着天空，一动不动。李峥嵘心生好奇，忍
不住走到他身边，也躺了下来。母子俩头并着
头，儿子小声说：“妈妈，树上有好多窗帘。”
和孩子同一视角仰望，李峥嵘惊讶地
看到自己从来不曾留意过的一幅自然景
象：高大的槐树和梧桐的枝叶交织成一个
绿色的网络，闪耀的斑点，细细的光线，蓝
天白云就在这枝叶之间悄悄变了模样。“我
突然领悟到：30多年来，我只是在埋头赶
路，从来不曾停下来、抬头看一看那空无所
有又包罗万象的树顶。”
这份感悟，具体到教育层面上，则应了彼

时李峥嵘正在阅读的美国海洋生物学家雷切
尔·卡森在《惊奇之心》里所写的：“倘若我对
仙女有影响力，我会恳求她赐予世界上每个
孩子惊奇之心，而且终其一生都无法被摧毁，
能够永远有效地对抗以后岁月中的倦怠和幻
灭，摆脱一切虚伪的表象，不至于远离我们内
心的力量源泉。”李峥嵘说，她的孩子，在那一
刻，直接告诉了她什么是“惊奇之心”。
而在此后的亲子阅读体验中，儿子给
予她的惊讶、惊喜乃至惊叹，越来越多。这些
转瞬即逝的情景和有趣对话，都被有心的李
峥嵘记录了下来，最初呈现在她的亲子专栏
中。“每发表一篇文章，稿费寄来，我都会分儿
子一半，因为儿子才是核心的创意者，我只是

记录者。”李峥嵘告诉记者，一般拿来一本书，
她会先读给儿子听，“他听完后会提出他的看
法，和我讨论，我把讨论的过程记下来，形成
文稿，然后再念给他听，有些不符的地方，儿
子也会提出修改意见。”
所以，当精挑细选的专栏文章结集成

书时，李峥嵘自然而然地将儿子的名
字——— 于光也署在了作者一栏，虽然仅从
主体内容上来看，并未有儿子单独撰写的
部分，“没有儿子，就不会有这本书的诞生。
这是我们共同创作的成果，也是一段我们
相互成就的过程。”

十年共读，“育儿不如育己”

从儿子于光两岁起，李峥嵘就开始了
长达十年的亲子共读时光。每天晚上，她给
他念故事，他抱着枕头，用稚嫩的语言和她
交流，也为她打开了一扇崭新的窗户，让她
能蹲下来甚至躺下来，换一个角度看世界。
而在《你看到的不是我看到的》这本书里，
也有一对母子——— 调皮的明仔和淡定、幽
默的妈妈。母子俩围绕着一本又一本的童
书，展开了一次又一次地“唇枪舌剑”和“头
脑风暴”，也为我等局外观者带来了一波又
一波颠覆固有思维的冲击波。
翻阅此书，你会发现明仔和妈妈的阅
读范围是如此宽泛，既有家长认为无聊透
顶、却在孩童中格外流行的《植物大战僵尸》，
也有只身闯伦敦的帕丁顿熊和住在百亩林里
的小熊维尼，还有已经70岁的长袜子皮皮和
永远年轻的小豆豆……当然，《草房子》《男生
贾里》《神奇的校车》《冰与火之歌》《丁丁历险
记》等耳熟能详的经典童书，乃至专业性强的
儿童心理学书籍《棉花糖实验》，均有涉猎。
李峥嵘告诉记者，粗略算来，《你看到的不
是我看到的》一书里涉及的图书接近150
本，而这只是她和儿子这十年阅读书籍的
“冰山一角”，“仅英文绘本，我俩就已经读了
超过3000本，更不要说中文读物了”。
诚如书名所言，“你看到的不是我看到
的”，无论是在书中还是在现实生活中，李峥
嵘和于光，妈妈和明仔在阅读同一本书时，总
是会出现不同的观感。“比如说，在阅读故事
的时候，我更关注故事情节和主要任务的矛
盾冲突，而孩子常常会留意到那些被我忽视
的细节和不引人注目的小人物。”李峥嵘举了
个例子———《动物乌托邦》一书，李峥嵘想和
儿子讨论故事的主人公小兔子和狐狸，而儿
子更关注一闪而过的小配角——— 穿戴整齐划
一、叼着冰棍儿的仓鼠们。“儿子说，从表面上
看，仓鼠似乎都一样，其实每个人的动作是不
一样的，就像我和同学们穿着一样的校服，背
着一样的书包，排着队从学校里出来，其实我
们还是不一样的。我只是假装和他们一样。”
穿着一样的仓鼠们是不一样的，共读
一本书的母子俩也是截然不同的：妈妈从
小就特别喜欢的《窗边的小豆豆》，明仔就
十分不待见，除了嫌粉粉的封面太女孩子
气，明仔认为巴学园的校长为了鼓励永远
长不高的高桥，让他在运动会上拿走了所
有项目的第一名的做法是不对的，“那别的

同学也需要鼓励，还有走路一瘸一瘸的秦
明呢。校长总是说大家一起，为什么还要分
第一名和第二名呢？”“鉴书”完毕，明仔断
言：“这是一本大人书，应该让大人看。”而妈
妈视为“像病毒一样挡不住”的《植物大战
僵尸》，明仔却“猩红热似的烧起来了”。怎么
办？妈妈大智慧，懂得堵不如疏，更不能让
明仔在同龄人中“失语”，干脆弄来了一套
由中国儿童文学作家重新编创的版本，励
志健康，老少咸宜，交到儿子手上时也顺便
提了个小建议：游戏咱们还是不玩了吧？
李峥嵘说，书中的妈妈，不完全是自
己；书中的明仔，也不完全是于光，“有于光
的影子，也有我认识的其他小孩子”，但在
她和于光的日常共读时，确实经常会听到
儿子脑洞大开的观点，在她看来，这是极为
正常的事，更是自我滋养的过程，是孩子让
她体会到了生命的丰盛和自在，看到了“非
一般精彩”的孩童世界，“育儿不如育己。我
从来没觉得我可以指导孩子，很大程度上
是孩子向我展示生命的奇迹。”

允许孩子不喜欢你的推荐

温和而持久，独立而自由，爱孩子本来
的样子，是李峥嵘一贯坚持的原则。在她看
来，孩子并非是父母的附属物，而是独立的
个人———“我害羞胆怯，而他活泼热情”，孩
子的成长也是不断与母体分离、告别的过
程。所以，在与儿子读书交流的过程中，李峥
嵘也试着学习接受彼此的不圆满，“接受我们
都只是平凡的人。我也尽量不会把我对这个
世界的焦虑转移到孩子的身上，尽量学会接
受他缓慢的甚至随意成长的脚步。这样，我
们才能够享受在一起的每一个时光。”
作为亲子阅读的行家里手，李峥嵘也
分享了她多年累积的阅读感悟：“第一，阅
读并不只有纸质书这一种方式，手机、网
络、平板电脑，都是不同的媒介而已。但是
一开始，父母要和孩子一起筛选，并进行基
本的技能训练，直到孩子可以安全地单打
独斗；其次，不要限制孩子的阅读，不要说
‘这个你听不懂啦，那个和你没关系啦’之
类的话。我常常和儿子分享我看的历史、科
学、心理学、管理学著作，也会跟他讲乐高
的发家史、迪士尼是如何建立的；第三，要
允许孩子不喜欢你推荐的图书，接受孩子
对一本书的想法和你不一样。如果我们能
像孩子一样保持开放的、学习的心态，我们
就会永享阅读的乐趣。”
至于当下比较普遍的分级阅读，李峥
嵘坦言在亲子阅读时她从来没考虑过，“我
们阅读的随意性很大，没有刻意选择图书，
有时会读文学书，有时会读科学书，有时又
会看一些幻想书。”李峥嵘说，这种美妙的
滋味，就如同在山间漫步，目光有时候会追
随着蝴蝶蜻蜓的翅膀起起落落，有时候会
停留在潮湿的树干上，看一只小蜗牛留下
弯弯曲曲、黏黏糊糊的轨迹……“我信奉自
然的教育，相信生命自有其力量。只要我们
不去扼杀它，生命会自然成长”。

（本版图片均由出版方提供）

十年心得结集成书，李峥嵘解惑亲子阅读
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