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本报7月5日讯 5日，由青岛市
妇联、市关工委、文明办等联合举办的
2018“母亲素质提升工程”推进暨“家
和万事兴”巡讲活动在青岛能源集团
举办。会上，相关领导向青岛市第八届
“教子有方”十大优秀母亲、第五届“教
子有方”十大优秀父亲颁发了证书。
自2018年3月起，市妇联等相关

单位在全市范围内 6～ 18岁孩子家
长中开展“教子有方”十大优秀家长推
选活动，评选出在立德树人、科学育子
等方面表现突出的家长。活动在群众
自荐、组织推荐的基础上，经审核初
评、网络投票、专家评审、社会公示等
程序，评选出了宋炎仔等10位优秀母
亲、周春雨等10位优秀父亲。
青岛市妇联家庭儿童部副部长刘

美娟告诉半岛记者，青岛市“母亲素质
提升工程”旨在贯彻落实习近平总书
记“注重家庭、注重家教、注重家风”的
重要指示精神，进一步提升母亲素质，
充分发挥母亲在弘扬中华民族传统美
德、树立良好家风中的独特作用，带动
家庭提高文明水平。
据了解，下一步，青岛市各级妇联

组织将围绕“牵起爸妈的手，共建美丽家
园”主题，通过实施好家风传播工程、推
进家庭教育普及工程，以及开展绿色家
庭创建活动和亲子共读活动，引领广大
母亲见贤思齐，不断提高以德润家、智慧
教子、持家安家等方面的能力素质，把社
会主义核心价值观落实在家庭，为把青
岛建设得更加独具魅力汇聚力量。

——— 链接 ———

青岛市第八届“教子有方十大优秀
母亲”名单：宋炎仔（市南区八大湖街道
高邮路社区）、张玉（市南区法院少审
庭）、占美丽（青岛市固体废弃物处置有
限责任公司）、宋霞（青岛市崂山区第六
中学）、张海霞（青岛西海岸新区小雨点
家政服务公司）、赵振霞（平度第一中
学）、钟素娟（平度第九中学）、卢娣（莱
西市水集街道北京路社区）、刘清芳（红
岛经济区红岛街道后韩北社区）、隋文
丽（青岛第三十九中学）。
青岛市第五届“教子有方十大优

秀父亲”名单：周春雨（中建八局一公
司青岛分公司）、秦吉（海信集团）、王
峰（青岛第三十三中学）、马正烈（青岛
西海岸新区泊里镇）、孟庆军（青岛公
路管理局黄岛分局）、万年星（城阳区
南万社区）、宋刚（胶州市人民医院）、
姜桂全（平度市古岘小学）、王新强（平
度市新河镇灰埠小学）、沈洪合（莱西
市第一中学）。

张玉是青岛市市南区法院少年审判
庭庭长，主要工作是保护未成年人的合
法权益、预防未成年犯罪以及解决老百
姓的婚姻家事矛盾，从业已14年。工作
中，张玉发现“爱”的缺失，是让孩子误入
犯罪边缘的重要原因，所以，她在教育孩
子时坚持“有规矩必遵守，有责任必承
担”的原则，从小引导培养孩子的规矩意
识。
繁忙的工作也让张玉很少有时间

陪伴孩子，所以，工作之余张玉从不逛
街，全心陪伴孩子。张玉表示，有智慧
的、高质量的陪伴才是孩子成长最需要
的。现在，她的女儿张欣洋就读于山东
路小学二年级，在双排键、主持、舞蹈等
方面多次获得国际级与国内高水平奖
项。
言传之外，张玉觉得身教更为重要。

母亲对自己的好，在张玉教育张欣洋时，

总是历历在目，她说自己要将这种好，也
毫无保留地给自己的女儿。
张玉回忆，有一次，女儿在自己办公

室里看到一位耄耋老人，将写有“严格
执法，热情服务”的锦旗赠予张玉，一遍
遍道谢。张玉说从那之后，女儿就视她
为偶像，从心底里信服并遵守她的要
求，也时刻谨记守规与承诺、责任与承
担的重要性。之后有一次，张欣洋回家
对她说，自己最好的同学不理她了，原
来是早上欣洋在收作业时，她的好朋友
没带作业，欣洋并未因此而“徇私”，将
情况如实告知班主任，导致好朋友受到
批评。张玉说也许在大人看来这只是一
件小事，但她却对女儿的行为大加赞
赏，因为欣洋坚守了学生应当遵守的规
矩，并且没有受到其他外因的影响，慢
慢地欣洋的表现也得到了老师们的肯
定与同学们的认可。

郝千慧，来自城阳夏庄街道一个军
人家庭。据她介绍，公公是海军老兵，丈
夫是海军某部的潜水员。郝千慧说自己
很自豪，家里有两代军嫂，婆婆给自己
做了榜样，两个女人撑起了这个温馨的
家。
说到婆婆，郝千慧赞不绝口。“婆婆

曾是军嫂，心中有着大爱，对我这个儿媳
妇就像亲闺女。我两次生孩子，丈夫都不
在家，婆婆没日没夜地为我伺候月子，为
了让我和孩子能吃饱吃好，每天变着花
地做我喜欢的饭菜。”郝千慧说但那个时
候她并不知道，婆婆已经身患尿毒症7
年，起初为了不让丈夫分心，婆婆将病情
隐瞒了下来，一瞒就是三年。直到病情越
发严重，这才瞒不住了。即使这样，婆婆
还是面带笑容，为我们这个“小家”操劳
着，从未抱怨。
结婚至今，丈夫少则三个月、多则一

年在外执行任务，两个孩子从怀孕、诞生
到亲子教育，丈夫都不在身边，郝千慧一
面承担着家务的重任，一面牵挂着执行
任务的丈夫，自己得知丈夫的行程经常
是从电视新闻中来。
丈夫好不容易打来几次电话，郝千

慧也不忍说出心中的酸与苦。“我是一
名妻子，我更是一名军嫂，我必须撑起
这个家，必须给他当好贤内助，让他在
军营安心工作。”说到这些，郝千慧眼含
泪花。
现在，两个女儿在郝千慧的教育下

也越发懂事。每当婆婆透析回家，四岁
的大女儿总是用稚嫩的小手帮奶奶按
摩。在电视上看到爸爸执行任务的信
息，女儿总是会说“爸爸是个大英雄，我
要和爸爸一样厉害”。而对于自己，女儿
也经常会说：“妈妈是我们家的大英
雄。”

王慧是青岛能源集团后海热电公
司一位奋斗在供热一线的女强人，目前
是供热系统的值长，也是目前青岛市供
热行业里唯一一位女值长，主要负责青
岛市中西部11万户居民的供暖工作。王
慧说能在男人堆里打出一片天地，多亏
了家人的支持和女儿的鼓励。
随着可爱的女儿呱呱坠地，如何

照顾孩子却成了难题，因为丈夫张涛
同是热电厂的职工，而且与她同组，他
俩一年 365天三班倒，总是持续着你
上班、我下班的轮班模式。王慧告诉记
者，幸亏父母从老家来青岛帮忙照顾
女儿。
“你这工作啊，时间是苛刻了点，
但是责任重大啊，你看咱小区这么多
人，不都指着你供热，人家知道你是管
供热的，我和你爸走在小区里都自豪
呢！家里有我们，你就放心工作吧！”王

慧说母亲总是这样安慰她，给她以力
量，让她能安心坚守在工作岗位上。
现在王慧和丈夫的见面主要发生

在工作交接时，他们之间的问候也成
了：“今天班上都好吗？”“家里都好
吗？”，王慧说虽然忙碌，但很踏实，因
为她知道女儿正等着她安全回家。
今年母亲节，王慧终于有时间参

加女儿幼儿园的亲子课，女儿当时的
话让王慧哭成了泪人：“我的妈妈是大
管家，热电厂的大机器全都听她的，我
的妈妈是值长，班上好多叔叔都要服
从她的命令。我的妈妈最棒了，没有妈
妈家里的灯就不亮了，你们就没法看
动画片了，没有妈妈，幼儿园的暖气就
不热了，你们就会很冷很冷。”王慧说
没想到自己在女儿心中如此重要，今
后一定要继续努力，为女儿树立个好
榜样。

第八届“教子有方”十大优秀母亲获颁证书。 第五届“教子有方”十大优秀父亲获颁证书。

教子有方，这些家长是榜样
岛城表彰十大优秀母亲和十大优秀父亲，下一步将开展绿色家庭创建等活动

■优秀母亲代表 张玉

从小培养规矩意识
身教比言传更重要

■优秀母亲代表 郝千慧

嫁入军人家庭
婆婆是我的榜样

■优秀母亲代表 王慧

舍小家为大家
坚持一线不忘初心
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