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因为是最亲的人，当他们责难

你，或认为你这样做一定会失败的时
候，心里的难受程度往往最深。很多
时候，我们以为自己已经长大了，但
事实上却仍像个孩子一样，活在对别
人（尤其是父母）的恐惧里，而不自
知。

依着旁人的喜好做决定？
加拿大的心理学家詹姆士·马西亚
根据艾瑞克森的发展理论，提出我们身
为人的四种认同状态，其中
有一种叫作“闭锁认同”。
在童年曾经历许多梦

魇和负面思考的人，为了
不想再被童年的噩梦牵制
住，所以发展出一套看似
清晰的目标和方向感的认
同状态。这样的大人，他们
好像已经做好清楚的抉择，
但实际上这些决定却是未
经思考，反倒是受父母或长
辈期望所驱使，妥协之下的
结果。这些孩子，通过权威
的大人来定位自己的目标及方向，而非
经过自己摸索、探索所得。
他们会做出一些决定，但内心不见
得很认可，只是觉得这样做比较安全，
身边的人也会比较喜欢，例如：“我爸
妈说我们都已经交往这么久了，虽然
我没这么爱他，但有什么理由不结
婚？”“这工作虽然不是我最想要的，
不过至少我的家人感到很开心……”
这种期待让身边的人都开心的“伪
安全感”，很容易让人掩盖自己内心真
实的声音。可能必须等到讨好所有人，
讨好到累了，才会感受到好像自己的
人生有许多的遗憾，于是开始怪自己
没有依照自己内心的想法来生活。

学习用自己的方式发声
容易以长辈或权威者的意见为意
见的孩子，表面上虽然看起来是大
人，但心智上却仍受制于父母或权威
者。这样的风险在于一旦环境改变，
或权威者消失，他们就会茫然无所
依，也因为这些决定都不是他们自己
内心想做的，所以当他们遇到挫折或
失意时，就会开始怨天尤人，并且更负
面地想自己的人生。
在孩子尚未独立时，依照权威者的
意见走，不觉得自己的感受
重要，听妈妈或爸爸的话比
较重要，他们其实是不相信
自己的判断和决定，以及惧
怕违背权威会有不好的后
果，例如不被爱、失去支持、
不被认可等。
但长大的过程，不就

是这样吗？我们学着用自
己的直觉和判断走人生的
道路。那种感觉虽然忐忑
不安，但却是依循内心真
正的声音，用自己的方式

发声，去摸索自己的人生。
不过，当一个听话的乖小孩突然之
间决定这么做时，一开始，他的内心很
自然地会产生内疚和羞愧感：“我这样
做（不听话），是不是会伤了谁？”“这样
做，真的好吗？”“如果做错了，事情变糟
了，我还是那个好孩子吗？”周遭的人也
因为不习惯我们的改变，开始批评我
们：“你疯了！”“你确定？”“你怎么可以擅
自做主？”“你真不听话，真叫我们伤心。”

明日关注：当面对亲爱的家人这么
说时，一开始，心里一定很难受，但这个
过程就像破茧而出，你可以寻找一起成
长的支持系统，陪伴自己一起走，才有
机会长出自己的样子。

上月本报刊发的高血压病情缓解的
内容引起了不少读者的共鸣。本报健康
热线0532-80889037接到许多读者来
电，讲述自己吃降压药一吃就是几年十
几年几十年，都是维持血压稳定，不能治
愈，不吃就会难受头晕、胸闷气短等，患
者一般都认为只要有了高血压终生都要
服药。
在天道中医门诊求诊的单先生，今

年57岁，患高血压多年，高的时候高压
达205mmHg，吃上降压药只能维持在
175/98mmHg，经常头晕，还伴有颈椎
痛、腰痛，用过多种方法都不管用。他在
天道中医诊室碰到了第三个疗程治疗的

曾女士，测量血压已经稳定在134 /
82mmHg，已经一个多月没吃降压药
了，颈腰膝的疼痛恢复得也不错，这个疗
程增加足跟痛的治疗。单先生看到曾女
士的治疗情况，也立马选择了中药外治
的汽熥疗法治疗，一个多小时结束，量血
压降到了141/98mmHg，对于这种无需
吃药只用高温熏蒸就能把血压降下来的
方法他感到不可思议。单先生每天跟治
疗完毕的颈椎病、腰腿痛的患者坐在大
厅交流治疗心得，大家为解除多年疾病
的困扰而开心不已。
正在进行第三个疗程的张女士，生

于1953年，已经吃了30多年的降压药，

通过前两个疗程治疗颈椎腰椎的治
疗，这个疗程的血压也降下来了，这个
疗程一直没有吃降压药，一直维持在
137/89mmHg左右，张女士高兴地
说：“真是意外收获，多年老毛病一扫
而光。”
生于1943年的张先生，正在进行第

三个疗程，高血压6年，医生让他每天坚
持量血压，暂时停用主要的降压药，张先
生一直不相信治疗颈椎和腰椎膝关节炎
能降血压，前几天一量血压到了131/
50mmHg，这才相信了。
生于1984年的王先生，高血压好几

年，高压在180~190mmHg徘徊，经过

一个疗程的治疗高压降到130mmHg左
右，每天靠吃代文降压，现在也停止服
用了，颈腰疼痛通过治疗恢复的也非
常好。天道中医的于华芬主任介绍，通
过近几年的临床治疗病案，通过治疗
骨关节疾病顺带消除了高血压和冠心
病症状，这也是中医理论的痹症范畴，
包括胸痹症骨痹症，这些疾病共同发
作被称为并发症。采用中药外治的汽
熥疗法，有效药物药借助蒸汽热力，化
解体内的风寒湿邪淤堵垃圾毒素，恢
复神经血管经络通路，达到全身五脏
六腑的气血运行无障碍，恢复自身的
健康本色。 青文

高血压颈椎病腰膝痛中药整体治疗

夏季炎热多雨，暑热挟湿，使人易
伤津耗气，脾胃受困，出现食欲不振，倦
怠无力等症状，肿瘤患者若是在夏季调
养不当，很容易复发转移、加重病情。上
海华山医院陈响中主任表示：“肿瘤患
者若能在夏季通过日常饮食进行调养，
不但有助于平安度夏，秋冬时节也可以
过得更舒坦些。”
而且肿瘤是一种全身性疾病的局

部表现,通过单一的治疗不能解决病
情反复发作的问题,在条件允许的情
况下,同时联合手术、放化疗、中医中
药、生物免疫治疗进行综合治疗,可以

更好地促进治疗结果,防止病情复发
转移。
7月9日～ 10日，由“抗癌大学”特别

举办的肿瘤名医全国公益讲座活动即将
来到青岛，届时上海复旦大学附属华山
医院中西医结合科肿瘤专家陈响中主任
将亲临岛城，开展肿瘤知识讲座，为肿瘤
患者进行一对一免费咨询,陈主任将结
合患者的体质特点及各种肿瘤的病期、
病理特性,指导患者从不同的角度进行
综合对症治疗,让患者在治疗中少走弯
路,并为肿瘤患者制定符合自身状态的
个性化治疗方案。

预约电话:82960156(请提前电话预
约报名)。
咨询时间:7月9日、10日8:30～ 17:00。
温馨提示:肿瘤患者请携带病理报

告,近期详细的检查资料、CT、PET-CT

等相关资料前往。陈主任将根据患者病
情,为每位患者咨询20分钟以上。(因咨
询人数众多,望岛城的肿瘤患者请务必
提前电话预约,便于安排咨询顺序)。

青文

肿瘤患者好消息———

“抗癌大学”邀请上海华山医院老中医公益讲座+问诊
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