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□半岛全媒体记者 王鑫鑫

“革命战争年代，党员干部身先士
卒，抛头颅洒热血，目的是为了让老百
姓过上好日子；和平年代，我们公益献
血，目的是为了更多百姓的健康和生命
安全。在和平建设年代，我们23位共产
党员和共青团员们愿意带领大家一起
甘洒热血写春秋”，说这句话的，是青岛
新阳光妇产医院的党员代表方克忠。
日前一场别开生面的公益献血活

动在李沧区书院路115号大院举行，此
次名为“红色接力，爱心延续”的活动由
青岛新阳光妇产医院23位共产党员和
共青国团员共同发起，并在短短一天的
时间里在医院内部迅速发动起了一个
60多人的公益献血队伍，除去因年龄或
身体等原因无法参加的人员外，几乎所
有员工都积极报了名。
医院将举办公益献血的消息传播

出去以后，医院职工的家属们、李村街
道办事处的周边社区居民和居委会主
任们、乐友孕婴童母婴连锁等企业和当
天医院产科的部分患者家属现场看到
情景也情不自禁撸起了袖子……就这
样，一个新阳光公益献血联盟形成了。
据悉，本次公益献血活动由青岛市
中心血站主办、青岛市李沧区李村街道
办事处协办、青岛新阳光妇产医院承
办，新鲜血液将用到救死扶伤中去，帮
助更多人的健康和生命安全，而青岛新
阳光妇产医院是一家专业妇产科医院，
成立于2002年，多年来致力于公益慈善
活动，在业界一直有着较好的口碑。

□半岛全媒体记者 徐军

1986年，温子荣毕业于潍坊医学
院后，从事感染性疾病临床、科研、教
学工作，他从医至今已经32年。32年时
间里，温子荣主要是和肝病患者打交
道，从一名年轻医生开始，兢兢业业，
研究、治疗肝病，现在，他已经成为岛
城知名肝病治疗专家。
提起肝病，人们最常想到的就是

甲、乙、丙、丁、戊五种病毒性肝炎，尤
其是乙肝，其病毒感染者曾占全人口
的13%，以至于人们一度谈“乙肝”色
变。但随着近年来注射疫苗等防治方
式的开展，我国乙肝感染率降至近年
来的6%~7%，而且随着母婴阻断的开
展，这一感染率还将继续下降。
病毒性肝病逐渐减少的同时，又

有一些新的现象值得人们警惕。温子
荣主任介绍，近年来，脂肪肝已经成为
全球重要的公共健康问题，在中国，非
酒精性脂肪肝已经超越慢性病毒性肝
炎成为第一大肝脏疾病。非酒精性脂
肪肝很大程度上与肥胖、营养过剩有
很大关系，“在中年以上非体力劳动、
生活质量好、运动少的人中，非酒精性
脂肪肝患病率达到40%以上。”
在温子荣的门诊中，非酒精性脂

肪肝的患者数量逐年增加。在一定程
度上，现在的非酒精性脂肪肝患者还
只是随着生活改善后，第一波胖起来
的非酒精性脂肪肝患者，而在今后随

着经济发展和生活进一步改善，肥胖
人群的增加，患者会越来越多。“在一
些欧美国家举办的学术会议上，现在
肝病中脂肪肝成为交流和探讨最多的
肝病。”高脂肪高热量膳食结构、多坐
少动的生活方式，代谢综合征及其组
分（肥胖、高血压、血脂紊乱和2型糖尿
病）都是非酒精性脂肪肝的诱因，全球
脂肪肝的流行主要与肥胖症患病率迅
速增长密切相关。
但与患者越来越多的现状相比，

人们对非酒精性脂肪肝的认识和治疗
并没有足够的重视，甚至检查出来后
也不及时治疗。“非酒精性脂肪肝和病
毒性肝病一样，不及时治疗会演变成
脂肪型肝炎，进一步到肝纤维化、肝硬
化，最终可能导致肝癌。”温子荣主任
介绍。
对于非酒精性脂肪肝的预防和治

疗，温子荣主任介绍，和病毒性肝病不
同，非酒精性脂肪肝完全可以通过养
成良好生活习惯来预防，非酒精性脂
肪肝即使到了肝硬化阶段，也可以通
过药物治疗达到良好的治疗效果。
对于肝功正常的非酒精性脂肪肝

患者，要通过调整饮食结构、控制体重
来预防，比如减少摄入高热量食物，多
吃富含膳食纤维的蔬菜。在运动上，坚
持有氧运动，每天至少一次，每次半小
时以上，比如游泳。控制体重不可以用
药物减肥的方式，否则减肥药会造成
肝损伤，导致患有药物性肝病。而对于
肝功已经不正常的患者，温子荣主任
则建议及时到医院选择进行药物治
疗。

青岛市第六人民医院肝病九科主任温子荣———

非酒精性脂肪肝已成第一大肝病
党员带头团员助力
新阳光公益献血联盟成立

□半岛全媒体记者 王鑫鑫

日前，国家中医药管理局“国医大
师程莘农院士工作室”、北京中医药大
学“程莘农名医研究室”、非物质文化
遗产保护项目“程氏针灸”临床传承基
地落户青岛市北区，并举行了授牌仪
式。青岛市北区卫计局副局长马海莉，
“程莘农名医研究室”负责人、“程氏针
灸传承中心”负责人、北京中医药大学
程凯教授，中国针灸学会耳穴专业委
员会委员、山东中医药大学杨佃会教
授等现场共同见证。工作站将依托青
岛大诚中医门诊部，为青岛针灸爱好
者和基层医生提供在家门口学习针灸
的机会和场所，助力基层和民间中医
药发展，同时也为青岛市民中医保健
带来更多选择。
作为中华优秀文化代表，2010年

中医针灸入选联合国教科文组织“人
类非物质文化遗产代表作名录”，中国
工程院院士程莘农为代表性传承人之
一，并作为针灸学科首席专家被聘为
首批国医名师、国医大师，国家攀登计
划“经络的研究”项目首席科学家。以
他推崇的一系列学术思想所创立的程
氏针灸，除汲取了山阳医派、澄江针灸
学派精华外，更将“缘理辨证、据证立
法、依法定方、明性配穴、循章施术”五
大环节融汇统一，强调经络辨证，以药
性知穴性，形成了以“天人地”三才针
法为技法特点，针对疼痛、失眠、消渴、
月经病等几十种优势病种的特色诊疗
体系，保留和发扬了传统针灸的精髓，
成为现代针灸不可多得的一个重要分
支。程氏针灸学术思想、临床技法深深
影响了几代中医针灸人，也为中医针
灸国际化发展作出了重要贡献。
授牌仪式现场，两位针灸专家杨佃

会教授、程凯教授分别就“耳穴综合疗法
治疗偏头痛技术操作”和“程氏三才针法
与穴性临床”为主题进行了学术讲座。

□半岛全媒体记者 徐军

伴随暑假而来的三伏天，岛城气
候将以炎热、潮湿为主，蚊虫、苍蝇等
病媒活动活跃，病原生物繁殖旺盛，易
造成细菌性食物中毒、肠道传染病和
蚊媒传染病的发生。为此，青岛市疾控
中心提醒市民，7月份要注意做好学生
暑期的安全教育，还要预防细菌性食
物中毒、手足口病等。

家长加强监管防意外伤害

中小学暑期时间长，学生外出旅
游、自由活动较多。由于监管难以到
位，加上学生安全意识相对薄弱，自我
保护能力差，容易出现伤害事故。其
中，最常见的是溺水、交通事故、烧烫
伤、坠落、跌倒等。
学校和家长应在放假前及假期对

学生做好安全意识及安全常识教
育，做好家校沟通，提高儿童自我保
护意识，没有大人陪护不要下水游
泳，不识水性者不能擅自下水救人；
要在家长的指导下逐步学会使用家
用电器，不要乱动、乱接电线、灯头、
插座等；不在飘窗或阳台上玩耍，不
往窗外抛物；外出旅游或走亲访友，
万一迷路不要惊慌，要待在原地等

候父母回找或及时拨打 1 1 0，请求
警察的帮助。
夏季，不少青岛人喜欢洗海澡，学

生们假期期间时间自由，无家长或老
师带领的情况下不要游泳，不到无安
全设施、无救护人员、无安全保障的水
域游泳；在水上进行娱乐活动时要穿
救生衣；下水洗澡前，先要做好充分的
准备活动，在游泳中如果突然觉得身
体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、气短
等，要立即上岸休息或呼救。
细菌性食物中毒也是夏季常见

病。夏季潮湿炎热，食物保质期短，如
果吃了未充分加热的过夜饭菜，或是
不新鲜的食品，尤其是海鲜类食品，很
可能出现恶心、呕吐、腹泻、甚至休克
等症状，这很可能是细菌性食物中毒。
为预防此类疾病，市民要注意，做饭和
储存食物时，一定要注意生熟分开，避
免交叉污染；食用烧熟煮透的食品，不
吃生、半生水产品以及不卫生或腐败
食品；海鲜类或凉拌食品要新鲜制作，
且不要留到下顿再吃；剩余食物应及
时放入冰箱并不要储存太久，吃前要
充分加热；外出就餐时应选择正规、信
誉好的餐饮单位，并注意索要票证；一
旦进食了腐败变质的食物，应进行催
吐，可口服盐水补充电解质以防脱水；
情况严重应及时去医院救治，不可自
行乱服药物。

接种疫苗预防手足口病

7月份还是手足口病高发期，手足
口病可通过患儿、隐性感染者和无症
状携带者的唾液、疱疹液、粪便污染的
水、手、毛巾、水杯、牙刷、玩具以及床
上用品、内衣等日常接触感染，或通过
咳嗽、喷嚏、谈话等经呼吸道传播，因
此勤洗手、正确洗手是简单重要的预
防方法，同时也可有效预防小儿腹泻。
另外患儿的日常生活用品要做到常消
毒，避免传播给他人。有条件的家长可
给孩子接种EV71病毒疫苗以减少重
症的发生。
夏天降雨多，蚊虫肆虐，很多人经

常被蚊子咬包，很痒，给人们休息及工
作生活带来了困扰，蚊子还能传播登
革热、疟疾、黄热病、乙型脑炎等疾病。
市民如到南方或东南亚国家旅游，更
要做好防蚊、灭蚊工作。外出旅行要穿
浅色的长袖衣裳和长裤，可更有效保
护。裸露皮肤涂抹驱蚊剂，特别是耳
后、颈部等部位，防止蚊虫叮咬；进行
乙脑等相关疫苗的免疫接种是保护易
感人群的一项非常有效措施；适龄儿
童应根据计划免疫程序按时接种乙脑
疫苗。

与青岛市卫生和计划生育委员会联办

［ 名医榜 ］

温子荣，主任医师，青岛大学兼职
教授，青岛市第六人民医院肝病九科主
任。青岛市感染病学专科分会副主任委
员，山东省中西医结合传染病学会委员，
青岛市肝病学会委员，青岛市医学科研
学会委员，青岛市市北区科协代表，在各
型病毒性肝炎、肝硬化、肝衰竭、脂肪肝、
自身免疫性肝病的诊断与治疗方面积累
了丰富的临床经验，特别是在慢性乙型
肝炎抗病毒治疗方面具有较深的造诣，
先后在国家级刊物上发表学术论文20
余篇，主编、参编著作5部。

坐诊时间：知名专家门诊,周一全
天;专家门诊,每月调整。

［ 业界动态 ］

国医大师程莘农院士
临床传承工作站落户青岛

暑假安全记心头
多种疾病进入夏季高发期，市疾控中心发布健康提醒

［ 守护健康 ］

更多
健康资讯，
扫码关注
半岛医苑。
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