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□半岛全媒体记者 王鑫鑫

假期来临，放假的学生成为不可忽视
的“变美主力军”，为了让自己在新学期里
焕然一新，不少学生都选择在暑假进行微
整形、近视手术、牙齿正畸等一系列变美
的消费。然而，因为学生群体大多数没有
独立的经济能力，好多不正规医疗机构抓
住这一特性，推出价格“优惠”项目。面对
从天而降的“福利”，同学们应该如何辨别
医疗机构的正规和技术水平？如何选择适
合自己的项目，保障自身权益呢？记者采
访了相关领域的权威专家。

■非法注射玻尿酸失败案例多———
警惕“二把刀”和来路不明的产品

医疗美容，尤其近些年颇受追捧的微
整形，涵盖内容很广，像除皱、瘦脸针、线
雕、埋线、脂肪填充、玻尿酸等。比较而言，
玻尿酸失败的案例较多。在青大附院医学
美容中心主任陈振雨的电脑里，存放着全
国各地美容失败的案例，触目惊心。青岛
有一名20多岁的年轻女孩，为了隆鼻，在
一家美容院注射玻尿酸。结果一针下去刺
破了血管，玻尿酸注射到了血管里，造成
堵塞，导致失明，令人心痛不已。电脑里还
有一张张注射玻尿酸失败的面庞，看起来
像烧伤病人，惨不忍睹。
在微整形风靡的当下,非法整形机

构、工作室不断涌现,它们以朋友圈、微博
为主要的宣传平台,以低廉的价格和虚假
的宣传为噱头,逐渐占据了一部分市场,
这种新的无证行医形式一经出现就愈演
愈烈,日趋泛滥。作为岛城首批资质齐全
的正规医疗机构，青岛诺德医学美容医院
皮肤、无创美容中心院长高玉洁提醒广大
求美者：要做到识破无资质，乱行医和警
惕“二把刀”，切莫将自己交给“草台班子”。
首先，就是要识破非法团体乱行医问

题。大多数上当受骗的人一味只相信广告
宣传，选择了没有正规资质的机构，比如
一些小诊所，美容会所和美容“黑作坊”。
其实，简单的治疗背后，还有更多不为人知
的专业性操作。小到一块纱布敷料的消毒，
大到注射到体内的微整产品的选择，都直
接关系到治疗的效果与安全。因此高玉洁
提醒道，“所有消费者都应擦亮双眼，选择
具备资质的医院与医生，保证治疗背后有
一个强大的医疗平台支撑。”
高玉洁补充道，还要警惕来路不明的医

疗产品及器械。没有资质的医院无法买到正
规医疗产品，那么他们宣传的“特效产品”、
“进口玻尿酸”就不敢相信。所以，在选择注
射产品时，也需要辨识产品的正规性，找医
生确定产品来源渠道，确认生产日期等。
其次，警惕“二把刀”医生。他们在多
家小美容院“流窜”，流动性强，技术不
能保证，出了问题也没有医院负责；
甚至有很多美容“黑作坊”，私下里
用短短的几天时间就培训出所
谓的“注射医生”，无法保证
治疗安全。“同学们切记
不要盲目相信无资
质医生，以免伤
害自身利益。很
大一部分纠纷
是由‘三非手
术’（非医疗场
所、非专业医
师、非经CFDA
认证产品）导致

的。”
对于该如何选择适合自己的项目，高

玉洁的建议是一定要多听取专家的意见，
不要盲目跟风，专家会从专业的角度出发
来判断消费者适合的项目。“有些同学可
能会因为自身条件原因，暂时无法进行一
些手术，这时不要急于改变，要遵医嘱调
理好身体后再接受手术。”高玉洁总结道，
同学们要记住无论是术前还是术后，找专
业医生听取专业意见，因为专业性才能保
证安全性。

■割双眼皮埋下梅毒祸根———
警惕美容不当，染上传染性疾病

27岁的汪清（化名）从小就是个乖乖
女，大学毕业后，她在父母安排下与相亲
对象第一次谈恋爱。俩人情投意合，交往
两年后结婚。他们做孕前检查时，医生开
出“艾滋、梅毒、丙肝”等感染疾病排查的
检查单，汪清拒绝了：“我不可能得这种
病，不用查了。”2016年，她查出已怀孕，
家人喜出望外。然而当她去医院做孕检时
却引发了一场“地震”——— 她被查出患有
梅毒，而老公没有被感染。家人怀疑的眼
光让她几乎崩溃。经医生仔细询问，她才
回忆起自己结婚前曾在一家美容美发店
做过双眼皮，她推断“很可能就是那次埋
下了祸根。”
青岛眼科医院眼眶病与眼整形科主

任王殿强告诉记者，青岛市目前一些美容
美发店没有专业大夫，没有医疗资格，依
靠几名所谓的“美容师”，借助几台简陋的
美容器具，就偷偷摸摸地做起双眼皮。医生
提醒，乙肝、丙肝、梅毒、艾滋病等传染病，
并不仅仅通过性传播。在做割双眼皮等有
创美容时，如果器具消毒不到位，也有传播
病毒的可能。此外，还有很多失败案例，如
做成三眼皮、疤痕明显、视力下降、持续疼
痛甚至角膜穿孔等也屡有出现。
王殿强介绍说，双眼皮手术虽小，但

其中的道道儿很多。做之前需进行眼科全
面检查，明确诊断有无提肌无力，上睑下
垂，内眦赘皮、睑皮肤松弛等，不遗漏任何
细节；要想做得美观，还需应用现代美学
“容貌美”的理论，充分考虑求美者的睑裂
的比例，内外眦角的形态，眉眼距离以及
眼与其他面部器官比例的协调等多种因
素，实施个体化设计，力求“眼睛美”的同时
更注重五官比例协调的“和谐美”；手术还
要严格执行无菌操作流程，坚决杜绝任何
传染病（梅毒、艾滋病、乙肝、丙肝等），让手
术安全更有保障；手术时还要注重保留眼
睑主干血管，力求损伤更小，恢复更快。

■明天要体检今天才近视手术———
摘镜早做规划，避免太匆忙

刚参加完高考的于文凯，在家人的建
议下想报一下军校试试。但他右眼有着
300度的近视，对照体检要求，必须要矫
正近视。7月1日就要去体检了，6月29日
才来医院咨询。青岛眼科医院北部院区角
膜屈光科主任龙克利介绍，这样的临时搞
突击的考生真不少。考军校、征兵、招警甚
至公务员考试中的一些岗位都对视力要
求较高，视力不达标者可通过手术矫正，
然而近视手术却非随时可做。龙克利主任
提醒，一方面，眼部检查如果出现急性结膜
炎、睑缘炎、角膜炎、角膜溃疡、泪囊炎、虹
睫炎等眼病需要先治好，才能做近视手术，

另一方面，高考报考军校及征兵等，均要求
激光近视矫正半年以上，部分体检对视力
审查严格，必须提供就诊病历等资料证明。
暑期很多考生抽空做手术，虽然近视

手术随做随走，但对于术前准备、检查和术
后恢复都有严格要求。龙克利主任介绍，长
期戴隐形眼镜会对角膜表面构成挤压和磨
损，导致角膜表面的不规则，还有可能产生
炎症。有角膜炎症者，还应先控制炎症才能
进行手术，以提高手术的效果和安全性。
6月份以来，青岛阿玛施全飞秒激光

中心接诊的近视手术患者逐渐增多，7月2
日一天就做了37台，尤其以留学生居多。
中心的王医生提醒同学们，眼睛不是小
事，来不得半点马虎，要想做近视手术，安
全是第一位的，一旦选择错误，有可能造
成致盲等严重后果而悔恨终生。而且，手
术做完了并非就完全结束了，术后的定期
复查也非常关键，有些不正规的眼科机
构，可能今天做完手术，过段时间就关门
歇业了，若出现问题，消费者甚至都无法
维权。青岛阿玛施全飞秒激光中心本着对
患者负责的原则，全程跟踪随访，只要在
本中心接受近视手术的患者，以后每次复
查都免费。
“现在近视手术方式很多，设备不同
手术方式也有差异，但不能以价格高低来评
论好坏，适合自己的才是最好的，全飞秒、半
飞秒、全激光、准分子等多种手术方式，都需
要根据眼部情况进行选择。”王医生强调，没
有完全一模一样的眼睛，近视手术需要“量
眼定制”，在适合自己眼部条件的基础上，根
据自己的术后需求、经济状况，再综合医生
建议，确定最终的手术方式。

■牙齿正畸不能急于求成———
选对医生和材料很关键

暑期是口腔正畸高峰，如何选择医疗
机构、医生、辨别材料好坏？作为一名从事
口腔正畸临床工作六年，先后在青大附院
口腔科、青岛市口腔医院口腔正畸科工作
学习，多次在国内口腔正畸学术会议大会
发言的牙科医生——— 青岛市口腔医疗集
团新都口腔医院正畸科主任宋薇给正畸
者提出几点建议，以免陷入误区。
各家医院牙齿矫正的广告铺天盖地，

该如何选择？宋薇医生分析道，牙齿矫正
治疗需要专业医生在进行全面检查后做
出治疗方案，选择正规医疗机构和专业医
生非常重要。矫治过程中需要规避牙齿健
康、咬合关系等潜在风险，在保证牙齿功
能和健康的前提下完成治疗。
牙齿矫正不就是粘个托槽而已嘛，哪

要那么贵啊？对此，宋薇医生解释称牙齿矫
正的核心在于技术，技术的载体是专业医
生，一名正畸专家的培养，不仅需要研究生
阶段专业学习，还需要多年临床经验、大量
病例的积累，这就是为什么正畸专家一号
难求的原因。“青岛市口腔医疗集团新都口
腔医院是青岛市口腔医院医联体单位，青
岛市口腔医院专家在这里长期坐诊，为周
边市民提供高质量医疗服务。医院还汇集
了青岛市口腔医院总院诸多口腔正畸专业
主任医师，为每一位患者治疗设计和流程
把关，保证正畸治疗质量和安全。”
牙齿不齐也就不美观呗，对健康没影
响，所以不用整吧？宋薇医生表示，牙齿不
齐不仅影响美观，还能引起牙周及关节问
题。牙齿不齐会造成牙结石沉积，刺激牙
槽骨吸收，牙齿会松动脱落，因此，牙齿不
整齐对牙周健康有很大危害。

假期学生成微整形、近视手术、口腔正畸主力军，
专家提醒要认清资质莫贪便宜
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