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□半岛全媒体记者 王爱科

一年一次的体检，对你的身体健
康起到了多大的指导作用？自认为年
轻力壮的你，看着体检报告单上很多
标红的指标值，在惴惴不安的同时，是
否清楚地意识到自己的身体出了什么
问题？潜伏着什么样的健康风险？本期
养生周刊我们走近青岛市市立医院体
检科的专家，请她们解读来自青岛各
个行业体检报告背后隐藏的“健康密
码”。

30岁年轻人体检指标异常

丁磊今年刚满30岁，从事地产行
业，一向觉得自己的身体不错，也是健
身中心的常客，但在今年5月份一次
体检后，体检报告发现两个严重异常
的指标：甘油三酯和低密度蛋白胆固
醇。
看到这份体检结果，丁磊满头雾

水，尽管平日没感觉到任何的不适，在
家人的建议下，还是来到了市立医院
体检科，找专家咨询体检结果。
记者注意到，丁磊的体检报告显

示，甘油三酯大于8 mmol/L、低密度
蛋白大于4 mmol/L，都远超0 . 56～
1 . 7mmol/L、2 . 1～ 3 . 1mmol/L的正
常范围。
“一般来说，这种数值常出现在中
老年人的体检报告里。”市立医院体检
科护士长郑文琦说，像丁磊这样刚刚
30岁，而且身材匀称，体内怎么会有
这么多脂肪？
“上一辈和其他亲戚中，都很少有

‘三高’病史，更不用说心血管疾病了，
而我往年的体检结果也没发现这种问
题。”丁磊说。
在医生的询问下，丁磊才回想起

来，在两次体检相隔的这一年中，他经
常在外面谈业务，应酬尤其多。“这一
年不是在酒席间应酬，就是点外卖，虽
然跟父母住在一起，却从没在家吃过
一顿饭。”丁磊说。
专家推断，正是这种不规律、高热

量的饮食方式，让丁磊在短短一年
之中，甘油三酯和低密度蛋白胆固
醇飙升。而这两个异常的指标，都是
心血管疾病的危险因素。其中，低密
度蛋白胆固醇 被 称 为“ 坏 胆 固
醇”，它会附着在血管壁上，形成
血管斑块。打个比方，好比一
根水管长期不清理，管壁就
残留各种污垢，最后发生堵
塞。

发病年轻化五类疾病高发

近几年来，青岛市市立医院体检
科专家密切关注岛城各行业的体检情
况，并结合近几年体检汇总分析，发现高
脂血症、甲状腺结节发病率较高；还有一
个不容乐观的现象是，高脂血症、高血
压、脂肪肝及恶性肿瘤有年轻化趋势。
据介绍，重点纳入分析范围的行

业包括医务工作者、银行职员、教师和
公务人员四类行业。受检人员的年龄
则涵盖20多岁到80岁的人群，平均年
龄为40多岁。
“一个不容乐观的现象是，像高血
脂、高血压、脂肪肝、恶性肿瘤等疾病
有年轻化的趋势。”郑文琦护士长说，
来自上述四个行业受检群体的体检结
果发现，像胃癌、高血脂等这类一般是
中年以后才得的疾病，现在20到30岁
的患者也在增多，今年的体检中，年轻
化的胃癌已查出好几个；高血脂、脂肪
肝等以前多见于50多岁的人群的疾
病，现在20多岁的年轻患者也在增
多。
根据体检结果，市立医院体检科

的专家还总结出受检的四个行业发病
率居于前五位的疾病。其中，以银行职
员为例，居发病率前五位的分别是高
脂血症（53%）、甲状腺结节（40%）、脂
肪肝（37%）、高尿酸血症（32%）和高
血压（28%）。而无论是哪个行业，高脂
血症都位居发病率第一位。
“血脂的来源分为外源性和内源
性。”郑文琦护士长说，外源性是指由
食物摄取的脂类经消化系统吸收进入
血液的；内源性是指由肝、脂肪细胞以
及其他组织合成后释放入血液的，由
于某种原因引起血中胆固醇（TC）和
甘油三酯（TG）增高、低密度脂蛋白
（LDL）增高或者高密度脂蛋白胆固醇
（HDL）降低，现代医学称之为血脂异
常。
据介绍，高脂血症是高脂蛋白血

症的反映，高脂血症分为四类：高胆固
醇血症，血清胆固醇（TC）水平增高；
高甘油三酯血症，血清甘油三酯（TG）
水平增高；混合型高脂血症，血清胆固
醇（TC）与甘油三酯（TG）水平均增
高；低高密度脂蛋白血症，血清高密度
脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平减低。
“高脂血症早期没有明显症状，但
它对身体的损害是隐匿性、进行性、全
身性的。”郑文琦护士长说，高脂血症
可加速动脉粥样硬化，导致冠心病、脑
血管疾病、肾脏病、周围血管疾病、肝脏
疾病等。

碘摄入过量导致甲状腺疾病
另一个需要引起关注的是，四类受
检群体的结果显示，甲状腺结节发病率
也非常高。
“在体检中发现甲状腺结节患者越
来越多，大多数甲状腺结节患者没有临
床症状,只有当结节较大压迫周围组织
时,患者才会出现声音嘶哑、压气感、呼
吸吞咽困难等压迫症状。”市立医院体检
科主任王爱民说。
甲状腺承担着人体摄取和存储碘的
功能,同时合成和分泌影响细胞代谢、胎
儿和婴幼儿发育等功能的甲状腺素。碘
摄入量过高或者过低,是造成甲状腺结
节的原因。“青岛市民中甲状腺结节呈现
区域性高发的特点，排除有部分人是属
于结节体质，主要和市民日常生活中摄
入含碘食物过多有关。”王爱民主任说，
同时,现代生活节奏加快、生活压力大、
精神过度紧张以及环境污染等都可能是
使甲状腺结节发病率升高的原因。
“体检中发现甲状腺结节,不需过分
紧张，关键是做进一步检查,区分其是恶
性的还是良性的。”郑文琦护士长说，甲
状腺结节多数是良性的,只有5%~15%
为恶性结节,即甲状腺癌；但甲状腺癌目
前又被称为“最幸福的癌症”，即便发现
是已经是癌症，手术切除后愈后是最好
的，保守控制定期观察即可，超过90%的
甲状腺癌症是分化型甲状腺癌(恶性程
度较低),大多数患者经过合理治疗可长
期存活,与普通人无异；而甲状腺结节本
身不需要服用任何药物，调节心情和饮
食习惯就是最好的治疗方式，多数良性
甲状腺结节仅需定期随访,每半年做一
次复查就行,无需特殊治疗。

相关链接：
四类行业发病率情况

医务工作者：发病率前五位，高脂血
症（41%）、甲状腺结节（40%）、乳腺小叶
增生（38%）、前列腺增生（24%）、脂肪肝

（23%）。
银行职员：发病率前五位，高脂血症

（53%）、甲状腺结节（40%）、脂肪肝
（37%）、高尿酸血症（32%）、高血压
（28%）。

教师：发病率前五位，高脂血症
（40%）、高尿酸血症（38%）、脂肪肝
（28%）、甲状腺结节（26%）、高血压
（24%）。

公务人员：发病率前五位，高脂血症
（67%）、甲状腺结节（51%）、脂肪肝（43%）、
高血压（33%）、前列腺增生（33%）。

健康贴士：
血脂异常可这样防治

鉴于高脂血症发病率高，市立医院
体检科的专家给出了针对血脂异常群体
的防治建议。其中，非药物治疗包括膳
食、运动、减肥和心理、行为矫正等生活
方式的调节。
“这是高脂血症的治疗基础，其中膳
食因素很重要：影响血清胆固醇增高的
主要因素是肥胖和过多的摄入饱和脂肪
酸及膳食胆固醇。”郑文琦说，人体所需
饱和脂肪酸主要来源于家畜肉类（尤其
是肥肉）、动物油脂、奶油糕点、棕榈油
等。胆固醇主要来源有蛋黄、蛋类制品、
动物内脏、鱼子、蛇鱼类，应少吃或避
免；总脂肪主要来源有肉类（尤其是肥
肉）、动物油脂、植物油。加强运动也是改
善血脂异常的重要手段，没有任何一种
药物或保健品能够取代运动的持久作
用。
此外，专家还推荐了降脂食物，血脂
异常的市民可以根据自己的条件择优选
用。
A、黑芝麻。含有亚油酸和卵磷脂，亚
油酸可结合血中胆固醇，卵磷脂可促进
甘油三酯在肝内的生物转换和物质代
谢，并维持胆汁和胆固醇的溶解度。
B、山楂。能降低血中胆固醇水平及
脂质在器管的沉积，能改善动脉粥样硬
化。
C、大豆。含有丰富的植物蛋白，可增
加胆固醇从粪便中排出，大豆中含有皂
甙的物质，可以降低血液中胆固醇的含
量。
D、生姜。含有一种树油脂，可抑制肠
道对胆固醇的吸收，生姜还有姜辣素，有
很强的抗自由基作用。
E、大蒜。大蒜中至少有6种有效成分
可抑制肝脏中胆固醇的合成。
F、洋葱。含有二烯丙基二硫化合物
和含硫氨基酸，具有降低血脂防治动脉
粥样硬化的作用。
G、茶。茶叶中含大量维生素C，茶碱
及其它营养成份，可抑制胆固醇的吸收。
H、海鱼。含有较多的不饱和脂肪酸，
有降血脂的功效。
I、脱脂牛奶。含有一种因子，可降低
血中胆固醇的浓度，奶中含钙丰富，可减
少胆固醇的吸收。
J、燕麦。含有亚油酸、B族维生素、卵
磷脂，具有降低胆固醇和甘油三酯的作
用。
K、其它。如萝卜、甲鱼、蘑菇、玉米、

木耳、蜜橘、海带、蜂蜜、芹菜等都
有一定的降血脂作用。

专家为您解读体检报告背后的“健康密码”
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