
谨防代餐粉减了体重丢了健康
相关部门应围绕“代餐食品”尽快出台相应的生产和管理标准，消费者也要理性对

待，不能过于依赖。“代餐食品”终究不能拿来一直当饭吃。想要减肥，还是需要通过有
氧运动，再加上适当的饮食控制才行。

□苑广阔

代餐食品因迎合了当下一些女性崇尚
减肥变美的消费心理，一时间风靡市场。而
近段时间以来，一些关于“代餐食品当饭吃，
导致身体健康出现问题”的案例被媒体频频
曝光，再次引发了公众对于代餐产品市场鱼
龙混杂、标准不一、过分宣传等问题的担忧。
（6月27日《工人日报》）
所谓代餐食品，顾名思义，就是代替正

餐的食物。一些代餐粉打出“不用挨饿、不用

运动，也能轻松减肥”的广告语，对于那些既
想减肥，又没有耐力节食和运动的人来说，无
疑具有极大的诱惑力。很多代餐食品因添加
的物质具有强烈饱腹感，消费者食用后就减
少了其他食物的摄入，但如果只看到减肥的
效果，而忽视了其背后的副作用，则有可能在
减体重的同时，也会丢了健康，得不偿失。
近年来随着代餐食品的流行，越来越多

的消费者反映食用代餐食品后，身体出现异
常状况，比如经常会感觉疲乏、注意力不集中，
出现内分泌失调、营养不良、贫血等症状。有些
人在停用后体重出现迅速反弹，更有的甚至出
现轻度厌食。之所以出现这种情况，是因为很
多代餐食品的营养元素含量不均衡，维生素、
矿物质等非常有限，无法满足人体正常需要，
长时间食用会给健康带来不良影响。
代餐食品的概念是从国外传入国内的，

但在很多国家，减肥用代餐粉属于特殊医疗
食品的范畴，必须是中度或严重肥胖者在医

生或营养师监督指导下才能使用。而在国
内，代餐食品往往未被当做特殊医疗食品对
待。而且因缺乏相关标准认定和严格的市场
监管，导致不少代餐食品不同程度地存在具
体成分不明确、用量无明确标准等问题。在
这种鱼龙混杂，泥沙俱下的背景下，消费者
的安全和权益难有保障。
代餐食品不是不能生产和食用，但为了

消费者的健康和权益考虑，也为了这一行业
的长远和健康发展，至少要做好两个方面的
工作：其一，相关部门应围绕代餐食品尽快
出台相应的生产和管理标准，比如什么东西
能添加、什么东西不能添加，每天食用不能
超过多少量等；其二，消费者要理性对待，不
能过于依赖。过度肥胖是一种病，追求健康
和美丽没有错，但不能走火入魔，代餐食品
终究不能拿来一直当饭吃。想要减肥，还是
需要通过有氧运动，再加上适当的饮食控
制，这样才能有效瘦得健康、瘦得安全。

对“教科书式老赖”不予谅解彰显道义

“交管局涉嫌垄断”带来多重警示

■观察家

巷 议

最近，有居民反映，位于郑州市
高新区科学大道与西四环交叉口附
近的一座公共厕所，投入近20万元由
简易公厕改造成了豪华公厕，然而改
造完成后重新开放没多久，就因为修
路的原因要面临拆除。（6月27日央广
网）
在这起豪华公厕“先建后拆”事

件中，问题不止是浪费钱，还涉及城
市规划之间相互打架。负责公厕改造
的当地市政部门说，在对公厕改造时，
道路规划还没形成，可实际情况却是
早在公厕进行改造的前一年，规划部
门就已公布了道路规划方案。难道市
政部门全然不知晓？究竟是各部门各
自为政，还是像群众质疑的那样，可能
存在的骗取拆迁资金？有关部门应该
进行彻查，并公之于众。还应追究相关
当事人的责任，只有板子打痛了，才能
不让此类闹剧再次上演，才能不让纳
税人的血汗白白流逝。 夏熊飞

电商退货收费
不能超出实际运费

□吴元中

6月27日上午，唐山“教科书式耍赖”涉
嫌交通肇事罪一案在唐山市丰润区法院开庭
审理，并当庭宣判，黄淑芬被判处有期徒刑8
个月。（6月27日《北京青年报》）
尽管黄淑芬表示上诉，判决还没生效，但

相信她会得到应有惩罚。26日受害人赵香斌
的儿子赵勇接受媒体采访时也表示，“希望黄
淑芬受到法律的制裁和惩罚，为过世的父亲、
遭遇不幸的自己和家人讨一个公道。”并称，
法院工作人员问过他是否谅解。“如果签署了
谅解书，她可能会减轻处罚，也许我们会尽快
得到赔偿，但我这是拿我父亲的生命换取赔
偿款，所以不能妥协，（黄淑芬）要为自己做的
事负起责任。”

肇事者黄淑芬确实应当为她的所作所为
负责。3年前，她把赵勇父亲撞成植物人，不仅
对造成那么严重的后果没有表现出一点内
疚，不支付医药费，并且在法院作出赔偿判决
后仍不支付。当赵勇找到她询问赔偿一事时，
她竟然说：“判几年也中，咋地都中，反正我判
几年，最起码这点钱我不用还了。”即使坐牢
也不还钱，真是“教科书式老赖”！
黄淑芬不仅对赵勇父亲造成了伤害。因

祸从天降，赵勇一边整天跑医院，一边在黄
淑芬不付医药费的情况下到处筹钱为父亲
治疗，最终无法两全而失去工作，并卖掉了
家中的房子，还欠下很多债。黄淑芬自己却
在买新车，为女儿买房子，这不应获得谅解。
更重要的是，该案并不是对黄淑芬拒不履行
判决的追责，而是对其涉嫌交通肇事罪进行
追责，案件中的受害人并不是赵勇与他母
亲，而是他死去的父亲。赵勇不仅在父亲出
事后充分尽到了做儿子的义务，在对待黄淑
芬希望获取谅解、“拿钱换取轻判”的交易问
题上，也表现得大义凛然，让人看到了一种
道义。

□萧然

国家市场监管总局6月27日发布通报
称，北京市交管局在交通违法罚款管理中未
经公开竞争性程序指定工商银行作为罚款唯
一代收银行、线下交纳罚款只能通过工行卡
办理等行为，涉嫌滥用行政权力排除、限制竞
争，违反《反垄断法》规定，并责令北京市交管
局尽快整改到位。（6月27日《新京报》）
根据国家十张监督总局的调查，1995

年，北京市交管局未经公开招投标等竞争性
程序，与工商银行北京市分行签署委托协
议，并发布相关通告和通知。在《招标投标
法》和《反垄断法》相继实施后，也未依法依
规进行调整。其次，线下交纳罚款只能通过
工行卡办理。此外，未向社会公示不再强制
将牡丹交通卡作为驾驶人信息卡使用。2015
年，按照公安部要求，北京市交管局不再强
制将牡丹交通卡作为驾驶人信息卡使用，内
部发文要求停止对未携带信息卡违法行为

实施处罚，但未对社会公示此消息。
综合来看，北京市交管局的相关做法，

排除、限制了其他具有合格资质和服务能力
的银行参与交通违章罚款代收业务竞争，涉
嫌违反《反垄断法》规定。而北京市交管局也
表示，将接受国家市场监管总局对于整改措
施落实情况的监督，并在今后严格遵守各项
法律法规。
可以说，这一事件具有多重警示意义。其

一，公平竞争是市场经济的基本原则，是市场
机制高效运行的重要基础。《反垄断法》明确
规定，行政机关和法律、法规授权的具有管理
公共事务职能的组织不得滥用行政权力排
除、限制竞争。必须与时俱进，严格执行法律
法规，不能抱着“老黄历”不放手。其二，要做
好政务公开，对于那些已经废止的老办法、老
规矩，就应该对社会公示，做好宣传和说明工
作，不能光自己清楚，而让群众蒙在鼓里。其
三，应提升服务意识，加强自我审查，积极引
进新技术、新方法，提供更多便民利民措施。

消费者宋先生日前在网易严选
电商网站上购买了一款价值万元的
按摩椅，商品标注“30天无忧退货”，
他在还未收到货时就因个人原因申
请退货，却被要求支付712元的运费
和400元的翻新“包材费”。宋先生表
示，写明了30天无忧退货商品，消费
者根本没碰商品，退货就收1112元，
觉得自己被骗了。（6月27日中新网）
电商平台、卖家向选择无理由退

货的买家收取一定的退货运费，这是
合法的，有法律依据。《消费者权益保
护法》《网络交易管理办法》都规定，
退回商品的运费由消费者承担；经营
者和消费者另有约定的，按照约定。
但是，买家需要承担的无理由退货运
费，应当仅限于退货实际花费的运
费，也就是我们常说的成本价，不能
额外加价，电商平台、卖家不能把退
货运费当生意来做。 何勇

2018年6月28日 星期四
责编 王学义 美编 于娟 值班主任 姜瑞胜新闻评论A02

豪华公厕“先建后拆”
岂止是浪费了钱
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