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《月令七十二候集解》说得更清
楚：“三月中，自雨水后，土膏脉动，今
又雨其谷于水也。”大家看，这个“雨”
为什么读作 yù呢？因为它在这里用
作动词，就是下雨的意思。“雨其谷于
水”，这个时候天上哗啦啦开始降水
了，养活了田里头的那些秧苗。这些
刚插的秧苗，最开始生长的时候，当
然需要天上下雨滋养。南方大部分地
区这个时候降雨都还是比较丰沛的。
每年第一场大雨往往出现在谷雨前
后。而在它之前呢，我们
总说“春雨贵如油，下得
满地流”。那雨都下得不
透彻。春夏之交，一个典
型的特征，就是雨能下透
了，对水稻、玉米、棉花都
是非常有利的。
谷雨也分三候：“一

候萍始生，二候鸣鸠拂其
羽，三候戴胜降于桑。”
“一候萍始生”，萍，浮萍，
就是水草，因为跟水相
连、相平，所以你看“萍”
字的写法，既有水，又有草，又取平
音，这就是水草嘛。这个时候，雨量
多，水位上涨，浮萍就开始生长。“二
候鸣鸠拂其羽”，鸣鸠是什么？就是成
天“布谷布谷”叫的那个布谷鸟。这个
时候它开始梳理自己的羽毛，提醒大
伙儿要播种了。“三候戴胜降于桑”，
戴胜是一种头顶有黄白细纹的小鸟，
戴胜会飞到黄河、长江流域一带，常
常栖息在桑树上，所以谷雨前后桑树
上见到戴胜出没了。所有的三候，都
是从植物、动物来看大地生养万物的
特征。人其实也是在植物、动物身上
找到自己的节奏。
那么在谷雨节气有什么习俗呢？

流传比较广的活动，就是喝雨前茶。
当然谷雨也是吃香椿的时候，也是赏
牡丹的时候。这个时候喝茶，既是文
人雅士之间的仪式，也是老百姓清火
明目的一种习俗。很多人家开始炒香
椿芽了，这个时候的香椿真是香，有
的人甚至舍不得用它炒鸡蛋，就把它
掐下来，用开水焯一下，拌一拌，满桌
都是清香。这个时候的香椿，用诗人
的话说叫“雨前香椿嫩如丝”，丝丝缕
缕入口即化，香味悠长。谷雨的时候

呢，很多地方要开始赏牡
丹了，“庭前芍药妖无格，
池上芙蕖净少情。唯有牡
丹真国色，花开时节动京
城”。我们都知道这是咏牡
丹的名句，不管和什么花
相比，还是牡丹最好。芍药
太妖艳，荷花太清淡，只有
牡丹雍容华贵。牡丹花期
一般在三月，谷雨的时候
是它绽放的最佳时节。
牡丹还有个小名，就

叫谷雨花。“谷雨三朝看牡
丹”，谷雨赏牡丹是绵延千年的传统，
也有在夜里掌灯赏牡丹花会的。清代
的时候，就有这样的诗：“神祠别馆筑
商人，谷雨看花局一新。不信相逢无
国色，锦棚只护玉楼春。”现在一到这
个时候，山东菏泽、河南洛阳、四川彭
州还会举行牡丹花会，供人们游乐聚
会。所以呢，谷雨是个欢畅时节，饮茶
赏花，所谓赏心乐事不过如此。

明日关注：每到这个时候，我都
会想起唐代李涉那首著名的《题鹤林
寺僧舍》：“终日昏昏醉梦间，忽闻春
尽强登山。因过竹院逢僧话，偷得浮
生半日闲。”这浮生半日闲才是真美
好。

《让我做你的心灵捕手》
作者：黄之盈 出版社：北京联合出版公司
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老说“你好，我就好”，却常暴怒

的先生——— 牺牲讨好型
一个常讨好别人的人其实在心

里都隐藏着极深的愤怒。“老公，这周
末我们去嘉义玩，好吗？”“好啊，你安
排。”“那么我们周五晚上就出发，可
以多玩一个晚上！”“好啊，我没意
见。”“你真的没意见吗？我看你的表
情好像有一点怪。”
其实，他不想出去玩，但他不想

让太太失望。他十分依赖太太。只要
太太不在，他就觉得孤单，
但太太在，他也觉得不满。
这种矛盾的感觉，让他很
苦恼。他也很难说清楚自
己究竟哪里不满。渐渐的，
他将不满的心情隐藏起
来。只要别人问起家人和
他的生活，他就会说：“我
太太，她很好啊！”“我家
人，他们都很好啊。”“我的
生活，很好啊！”
有了这种矛盾冲突的

落差，让他觉得自己像个
圣人。而每一次他讲完这些话，他就
会在心中默默地认为：“你看我多爱
家人，多为他们着想。”“家人就是要
不分彼此，即使我觉得你们很差劲，
也要说你们很好。”

牺牲、奉献背后的强烈不满
不过，在这些付出的背后，其实

也包含着他的一丝丝渴望：“我为你
们考虑这么多，你们应该也多照顾我
一点吧！”“你看我都以大局为重，你
们应该也知道我要什么吧！”他卑微
地希望别人能领略他的用心，顾虑到
他的感受。
可是，事实上又没这么简单。他

想要的是，大家都知道他是个思维缜
密，同时具备风度和雅量的人。
表面上，他说：“我只希望身边的

每个人都开心，不要吵架，不要争执，
家和万事兴。”但愈是这样，他的心态
就愈不平衡，他心里“你们应该感谢
我”的愿望就愈深。只是他并不表态，
所以对家人来说，他的心境愈来愈像
是迷雾。没有人知道他到底在想什
么，更难知道他的需求。
其实，他的内心就是不断上演着
“施舍与感恩”的小剧场。
他无法启齿的是，他

想要全部的人都尊敬他。
他想做有包容力又聪明的
圣人，因为唯有圣人，才能
施恩给别人。他也聪明到
知道大家要什么，在家人
有需要的时候配合演出，
让大家都开心。他就像川
剧变脸的演员，在嗅到别
人有需求时，压抑着自己
真实的感受——— 渴望获得
赞美。

每当他有需要，他就会想到以家
和万事兴为前提的大爱———“我不重
要，我只想大家好好的。”“我都没有
自己的需求，总可以了吧！”“我应该
更坚强，我是全家人的依靠。”
但他并没有发现，自己说出来的

每一句：“你们好就好！”“你们好，我
就开心了！”其实是在表达：“我有话
要说……”“你们开心，那我的开心
呢？”他以自我牺牲维持着奉献的形
象，但却是心里充斥最多不满的人。

明日关注：害怕被抛弃的男孩他
是在父母的争吵声中长大的，父母根
本无暇顾及他。他眼巴巴望着爸妈，
但却得不到应有的关爱。

□半岛全媒体记者 贺鑫一

6月份眼看结束，足球世界杯小组
赛也接近尾声，淘汰赛即将来临。对于汽
车市场而言，如何能把淡季营销战打赢，
很是考量厂家和经销商的能力。下面，我
们就看下最近的岛城车市都有哪些重磅
消息。

长安欧尚新战略布局发布

6月24日，欧尚汽车新战略布局发
布会青岛站在温德姆酒店盛大开启，发
布会对旗下全系产品进行全新市场定
位，并发布全新价格体系。基于对用户及
市场的深刻理解，欧尚汽车将主动退出
传统燃油面包车市场，正式向乘用车方
向转型。其将品质型多功能MPV——— 欧
诺S，下探至3万级传统微面市场，不但
为微车用户提供了无压力准入门槛，同
时全面开启传统微面市场消费人群的用
车品质升级，欧诺S售价区间3 . 49万元
至5 . 19万元。据悉，未来，欧尚汽车每年
会推出2～ 3款全新产品，在新的产品矩
阵合力作用下，欧尚汽车将全面进军乘
用车市场，不断推动品牌向上，为“小城
青年”及“新城市新中产”创造品质用车
生活。

青岛政杰一汽大众4S店开业

6月21日，青岛政杰一汽大众4S店
盛大开业。青岛政杰一汽大众4S店是一
家集整车销售、汽车维修、配件销售、信
息反馈四位一体的直营店，也是胶州市
市唯一一家授权经销商。大众厂家代表
于海滨和政杰总经理高思源上台致辞时
表示，青岛政杰4S店将以诚信服务为宗
旨，在销售、服务等各个环节，充分围绕
“客户为中心”，加强服务意识、质量意
识、品牌意识，以做精做细的态度，让用
户满意。与此同时，青岛政杰4S店将提
供全方位的技术支持，24小时全天候紧
急救援服务，为广大用户服务。至此，青
岛政杰一汽大众4S店开业庆典圆满落
下帷幕，它将在全体员工的共同努力下，
为岛城消费者提供优质服务。

东风风神青岛宝霖轩4S店开业

6月23日，东风风神青岛宝霖轩4S
店盛大开业，这是东风风神胶州市唯一
的授权4S店，该店设有汽车销售展区、
配件供应和维修保养区、商品车库存区
和综合办公区域，配有专门的全套汽车
检测、维修设备，拥有一支接受过专业培

训的技术精湛、服务意识强、管理规范的
销售及服务团队。在此次开业庆典现场，
东风风神新AX7、AX4、E70、A9等四款
产品实力亮相。宝霖轩汽车销售服务有限
公司作为连续多年白金钥匙店，已在烟台
树立了良好的口碑，东风风神青岛宝霖轩
4S店将为胶州市的广大客户朋友提供最
优质的服务，让消费者切实感受到东风风
神“It's home”的服务理念。

瑞风S7展示中国制造新形象

6月12日，江淮汽车上合组织青岛峰
会官方指定用车新闻发布会举行。江淮汽
车旗下瑞风S7、瑞风M6、江淮iEVA50及
轻客车型星锐等共计140辆，作为上合组
织青岛峰会官方指定用车，在会议期间为
各国政要、嘉宾提供用车服务。目前，江淮
汽车已经实现了在欧洲、拉丁美洲、非洲、

亚洲的全球化战略布局，在2017年，江淮
汽车全年出口量超过6 .6万辆，销量排名
行业第四位，而SUV板块出口超过4万
辆，跃居行业出口第一位。在今年北京车
展上，瑞风S7与巴西、智利、哈萨克斯坦、
墨西哥、秘鲁、菲律宾签订万台国际订单，
深耕“一带一路”沿线国家。在此基础上，
瑞风S7成为上合峰会指定用车，进一步擦
亮了中国制造在海外的招牌。

东南双雄团购试驾会举行

6月24日，“谁是王者2018东南双
雄团购试驾会小米真人枪战大赛”在青
岛即墨大丰收生态园成功举行。活动现
汇集了岛城媒体、车主、爱车一族，通过
现场逼真、刺激的“真人cs大战”试驾游
戏，让媒体及车主们充分体验到东南
DX7 prime及DX3的优越性能，充分
地增加了车主的体验感。不同于以往的
真人CS枪战，本次活动采用线下版小米
枪战，采用全新的“真人吃鸡游戏”模式，
东南DX7 prime&DX3化身为全新载
具，驾驶着车辆进行现场射击等比赛、现
场夺宝。本次活动不仅加深了车主对于
东南DX7 prime&DX3的体验，现场还
达成了订单的成交，充分做到了营销活
动“品效合一”的目标。

打赢淡季车市 营销战硝烟四起
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