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□半岛全媒体记者 徐军 报道
本报6月26日讯 儿童意外伤害

一直是社会关注的话题。6月26日，本
报报道的“13厘米竹签刺入两岁女童
口腔，青大附院11个科室专家成功救
治”的新闻，引起不少家长的关注。而就
在25日，青大附院又接诊一个毛豆呛入
气管的1岁多小患儿，但不幸的是毛豆
呛入的是主气管，造成窒息，送到医院时
孩子已没有自主呼吸，医生紧急抢救也
无力回天。医生提醒家长，一定要看护
好孩子，在孩子饮食时切勿让孩子打
闹、哭笑，以免造成意外伤害。
“我院儿童重症医学科昨日收治
一名1岁患儿，因在家吃毛豆时误吸造
成窒息，抢救无效而死亡。这是刚刚发
生的事情。一个幼小的生命还没有来
得及体会世间的美好就逝去了，这对
他的父母来说是多么沉重的打击啊，
孩子的母亲在病房里哭得不能自
已……”26日，这样一条微信内容和一
条急救方法的链接，在青大附院多位
医生的朋友圈中转发。
青大附院宋医生介绍，25日下午，

这名孩子在家吃毛豆时出现意外，“可

能是在吃毛豆的时候，家里两个孩子
互相打闹，导致毛豆呛入了这个孩子的
气管。”事发之后，孩子家长拨打了120
急救电话，急救车赶到后接上孩子，飞奔
驶入青大附院急诊科。医护人员从急救
车上将患儿抬下，推进抢救室。此时，孩
子已经陷入昏迷，没有了自主呼吸。紧
急进行心肺复苏、气管插管、取毛
豆……一系列急救措施迅速进行。
呛入的毛豆停留在孩子的主气管

中，而1岁多孩子的主气管狭窄，被毛
豆几乎完全堵塞。“如果毛豆堵住的是
一侧的支气管，那么另一侧的支气管、
肺还可以维持下呼吸，但堵塞的是主
气管，这种窒息的情况，6分钟就会造
成不可逆的脑损伤，进而危及生命。”
宋医生介绍。尽管医生尽了最大努力，
但孩子窒息严重，还是没能抢救回来。
这个孩子的不幸遭遇，再次敲响

了幼儿及儿童健康安全的警钟。类似
的情况并不鲜见。一个被广泛引用的
数据显示，我国每年有5万名儿童因意
外伤害而死亡，其中因气管异物堵塞引
起意外窒息而死亡的儿童有近3000
名。

“对于这种意外，一定是‘防’大于
‘治’。”宋医生告诉记者，每年医院都
能接诊很多异物呛入气管的患儿，包
括各种坚果甚至馒头。对于家长来说，
首先，应该尽量不给孩子吃坚果、果
冻、橡皮糖等，这些东西大小正好，但
难嚼碎、咳不出，一旦卡住，非常危险。
其次，孩子在吃东西时哭闹、逗笑或者
打闹，极易造成类似意外的发生。“年
幼的孩子没有安全意识，家长应该在
这个时候看护好孩子。但还是有很多
家长抱有侥幸心理，觉得这些事情离
自己很远。”宋医生强调，尤其是对于
自主进食到学龄前的孩子，家长最应
该加强看护。
在“防”上出现失误时，及时开展

急救是最重要的。急救措施不及时，可
能会导致患儿生命危险，而有时没有
第一时间采取有效抢救措施，之后再
抢救回来，也可能因不可逆的脑损伤
给孩子留下严重的后遗症，影响孩子
的生命质量。在急救方法上，“海姆立
克急救法”关键时刻可以救命。家长学
习后，可以在家中模拟练习一下，以免
关键时刻手足无措。

海姆立克是美国一位多年从事外科
的医生，在临床实践中发明了利用肺部
残留气体形成气流冲出异物的急救方法。
如果发生意外的是孩子，而且体重

小，可以一只手掌托住宝宝的胸部，将孩
子头低脚高地放在大腿上，另一只手拍
孩子的背心，直到拍出异物为止。如果孩
子有了相当的体重，或者是成人发生意
外，施救者首先站在病人的背后，来个后
背式拥抱，然后一手握拳，拇指侧顶在病
人上腹部，就是肚脐以上、胸廓以下的位
置。接着另一只手抓住拳头，快速向内、向
上用力压迫病人的腹部。隔着厚厚的脂肪
去顶他的肺，要快速、大力、一击即中。如
果病人昏迷了，把病人放平躺下，施救者
骑在病人腰部，握紧拳头，手臂伸直，用
力推病人的上腹部，直到异物被吐出。
急救专家提醒，海姆立克急救法适

用于异物在咽喉部，如果异物在支气管，
患者还有呼吸能力，则不会短时间内致
命，因此赶紧去医院是最重要的。

□半岛全媒体记者 尹彦鑫 通讯员
冯希军 杨慧 报道

本报6月26日讯 世界杯足球赛精
彩不断，在给球迷带来狂欢的同时，酒驾
和疲劳驾驶也开始高发。从世界杯开幕至
26日，黄岛公安分局交警大队共查获疲劳
驾驶47起，酒后驾驶22起，其中醉酒驾驶
3起。这些酒司机中16人都是晚上喝酒看
球，早晨驾车上班，产生了“隔夜酒驾”。
6月15日早上7点30分左右，蒋某骑
摩托车在西海岸新区上海路与人民路路
口被交警拦下，经测试，蒋某体内酒精含
量为87mg/100ml，属于醉酒驾驶。蒋某交
代，自己在某酒店上班，14日夜间和几位
朋友一起在家中熬夜看世界杯球赛，喝了
五六瓶啤酒，睡了几个小时后骑摩托上班。
目前，蒋某涉嫌危险驾驶罪被刑事拘留。
记者获悉，吃烧烤喝啤酒解暑是这

段时间酒驾高发的重要因素，随着世界
杯赛事的不断进行，酒驾数量还会进一
步增多。交警表示，目前查酒驾机制已相
当完善，喝酒看球后驾车外出、上班不会
被查获的侥幸心理要不得，另外熬夜看
球后导致疲劳驾驶行为增多，交警部门
在世界杯期间将继续严查酒驾、疲劳驾
驶等违法行为。

□半岛全媒体记者 马正拓 通讯员
王正宇 报道

本报6月26日讯 26日上午的降
雨，给市民的出行带来了诸多不便。但
在公交李沧巴士公司9路线一辆公交
车上，却发生了暖心一幕：一个公交车
座上因车窗潲雨导致积水，很多乘客
上车后，宁肯站着也无人肯坐。一名小
学生模样的乘客看到后，主动掏出纸
巾擦拭了座位，然后让其他乘客乘坐。
这一幕被车上乘客拍下后发在网络
上，短短时间内收获了200多名网友
的点赞，大家称其为“小暖男”。
26日上午，网友“妍小爱”在网上发

布的一条微博，短短时间内引发了众多
岛城网友的跟帖和点赞。微博中说，给小
朋友点赞！26日早晨的9路车上，有一个
座位上满是积水，一直没人坐也没人
擦……这位小朋友上车后，拿出纸巾把
座位上的积水擦掉，跟旁边的乘客说“可
以坐了”，温暖善良的好孩子，该被表扬！
微博还配发了这位小男孩的照片。不一
会儿，这条微博200多人点赞，还有不少
网友跟帖称赞这位“小暖男”。
公交李沧巴士公司看到这条微博

后，立即根据网友提供的信息，调取了
9路线1419号车的车载监控。监控显
示，26日早高峰期间，岛城的降雨时断
时续，发车后，有乘客打开车窗通风，
但因没有及时关闭，导致靠窗的座位
上潲进了雨水。面对有积水的座位，大
多乘客没有去坐，选择了站立在旁边。

被网友狂赞的这位小朋友，上车后看
到座位上有积水，便从兜里找出了纸
巾，将座位上的积水擦干，让周边的乘
客乘坐，自己则依然站在座位旁边，平
静地看着窗外，直到下车。
据网友回忆，小男孩大概是在下王

埠公交站上的车，走到了靠门侧第二个
单座的位置后，看到了座位上的积水，就
从口袋里掏出纸巾开始擦椅子。“开始以
为小朋友是要自己坐，就没在意，结果等
他擦完以后，主动让旁边的乘客去坐，我
瞬间就被暖到了。”网友说，小男孩让座
时，还专门往旁边移了移位置，方便别人
去坐。当其他乘客谦让时，小男孩还坚持
说自己只有一站就下车了。“从小朋友上

车擦座位到让座，也就一站路的工夫，但
深深地触动了我，给我们这些大人上了
一课！”网友说。
这条微博让很多岛城网友都感慨

不已，大伙纷纷留言称：“暖男一枚，给
大人好好上了一课”，“谢谢温暖的好
孩子，我们成年人要向你学习”。
“小男孩的举动让我很感动，看穿
着应该是李村公园附近学校的学生，
值得表扬。”9路公交车驾驶员蒲峰典
介绍，当时小男孩身着红灰相间运动
服，背着黑色书包，从李村公园站下
车。李沧巴士公司也想找到这名小朋
友，如有乘客认识他，或有相关线索可
以拨打电话87069278联系。

毛豆呛气管，夺走1岁娃
专家提醒家长一定注意看管孩子并掌握急救方法

■链接

“海姆立克急救法”

查获22名“酒司机”
16人是看球喝了酒公交车座积水无人肯坐，一名小学生主动擦拭后让座引点赞

公交车上的“小暖男”你在哪？

小男孩在
公交车上将座
位上的雨水擦
干，并让其他
乘客坐下，网
友拍下了这名
小 男 孩 的 照
片 。（ 市 民 供
图）
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