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■改变

书法练习改变浮躁心性

“早晨6点起床，就餐内务整理都有严格
的规定。”据相关戒毒民警介绍，戒毒人员在
进戒毒所之前比较散漫，自我约束能力比较
差，平时的作息也没有规律，饮食和生活习惯
都不规律，整个人看起来没有精神。在青岛市
强制隔离戒毒所，遵守严格的行为规范和养
成良好的生活行为习惯是戒毒人员戒断毒瘾
的第一步，通过半军事化的管理，让戒毒人员
养成遵纪守规的习惯，也让他们的生活更加
规律，经过一段时间的训练，戒毒人员的精神
状态会大大好转，树立戒毒的信心。
戒毒人员方安（化名），先后经历多次

戒毒而未能成功，成了所里知名的“老大
难”，四中队中队长杜胜通过多次谈心，了解
到他的家庭情况，随后制定了亲情感化的帮
戒方案，找来心理咨询师帮他辅导，最后他给
“冷战”多年的父母写了一封满是悔恨和思念
的家书，思想行为逐渐发生转变，由从前的自
由散漫变为遵规守纪，学习、康复、劳动等都
能积极主动参与其中。方安积极参加中队组
织的硬笔书法练习、经典诗词咏唱等教育活
动，通过练习硬笔书法，在练字的同时也改变
了浮躁的心性。当家人收到他用硬笔字写的
家书的时候，不禁感叹：“这是他写的字吗，真
的像是变了一个人一样”。
家是心灵的港湾，是永远的牵挂，是戒

毒人员积极向上的最大原动力，戒毒民警
利用休息时间去其家中家访，带去了他那
封满是悔恨和思念的家书，播放了他声泪
俱下朗读家书的录像，两位老人备受感动，
之后帮助方安树立了信心。

■讲述

高材生迷途知返重回社会

在劳动车间，记者看到戒毒人员正在
紧张地劳动着，一会儿工夫就已经满头大
汗。据戒毒所一中队中队长梁东奎介绍，因
为很多吸毒人员在入所的时候身体都存在
各种疾病，在进行针灸治疗的同时，通过劳
动来出汗排毒，促进新陈代谢，让他们的生
活节奏逐步规律，身体也逐步健康。
为了让戒毒人员在出所后能有谋生方

法，青岛市强制隔离戒毒所一直在积极努力，
帮助戒毒人员回归社会后，增强择业信心。

今年35岁的吴昂（化名）曾经是一名校
大学生，工作时曾担任一家公司的店长，之
后自己创业开了公司，有车有房的他，也是
因为交友不慎而吸吸毒，而他的父亲甚至要
跟他断绝关系。有时打亲情电话，他的父亲
都不接听。经过梁东奎等戒毒民警的思想
工作，吴昂最终安下心来在戒毒所接受教
育戒治。
据梁东奎介绍，为了让吴昂重新找到

工作，他们积极与社会上一些单位联系，经
过他们的努力，吴昂重新找到工作，并且通
过自己的一番努力升职到管理岗位。“解决
他们的后顾之忧，帮助他们找到出路，”梁

东奎介绍，他们积极联系社会相关机构，这
是提高戒断率、降低复吸率的根本途径。

■以爱攻毒

用真情重燃生命之光

俗话说“毒瘾好戒，心瘾难除”，戒毒人
员在吸毒的过程中身心都受到了伤害，只有
把“身”和“心”都恢复了才能真正戒除毒瘾，
为了让戒毒人员戒除毒瘾，戒毒民警经常找
戒毒人员进行谈话教育，随时了解他们的状
态，打开戒毒人员的心扉，让他们从心理上
戒除毒瘾，“戒毒人员戒除毒瘾，重返社会就
是我们最大的收获，再苦再累也值得。”
“需要我们营造良好的禁毒戒毒社会氛
围，帮助了一个人就是挽救了一个甚至是几
个家庭。”戒毒民警告诉记者，其实不管吸毒
的原因为何，戒毒人员都渴望得到戒毒民警、
家人和社会的认可，都渴望戒毒成功，回归社
会，他们充分发挥社会、亲情资源在教育矫治
中的重要作用，戒毒民警让戒毒人员和家人
打“亲情电话”，在不久前的母亲节，他们举办
了感恩活动，在活动现场，不少戒毒人员抱着
自己年迈的父母哭得泪流满面……这些关爱
给了戒毒人员勇气和希望。

■心声

珍爱生命愿天下无毒

对于毒品的危害，不少戒毒民警深有
体会，采访中戒毒民警告诉记者，不少戒毒
人员是抱着好奇的心理抽吸毒品，“千万不
要接触毒品，珍爱生命，愿天下无毒。”采访
中青岛市强制隔离戒毒所相关戒毒民警提
醒广大市民，对于毒品，千万不要抱有侥幸
心理，不要过于相信自己的意志力，千万不
要去吸第一口，珍爱生命，远离毒品。

毒品离我们究竟有多远？在戒
毒日临近期间，经过近一个星期的
连续奔波与采访，半岛记者探访了
省内两家戒毒所，发现在戒毒所接
受强制隔离的人员当中，社会精英
占了一定的比重，他们有的是前途
无量公职人员，有的是身家数千万
的大老板，有的是学识渊博的大学
生，他们的人生阅历，认知水平以及
自我修养也不能说不高，但是当他
们吸上了第一口毒品之后，无不倒
在毒品之下，虽然抽吸毒品的理由
各不相同，但是沾染毒品的后果却
都是一样的，毁掉了健康和家庭，最
后丧失了自己的美好前途。
进入戒毒所之后，面对家人撕

心裂肺的哭声，他们在高墙内无不
落泪，但却为时已晚，通过一个个活
生生的案例，希望越来越多的人能
够认识到毒品的危害，值得注意的
是，新型毒品具有很大的迷惑性和
伪装性，不少年轻人怀着好奇心理
去抽吸从而陷入泥潭最后不能自
拔，俗话说“一朝吸毒、终生戒毒”，
千万不要去尝试第一口，以免给自
己和家人带来无尽的痛苦。

▲▲通通过过中中医医针针灸灸，，帮帮助助戒戒毒毒人人员员戒戒毒毒。。

▲▲

戒戒毒毒所所内内，，醒醒目目的的““科科学学戒戒毒毒””标标语语。。

▲▲戒戒毒毒人人员员掌掌握握了了烙烙画画
和和刻刻画画葫葫芦芦的的技技能能。。

戒戒毒毒人人员员整整理理蔬蔬菜菜大大棚棚。。
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