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■探访

六管齐下帮助戒毒人员

青岛市强制隔离戒毒所前身为青岛市劳
动教养管理所，连续22年保持场所安全稳定
无事故，转戒后，连年被司法部授予无所内案
件、无安全生产事故等“六无”强戒所，自2010
年以来，连年被评为省级文明单位，在戒毒民
警的教育戒治下，一大批戒毒人员从这里走向
新生，26日是第31个国际禁毒日，半岛记者来
到了青岛市强制隔离戒毒所，寄存通讯工具、
通过安检后，记者跟随陪同的戒毒民警走进强
制隔离戒毒区，走进大院，一群着装统一规范
的男子正整齐地排着队在操场上训练，戒毒人
员宿舍干净整洁，被子都叠成了“豆腐块”，所
有物品都摆放整齐。还有医院和食堂，如果不
是高墙和铁网，很难想到这里是戒毒所。
“戒毒人员是违法者，同时是毒品的受害
者，甚至是特殊的病人，我们帮助他们戒掉毒
瘾、重获新生。”青岛市强制隔离戒毒所相关戒
毒民警告诉记者，对于戒毒人员，青岛市强制
隔离戒毒所采取“六疗”并举的方式多管齐下，
通过中医中药以及针灸治疗，提高戒毒的医疗
水平。在中医科的病房当中，几位医师正在为
戒毒人员进行针灸，对戒毒人员调和阴阳、调
胃健脾、舒筋活血还有各种慢性病治疗等起到
了很好的作用。通过国学传统文化进行文化治
疗，提升戒毒人员的道德水平和传统文化认
知，让他们认识到毒品对于家庭的危害。通过
心理矫治活动和太极拳健身操的练习，达到心
疗与体疗的作用。通过科学的饮食安排，达到
食疗效果。通过工疗，让戒毒者掌握劳动技能，
增强就业谋生能力，并通过劳动创造财富重
新认识到自己的社会价值。

■现身说法

富翁沾上毒品花掉百万

家住农村的李一（化名）是外地人，原
本有苗圃公司、建筑公司等，家大业大，十
分风光，是村里的知名人物。平时业务广泛
的他难免与各行各业的人打交道，有时候
在一些酒桌上看到朋友吸毒，自己公司里
面的一些年轻人也喜欢靠毒品来强打精
神，他最开始也比较反感，但觉得年轻人喜
欢玩一些“新鲜玩意儿”，于是对他们的吸
毒行为也是睁只眼闭只眼。
随着业务越来越广泛，熬夜越来越多，他

的精力越来越难以应付，手下的“小弟”看到
“大哥”疲惫不堪，于是推荐一些产品来帮助
“大哥”来提神，说能够调节心情，缓解紧张。
最开始感到效果不错，之后李一陷入其中不
能自拔：“除了吸毒之外，有时候也靠赌博和
玩网络游戏来打发时间，慢慢地都摆脱不掉
了，有时候明知道这个东西有危害，但确实戒
不掉，我和手下的年轻人一年光花在这上面
的钱就有上百万，有时候不够了，我就让朋友
或者小弟去外地买，真的是花了不少钱，现在
真是后悔，最终我被公安部门强制隔离戒毒。
我想这样也好，在外面也不一定能抵挡住那
些诱惑，有些人还会再找我，想来想去，还是
进来专心戒毒，避免再给家人带来伤害，家
里人也都非常支持我过来戒毒。”
虽然有心戒毒，但原本在村里呼风唤

雨的他在进入戒毒所之后，却要接受各种
各样的“规矩”管理，加上想念老家的父母
和孩子、挂念公司的业务，一开始很不适
应。二中队中队长张春祥根据李一的情况，
除了通过谈话做他的思想工作之外，还根
据他有一定的管理经验，让他在劳动小组
当中担任小组长，通过他的能力让小组的
生产效率得到了提升。
“其实现在才知道，戒毒根本不是一个
人的事情，现在戒毒，不仅仅是为了自己，
更是为了家庭，我现在想起这些东西的时
候，心里十分惭愧，但现在既然安心在这里
戒毒，心里也逐渐变得坦然。出去之后，为

了让家人生活得更好，我还是要继续去打
拼。”李一对未来的生活还是充满了希望。

■“因材管教”

葫芦烙画获艺术展金奖

青岛市强制隔离戒毒所对戒毒人员
“人尽其才”，充分培养挖掘戒毒人员各种
技能，在戒毒民警的帮助下，戒毒人员潜在
的才能被激发了出来，就在某国际手工业
民间艺术展上，由青岛市强制隔离戒毒所
戒毒人员制作的烙画作品喜获一金一银佳
绩，而就在6月25日，青岛市强制隔离戒毒
所成立了首个葫芦花画帮戒基地。
“在戒毒期间我学会了烙画，并且深深
喜欢上了这一艺术，让我重新燃起对生活的
希望。”戒毒人员李军（化名）告诉记者，非常
感谢戒毒民警对他的培养，采访中六中队中
队长高勇告诉记者，他们严格落实山东省戒
毒管理局实施“国学·齐鲁文化入心工程”的
要求，用国学文化和民间艺术润心塑德，发
挥了正心、修身、健体、明智的积极作用，他
们“因材管教”，在戒毒人员身上找长处、树
典型，让他们重新树立了信心，这些戒毒人
员利用这样的机会学会了一技之长，到社会
上可以发挥自己的作用，之前有一位戒毒人
员王洪（化名）喜欢唱歌，因空虚被人拉拢吸
毒，刚来到戒毒所他非常消沉，根本无法安
心戒毒，戒毒民警了解到这一情况后与其多
次谈话，了解到他有曾在艺术学校学习声乐
的经历，就鼓励他把特长发挥出来，帮助其
树立了戒除毒品的信心。
在三中队的职业技能培训大棚内，几

位戒毒人员正在平整种植地，据三中队中
队长倪卫国介绍，经过谈话了解到其中一
位来自外地农村的戒毒者懂得大棚种植技
术，于是就让其在戒毒所内将自己的这项
专长发挥出来。
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迷失自我的富翁、误入歧
途的大学生……毒品的戕害让
他们在现实中迷失自我，陷入
泥潭和绝望中不能自拔，戒毒
民警想方设法帮助他们戒除毒
瘾，用真情点燃他们的生命之
光，让他们重新找回了自信和
人生的方向。6月26日是第31
个国际禁毒日，半岛记者首次
来到青岛市强制隔离戒毒所，
探访真实的戒毒工作，了解戒
毒人员的日常生活，不少戒毒
人员用自己的亲身经历，告诫
大家珍惜生命，远离毒品。

戒戒毒毒所所内内，，戒戒毒毒人人员员排排着着整整齐齐的的队队伍伍出出行行，，一一切切都都是是半半军军事事化化管管理理模模式式。。

““现现在在才才知知道道，，戒戒毒毒
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