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上周日，浙江卫视《同一堂
课》让不少观众看到了蒋雯丽和
麦家两位老师的体贴和细腻。面
对童心，他们不约而同地提倡解
放天性；面对校园“冷暴力”，两位
老师也能耐心开导，妥善解决。通
过他们的课堂，“如何走进孩子内
心”也成了不少网友热议的话题。

动物模仿课解放天性

对每位明星代课老师来说，
“如何走进孩子内心”是需要攻克
的首要难题，蒋雯丽也不例外。在
《同一堂课》中，她选择了独特的动
物模仿课程来解放孩子们的天性。
在这堂课上，同学们把教室搬到了
室外，并在自然环境下表演各种小
动物，在一片欢声笑语中，老师和
孩子们也很快打成了一片。蒋雯丽
说：“我为什么叫小朋友们模仿动
物？因为我自己以前是一个很害羞
的人，后来在电影学院的时候，我
们就是上动物模仿课，对我来说，
这就是天性解放。”
蒋雯丽希望通过这样的课程，

能让孩子们回归自然，释放天性，
而不是被限制在室内，失去和大自
然的互动，“我们小时候，蜻蜓、蝴
蝶，它是大自然的这种感觉，现在
我觉得有点担心，我们的孩子可能

会越来越宅，希望他们都能回到更
原生态的生活状态中”。蒋雯丽的话
道出了很多网友的心声，不少人表
示，科技越来越发展，孩子们反而越
来越“宅”，比起外出玩耍，他们更愿
意捧着手机、看电脑，“科技进步是
好事，可越来越多的孩子成为网瘾
少年，还有多少孩子关心春天柳树
怎么发芽，夏天金蝉怎么脱壳？”

不希望学生做“乖乖族”

在蒋雯丽看来，孩子的内心世
界甚至比学习课文更重要，麦家
也是如此。他不希望学生做一个
死记硬背的“乖乖族”，而是希望
他们勇于表达自己，善于感受生
活，“我希望孩子们能够在我面前
放松下来，甚至放肆起来，因为越
放肆，就代表他们越坦诚”。麦家
带着孩子们走进山林之中，一起
感受自然，体会课文的意境；他准
备了自己小时候爱玩的玩具，与
孩子们一起抽陀螺、滚铁圈，乐享
童年；他和孩子们谈天说地，用亲
身经历告诉他们人生的经验。这
样的做法，也赢得了不少观众的
支持：“人和自然是息息相关的，
语文和生活也紧密相连，蒋雯丽
和麦家不仅给孩子们上了一堂
课，也给我们大人上了一堂课。事
业再繁忙，也别忘了放慢脚步体验
自然和生活。”

妙招化解校园“冷暴力”

在《同一堂课》中，蒋雯丽和麦
家所代课的班级都出现了“小插
曲”。在山西平遥，蒋雯丽班上一个
叫温淑芳的小朋友被大家孤立，不
论合作表演，还是课余游戏，同学们
都不愿意带上她。在动物模仿课上，
更没有人愿意和温淑芳搭戏，同学
们各自组合完毕，只有温淑芳一个
人无所适从。这样的情况也让蒋雯
丽十分着急，她选择以身作则，主
动提出要做温淑芳的搭档。在老
师的示范作用下，孩子们才最终
打消疑虑，愉快地接纳了温淑芳。
而在浙江富阳，麦家班里的刘

昊淋同学也显得有点不合群，大家
不愿意和他坐在一起，甚至不想和
他同一个班级。见此情景，麦家并没
有强制让大家接受刘昊淋，而是了
解背后的原因。原来，调皮捣蛋的刘
昊淋经常欺负班里的女同学，这使
得他成了大家疏离的对象。知道
真相后，麦家拉着刘昊淋和被他
欺负过的女同学一起谈心，不仅
鼓励刘昊淋向女生道歉，还鼓励
双方将心比心。老师的调解让两
个孩子解开心结，刘昊淋也再次
收获了交朋友的机会。节目中两
位老师面对校园“冷暴力”的做
法，被不少网友点赞支持：“不要
小看孩子间的小误会，为蒋雯丽
和麦家的温暖体贴点赞。”
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