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□半岛全媒体记者 徐抒彦 报道
本报讯 为迎接盛大节会，丰富

辖区居民的文化生活，展示社区文化
队伍活动的成果，5月4日下午，八大
湖街道在八大湖公园举行“幸福八大
湖 缤纷大舞台”综艺文化展演选拔
赛。来自各社区的34个节目进行了表
演，表演形式有葫芦丝、京剧、舞蹈、独
唱、合唱、时装表演等多种形式，演员
们秀出才艺，为居民们献上了一场可
口的文化大餐。
5月4日下午，八大湖公园里人头

攒动，不时传来阵阵悦耳的音乐声，
好不热闹。天台路社区选送的《啊，朋
友再见——— 游击队之歌》拉开了选拔
赛的帷幕。来自各社区的达人们依次
上台表演，秀出自己的才艺。有优雅
的时装表演，有悠扬的乐器表演，有
动听的歌声，有优美的舞蹈表演……
演员们服装精美，演出精彩，在节目表
演过程中还加入了很多巧妙的小设
计，为居民奉上了一场可口的文化大
餐。

□半岛全媒体记者 徐抒彦 通讯员
张峰

本报讯 为全面治理违法建筑及
居民楼院环境，加快完成违法建筑治
理任务，治理规范居民楼院内乱搭
乱建、乱堆乱放、圈占毁绿、私拉乱
接等行为，提升居民居住环境，更好
地完成《关于开展全面提升城市环
境品质建设美丽青岛三年行动》方
案的基本要求。
近期，八大湖街道办事处组织

街道治违办、街道执法中队及延吉
路社区对二轻新村内多个居民楼院
开展了一次集中整治拆除违建及栅
栏圈地行动。截止到4月底，共拆除
各类违法建筑67处，拆除面积1614
平方米。
据了解，位于徐州路120号的二

轻新村小区是八大湖辖区内建成较
早的小区之一，由于建成时间较长，
生活配套设施不是很完善，乱搭乱
建现象屡禁不止。一些居民逐渐利

用围墙等建筑物扩建或者新建违法
建筑，将公共空间据为己用。还有一
些一楼的住户私自用栅栏圈占绿
地，破坏公共绿化设施，楼院环境变
得十分杂乱。
为此，八大湖街道办对二轻新

村内开展了集中整治活动。在楼院
整治过程中，街道重视居民意见，多
次召开协调会、议事会等，积极采纳
居民合理化建议，将拆违与楼院环
境治理相结合，并采取合理措施，确
保公平正义，坚持做到垃圾及时清
理，硬化、绿化、美化配套进行，以最
快速度完成楼院环境的整体提升，
让群众从整治中获益。
下一步，街道将总结此次楼院

整治过程中的先进经验，逐步在整
个辖区内推广，推进全街道违法建
筑拆除及居民楼院环境治理工作，
让居民广泛参与到治理违法建筑活
动中来，从违法建筑治理工作中不
断增加获得感和幸福感。

□半岛全媒体记者 徐抒彦 通讯
员 秦秀峰 报道

本报讯 当你身边有人需要急
救时，我们应该如何应对？日常的一
些小病小痛我们又该如何预防和改
善呢？
为增强干部职工的保健意识，

帮助机关干部职工更好地进行自我
健康管理。近日，八大湖街道办事处
联合青岛市健康教育中心共同举办
了以“建设健康青岛”为主题的紧急
救护与健康知识专题讲座，全体机
关工作人员及社区工作人员参加了
此次讲座。
讲座中，主讲人高唤芹首先介

绍了几种常见意外事件的现场处理
方式，详细讲解了心肺复苏（紧急救
生术）和CPR人工呼吸等急救知识
和技能，使干部职工更好地了解和
掌握现场急救知识和技能，有利于
在遇到突发事件时，第一时间对伤
病员进行及时、正确、有效的现场救

护，把伤害降到最低。
讲解完急救知识，随后，高唤

芹还特别针对办公室人员就预防
和改善办公室常见职业病和经络
穴位日常保健等方面的知识进行
宣讲。很多人在日常生活中会因为
工作或者习惯等原因，多少都有肩
周炎、颈椎病、腰肌劳损等类似的
职业病。
高唤芹现场还采取互动的方

式，让大家更加直观地了解到如何
自我保健及治疗。她以生动的语言
和详实的案例讲述健康的重要性并
提出保持健康的四个方法，即合理
膳食、适当运动、戒烟限酒、心理平
衡。
整个讲座内容新颖丰富，实用

易懂，形式生动，不拘一格，受到大
家的欢迎，讲座结束后，高唤芹还与
现场干部职工进行了互动，对大家
提出的健康咨询和问题一一作了解
答。

达人秀才艺，居民享盛宴
八大湖街道举行综艺文化展演选拔赛，精彩节目轮番上演

此次综艺文化选拔赛共有34个
节目，其中不乏居民新学习创作的节
目。据了解，综艺展演比赛要求节目内
容健康向上，反映老百姓幸福生活的
精神风貌，作品时间不超过5分钟，往
年参赛过的节目不得再次参赛，鼓励
创作。
各社区都非常重视，为了一展身

手，演员们每天认真排练，还学习了新
的节目。其中，太湖路社区推选的《一
湖清水》和《我爱你中国》以及泰州路
社区推选的《灰姑娘》等节目都是演员
们新学习的节目，并且花费了半个多
月的时间来练习。泰州路社区舞蹈队
负责人郑素秀说：“我们为了练习这支
舞蹈，每天都认真排练。”
看完了节目，太湖路社区居民

刘翠莲竖起大拇指说：“咱们街道的
节目都太精彩了，真是享受。”当天，
街道文化站最终选出15个优秀作品
进行评奖，优秀作品还将代表街道
参加市南区的比赛和各社区巡回演
出。永嘉路社区腰鼓舞《越来越好》。

拆整一体化，小区换新颜
八大湖街道集中整治拆除二轻新村楼院内违建并进行整治

违建拆除过程中。

学急救知识，提自救能力
八大湖街道举办紧急救护与健康知识讲座

高唤芹老师教大家预防日常职业病的小方法。

精彩的健身舞表演。 精美的团扇舞。

天台路社区葫芦丝表演。
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