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自学理发及测血压，照顾社区行动
不便老年人的生活和健康；经常到独居
和孤寡老人家中，帮忙做家务并陪老人
聊天；是社区热心人，大家有事都愿意
找她帮忙……今年53岁、家住大崂社区
的王爱礼自2000年开始在社区工作后，
就经常帮助社区需要帮助的老人。2012
年成立大崂爱心社团之后，王爱礼和社
区居委会的七八位姐妹更是包揽了照
顾社区孤寡、独居老人的任务。近日，在
大崂社区服务中心，半岛记者见到了王
爱礼，听她讲述了她和大崂爱心社团的
故事。

自费买设备，服务老年人

4月20日，王爱礼和大崂爱心社团
的姐妹拿着她的工具包来到大崂社区

一位行动不便的老人家中。王爱礼的工
具包里，有她常给老人理发用的剪子、
推子等用品。从开始剪发到结束，不到
十分钟，王爱礼就给老人剪了一个干净
利索的发型。
说起义务为行动不便及生活困难

的老人理发，还要追究到2000年王爱礼
刚开始从事社区工作的时候。因为社区
工作需要，王爱礼经常走访入户，她发
现一些独居、孤寡老人有很多需要帮助

的地方，而年轻时学过理发的王爱礼，
就重新拾起了自己的专长，购买了理发
所要用的设备，帮助行动不便的老人理
发。
除了帮助老人理发，王爱礼还学习

并购买了测血压的仪器，义务帮助社区
里的老人测血压。“老人年纪大了，很多
人会有高血压的情况，有的老人出去测
血压也不方便，我就买了仪器，走访入
户的时候就帮有需要的老年人测一

下。”王爱礼说道。

陪聊做家务，帮忙办业务

帮老人理完发，王爱礼和大崂爱心
社团的姐妹又来到另一户独居老人的
家中，陪老人一起唠嗑，帮助老人洗碗、
打扫卫生。2012年，王爱礼和大崂社区
的七八名工作人员一起成立了大崂爱
心社团，专门帮助照顾社区里的孤寡、
独居和困难老人。“其实就是经常过去
看一下老人，和老人一起聊聊天，将社
区的一些通知告诉老人，然后帮他们做
一些家务。”王爱礼说道，“我们都觉得
要只做好事，不问前程，谁家都有老人，
能帮就尽力去帮，大家都很愿意尽自己
一份力。”
在每个王爱礼照顾的老人家中，都

有王爱礼的电话号码，只要老人有事，
可以随时联系王爱礼。帮老人出社区办
理业务、寻找迷路的老人、照顾生病的
老人……这些对王爱礼来说，都是很小
的事情，但也是因为她的付出，社区里
的很多老人都很感谢她，也很信任她，
一有事情，最先找的也都是她。“相比很
多老人，我现在还年轻，而且帮助老人
也是我喜欢做的事情，我也希望在我做
得动的时候将这件事情一直做下去，帮
助更多需要帮助的人。”王爱礼说道。

自学技术，帮老人理发测血压
大崂社区居民王爱礼成立大崂爱心社团6年，义务照顾孤寡、独居老人

王爱礼正在帮人理发。
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2017年7月，崂山区“一社区一法
律顾问”工作正式开展，徐学习作为山
东鲁能律师事务所进驻卧龙管区的法
律顾问，主要负责卧龙社区、我乐社区
和磅石社区的法律咨询、法制讲座、人
民调解等工作。进驻卧龙管区10个月，
徐学习不仅成功调解了五六起社区纠
纷，还经常帮助社区工作，走访慰问社
区困难居民。尽管卧龙管区地处偏远，
但是不论什么情况，只要一有社区纠
纷，徐学习都会赶到管区进行调解。4
月17日，在北宅街道，今年43岁的徐学
习向半岛记者讲述了他在社区从事法
律顾问的故事。
每周，徐学习都会驱车前往自己

所负责的社区，了解情况，调解纠纷。
除了每周定时前往社区，只要社区有
矛盾和纠纷需要调解，一个电话，徐学
习就会放下手边的工作赶过去。
“社区法律顾问和我原来所做的

企业法律顾问相比，事情比较琐碎，很
多事情不仅牵扯到法，也牵扯到情。”
徐学习告诉半岛记者，所以很多社区
纠纷一次调解不成，需要多次调解，有
的需要两三个月才能调解成功，调解
的时候不能只用法，也需要讲感情。
从事社区法律顾问10个月，让他

最有印象的调解是关于养老问题的。
“我刚开始接触这件事的时候，老人的
女儿都不接电话，后来我就不断给她
发短信，动之以情，晓之以理，慢慢老
人的女儿就愿意跟我沟通了。”徐学习
说道，当时这件事情调解了3个月，后
来调解成功了，也暂时解决了老人的
养老问题。
除了调解社区纠纷，徐学习还经

常在社区举办法律讲座，帮助社区居
民学法、懂法。同时，在了解社区居民
情况的前提下，还和律师事务所的同
事购买了慰问品，走访慰问社区困难
居民。“我们进社区就是要走好法进社
区的最后一公里路。”徐学习说道，“只
要居民需要，我们就努力做好工作，在
法律方面尽力帮助居民，助推社区法
制建设。”

徐 学 习
正 在 进 行 普
法讲座。

[ 社区律师 ]

奔波3个月，帮老人解难题
卧龙管区法律顾问徐学习调解多起纠纷

□半岛全媒体记者 刘晓林 整理

头痛、腹痛、伤口痛……生活中
经常会遭遇一些疼痛，很多人的第一
想法就是止痛，吃止痛药。但是乱吃
止痛药是不科学的，止痛药需要合理
使用。
止痛药使用误区有哪些？
1、不分疼痛原因，随意吃药。
一些病人发生疼痛就自己服用

止痛药，发现没有效果后才到医院就
诊，结果往往耽误了病情。不是对症
治疗的药物，药效再强也不能有效止
痛，而且容易因为剂量大而产生不良
反应。

2、痛时才吃，随意停用、增减。
“按时用药”是规范化止痛治疗
的原则之一，需要得以重视。按时用
药能确保疼痛得到持续控制，待疼痛
病因得到控制时，再逐渐减量直至停
药。自行加减剂量，或造成疼痛控制
不佳，或加重不良反应的发生。

3、担心不良反应不敢用药。
药品不良反应是药品固有特性

所引起的，针对吗啡等阿片类止痛药
物常见的不良反应，临床都会事先给
予预防处理，患者无需过于担心。除
便秘外，其他不良反应随着用药时间
的延长都会消失或产生耐受。

4、不了解药物的不良反应。
各类镇痛药都有许多不良反应，

如阿司匹林可引起胃肠道溃疡和
胃肠道出血，并诱发阿司匹林哮
喘；消炎止痛具有较好的退热、止
痛作用，但对于消化道有刺激性，
严重者可引起胃出血和胃穿孔，且
有严重的过敏反应；布洛芬可引起
胃部不适、隐性出血、腹泻、呕吐及
眩晕等，故有哮喘史、过敏史、胃肠
道疾病史的患者及肝肾功能障碍
者，应慎用镇痛药。

5、服用止痛药期间，仍然饮酒。
从药理学上讲，服用解热镇痛

药期间饮酒，药物的不良反应会加
倍。目前，常用的解热镇痛药有阿
司匹林、扑热息痛 (对乙酰氨基酚)
和布洛芬等，它们本身会加重胃黏
膜的损坏，而吃药后再喝酒，它们
会与酒精产生双重协同作用，共同
损伤胃黏膜，引起胃溃疡、胃出血和
胃穿孔。

6、腹痛滥用镇痛药。
腹腔里有很多重要器官，当腹痛

时滥用镇痛药，虽暂时缓解了疼痛，
但掩盖了疼痛的部位和性质，不利于
医生的正确诊断和及时治疗，导致疾
病进一步发展、恶化。如阑尾炎可继
发阑尾坏死和穿孔等，危及患者生
命，其最初的表现就是腹痛。
只有合理使用才能达到良好的

止痛效果。要按时给药，按阶梯用药，
联合用药，交替用药，根据实际需要，
服用药物剂量。

乱服止痛药会伤身
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