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□敦化路街道 海州子

前些日子收拾旧物，发现了一张外婆的照
片，那是外婆80岁时照的。小时候，我最喜欢外
婆，也最喜欢吃外婆做的菜，至今想起来心里
还是暖暖的。我老是做着一个梦，梦中才能回
到儿时的乡间小院，看裹着小脚的外婆斜着身
子用木桶吊水，生火做饭。可我心里知道，再也
吃不出那样的美味，是因为外婆早已不在。
我有外婆情结。打小就听外婆念过“粗米

粗糠，娃娃长得壮”的童谣。记忆里永不磨灭的
镜头是乡村的傍晚，院子宽敞，喇叭花绽放，外
婆穿着蓝色的确良斜襟上衣，围着藏青色土布
围裙，执一根擀面杖，在四四方方的小木桌上
擀面条。夕阳西下，暮色微凉。
外婆个子矮，所以脚底下要垫一张小板

凳。外婆裹了小脚，据说家里给她缠脚的那天，
她假装打猪草逃了出去，结果晚上回来还是没
能逃脱——— 这是外婆讲得最多的憾事。外婆还
有一件更遗憾的事，是那天家里来了教书先
生，外婆缠在桌边问能不能教她认字。先生笑

着说：“可以啊，先给我弄盘蘸盐花生米。”
那时的外婆还是个小姑娘。剥花生、生火、

炒花生……我无法想象那天的火苗怎样映着
她红彤彤的脸庞。花生米端上桌，额前沁着汗
珠、脸上粘着锅灰的小女孩眼里饱含着泪水，
在大人们的嘲笑和呵斥声中委屈地离去。
和我们那代大多数人的外婆一样，她长大成

人，结婚生子，主管一日三餐和田间劳作，成为一
名普通的劳动妇女，手上磨出厚厚的茧子。渐渐
孩子又有了孩子，等我在幼儿园学会认字以后，
外婆最大的快乐就是抱着我问：“乖乖，这对联上
是什么字啊？”而我总是因为外婆分不清“水”和
“永”而嫌她笨。现在回想起来，是多么愚蠢。
和外婆在一起的时光是快乐的。我喜欢看

外婆把面粉变成面团，又把面团变成比桌子还
大的面皮，最后层层叠叠切成或宽或窄的面
条；我喜欢看外婆卷着裤腿，拎着船形的铁丝
篮从篱笆门走进来，篮子里一定是河蚌和田
螺，我们一起把它们养在陶盆里，我每天都幻
想着有田螺姑娘，或是河蚌里突然吐出一颗璀
璨的珍珠。

院子里就是菜地，有茄子、韭菜、青椒、丝
瓜、花生、豇豆和南瓜。春天的香椿头，夏天的
榆钱和桑果，秋天的枸杞……外婆总能变着花
样端出好吃的菜肴；母鸡生了蛋，煎、炒、蒸、
煮，一周7天不重复；呱呱叫的鸭子下了蛋，洗干
净腌好，整整齐齐码在瓷缸里。冬天的菜园比较
荒凉，于是挖地窖，把山芋和芋头藏进去，不时在
炉膛里烘两个。鲜嫩的豆腐买来挂在檐头下，第
二天就是冻豆腐，蘸上外婆自己做豆酱，色香味
俱全。年前要腌腊肉、蒸馒头，我最喜欢看外婆
灌香肠，是将肠子蒙在干净的煤油灯罩上，再
将和佐料拌好的肉末一点点塞进去……
夏天，我常常在聊天的时候考周围的朋

友——— 凉粉是怎么做的？我的外婆是将绿豆粉
调成糊，冲进烧滚的开水锅里，不停翻搅，等到
成为透明的糊状，再盛出来装在小锅里，吊在
井底，提上来，就是淡绿色微微透明的凉粉了。
现在突然觉得，如果有时间，我也可以成

为一名出色的厨师。外婆做那些菜的情景至今
都历历在目，给我面粉和一根擀面杖，我也能
做出面条来。

PC时代，百度贴吧中蕴藏着大量个
人闲置交易，而豆瓣以及其他各类垂直社
区同样如此。移动互联网时代后，用户习
惯向58同城、赶集网等移动平台迁移，年
轻用户较为集中的二手电商类APP依此
顺势建立社区，收割了部分用户。
相较于全体网民，年轻用户通常是

对兴趣类商品黏性较高的群体，用兴趣
圈子促成交易是当前二手交易社区的主
要思路。以知名二手交易平台转转为例，

转转围绕闲置交易构建“社交+交易”生
态，打造不同的兴趣社区来获得年轻用户
的青睐，目前建立的近300个兴趣圈子
中，活跃的兴趣爱好者达到了340万，在
获得腾讯2亿美元投资之后，未来还将向
9亿海量用户的微信生态中渗透。
在互联网“下半场”，兴趣与内容同

交易的距离正在不断靠近，只有不断强
化兴趣交流与精细化运营，才能获得更
好的体验。 李强

□文/图 半岛全媒体记者 孙晓琳
李晨 通讯员 牟俐衡 报道

本报讯 老青岛人一定忘不了青
岛各处的纺织厂和染坊，鼎盛时期的纺
织业堪称青岛的母亲工业，养活了千千
万万的纺织工人。4月14日，由共青团
青岛市委、青岛福彩中心联合主办的
“2018青年志愿者公益课堂”第二站，
青年志愿者牵手外来务工人员子女走
进青岛纺织博物馆。学习扎染工艺，体
验非物质文化遗产魅力。
“扎染应该念‘za ran’,不是‘zha

ran’哟。”小朋友们刚坐好，志愿者老
师就开始讲解中国非物质文化遗产扎
染的历史和制作工艺。
“2018青年志愿者公益课堂”第二
堂课，邀请多个志愿者单位及家庭与市
北区遵义路小学三年级的20位外来务工
人员子女，学做扎染、游览纺织博物馆。据
了解，市北区遵义路小学外来务工人员子
女约占全校学生的80%，是青岛市外来
务工人员子女最多的小学之一。
讲解结束后，孩子们就迫不及待地

制作七彩围巾。耗费1个多小时，五颜
六色的围巾便随风飘扬，三年级1班的
小虎（化名）说，他要把围巾送给妈妈。
孩子们还在王馆长的带领下，参观

了青岛纺织博物馆，遇到了很多年岁久远
的“大宝贝”，比如博物馆里最高的建
筑——— 水塔，它被誉为博物馆“迎宾塔”，
有80多岁“高龄”。最受孩子们欢迎的还

是纤维科技馆，里面布置了多款寓教于乐
的游乐设施，还有一颗萤石，即传说中的
“夜明珠”。孩子们大开眼界，开心极了。
采访中，半岛记者了解到，因为父

母工作忙，又很小在异乡漂泊，孩子们
比较早熟，也很能理解父母的辛苦。节
假日，他们通常自己在家。这次参加活
动，他们特别开心，有的从听说要来就
开始期待。
“看到孩子们这么快乐，感到很幸
福。”一位志愿者表示。据悉，公益课堂
自3月下旬启动以来，每月开设1 ~ 2
次，主要针对农村贫困儿童、留守儿童、
残障儿童、外来务工人员子女等特殊群
体，特邀请岛城多个志愿服务队，为孩
子们量身定制花艺、陶艺、烘焙等特色
教育课程，带来形式多样的体验，我们
一起期待后续活动吧！

□半岛全媒体记者 李丰
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缺乏维生素D易患脑退化

近日，英国埃克斯特大学的一项新
研究显示，老人缺乏维生素D，容易患上
脑退化症。研究者找来1600名65岁以上
非脑退化、中风或心血管病老人为研究对
象，进行了为期6年的调查。研究人员发
现，缺乏维生素D的老人较一般人患脑退
化症的几率高出五成，严重缺乏维生素D
的老人，患脑退化症风险更大增125%。
如何补充维生素D？研究者指出，

暴露于阳光下，身体便可吸收维生素
D，其他途径包括吃含丰富脂肪的鱼
类，如三文鱼、鲭鱼，牛奶、鸡蛋中也含
有丰富的维生素D。埃克斯特大学医学
院教授表示，接下来会进行临床试验，
研究出预防脑退化症的具体方法。生时

八成疾病与脊柱变形有关

“中老年人群中97%患有脊柱疾
病，在40岁以下的人群中，40%以上的
人脊柱有各种疾病，人体80%的疾病
与脊柱变形有关，80%出现头痛、背痛、
腰痛和手脚麻木的成年人，实际是源于儿
童时期的脊椎异常。”近日，中日医院中医
按摩科主任唐学章教授分享了一组来自
世界卫生组织的脊柱健康数据。
“目前，世界医学界在通过治疗脊
椎而达到治疗内脏器官的病症已达70
多种。”唐学章指出，“所谓脊柱相关疾
病是指，脊柱中一个或一个以上的椎骨
发生解剖位移(错位或错缝)后，其相应

的部位或脏器出现一系列的临床症候
群。”人的器官是由脑神经与脊神经支
配的，脊神经有31对，依次为颈神经、
胸神经、腰神经、骶神经，它们分别支配
所属器官。由于脊椎关节的损伤会压迫
脊神经，从而影响所属器官的功能。
锻炼可强化肌肉力量，有助于预防

脊柱疾病及避免脊柱疾病恶化。游泳、太
极拳等放松、舒缓的运动都是很好的选
择。但需注意，运动要循序渐进，避免长期
剧烈的运动。同时，科学穿衣戴帽也有助
于预防脊柱疾病。脊椎不好的患者，要
注意尽量不穿分量比较重、衣领过高过
紧的衣服，因为它会压迫颈肩部的血
管，导致输送到脑部和眼部的营养物质
减少，从而使得脊椎病情加重。 时报

气温变化大，宝宝防感冒

春天气温像坐上过山车一样，往往
复复，儿童更要预防感冒。一个就是要
注意“春捂”，并不是全身都要捂得严严
实实，而是要在重点部位上做好保暖工
作，其中，头、肺、足这三个部位是重点，
出门的时候可以戴顶帽子，根据气温加
一件棉背心或者薄背心，脚上的鞋子不
要太薄即可。
儿童感冒简单来说可以分为风寒

感冒和风热感冒。风热感冒往往发热
重、头痛重、咳嗽、有黄痰、有黄涕、浑身
酸痛症状比较重；风寒感冒表现在发热
轻、咳嗽轻、咳白痰、流清涕等临床表
现。在儿童感冒期间，家长要注意多观
察，如果孩子精神头比较好，就不用动
不动跑医院；如果孩子的症状严重，或
者出现一些平时少有的动作，最好去医
院就诊。 新华
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想起外婆菜

“兴趣圈子”促进二手物品交易

公益课堂第二站：体验非遗魅力
青岛福彩搭桥，外来务工子女走进纺织博物馆学扎染

孩子们展示自制的扎染围巾。

《敦化路新闻》，邀您来投稿
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