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又到“结婚季”，想不想让婚礼更有
意义？或许可以从英国人菲尔·库姆斯和
克莱尔·柯根文的做法获得启发。这对新
人在婚礼上安排一个特殊环节：与宾客
和志愿者一起捡拾海滩垃圾。
库姆斯和柯根文日前在康沃尔帕

德斯托的一个教堂举行婚礼，仪式结

束后，他俩来到附近的特莱沃恩海滩，
与宾客合影，随后穿上胶靴开始与宾
客们一起捡拾海滩上的垃圾，捡拾干
净后继续聚会。
罗布·史蒂文森现年49岁，他的女

儿现年21岁，二人代表公益机构“反污
物冲浪者”组织这次婚礼捡垃圾活动。

史蒂文森告诉英国《泰晤士报》：
“所有宾客都去海滩捡拾垃圾，气氛非
常欢乐。新娘克莱尔的妈妈几年来一
直坚持做这件事。”
按史蒂文森的说法，这“肯定是第

一次有新郎新娘穿着结婚礼服加入清
洁海滩的行动”。

生食蔬果有益情绪

新西兰奥塔戈大学研究人员发现，
生食蔬菜水果可能有助预防抑郁，提升
积极情绪和生活满意度。
研究人员分析400多名18岁至25岁

年轻人的饮食习惯，对比生、烹饪或加工
蔬果的摄入量，并评估他们的心理状况。
综合研究这些人运动、睡眠、慢性疾病和
总体饮食情况后，研究人员发现，摄入生
蔬果较多的研究对象，出现抑郁等心理
疾病症状较少。研究人员认为，这可能是
因为烹饪和加工过程会令蔬果营养成分
流失。研究人员还列出与心理健康关系
最密切的十大生蔬果：胡萝卜、香蕉、苹
果、菠菜等绿叶蔬菜、西柚、莴苣、柑橘、
浆果、黄瓜和猕猴桃。 据新华社

缺觉易致未成年人肥胖

缺觉让人精神萎靡。英国一项研究
显示，缺觉还导致未成年人肥胖几率增
加58%。这是沃里克大学研究人员整合
过去42项实验结果得出的结论。
据介绍，这42项实验涉及75499名

年龄不满18岁的未成年人，他们的平均
随访时间为3年。结果发现，所有缺觉的
研究对象体重增加均高于同龄不缺觉
者，他们体重超标或肥胖的几率平均比
不缺觉者高58%。
研究人员在美国《睡眠》月刊上发表论

文说，4～11个月大的婴幼儿每晚睡眠不足
12小时，肥胖风险提升40%；3～5岁儿童每
晚睡眠不足10小时，肥胖风险增加57%；6～
13岁孩子睡眠不足9小时，肥胖风险增加
123%；14～17岁少年睡眠不足8小时，肥胖
风险增加30%。英国《泰晤士报》援引研究牵
头人米歇尔·米勒博士的话报道，“缺觉是导
致肥胖的重要危险因素”。 据新华社
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谷雨到，鲅鱼跳，丈人笑。据说，春季鲅
鱼上市，女婿要给老丈人家送鲅鱼礼，是青
岛地区独有的习俗。从何时源起，已不可考。
故鲅鱼时节，亦是考验青岛女婿孝心的时
候。手里拎的鲅鱼个头越大，老丈人的脸上
越有光。而这些年春鲅鱼价格的一路上扬，
也让年轻的女婿们，着实有些吃不消了。
鲅鱼，学名蓝点马鲛鱼，属近海温水
性洄游鱼类。产于我国东海、黄海和渤海
海域，舟山、连云港和山东沿海等渔场最
为多见。习惯上认为，崂山近海出品的鲅

鱼，品质尤佳。
小时候，五香熏鲅鱼是过春节时的

一个不小的念想。青岛本土菜糸的构成，
传统上既少辣，又少甜，而口味偏甜的熏
鲅鱼，是个例外。其风味更接近于淮扬
菜。苏帮菜的传统熏鱼(淡水青鱼）与岛
城的五香熏鲅鱼，虽属一南一北，口味上
却如出一辙，出人意料。
鲅鱼的做法颇多，最接地气的是土

法家常烧。以崂山渔家之出品最为正宗。
多佐以应季的蒜薹同烧。烹调时，若选用
柴烧大铁锅，可在锅沿边，贴上玉米饼
子，风味更佳。我独偏爱挂糊少许的煎蒸
鲅鱼。先两面煎至焦黄，再回锅蒸熟，以
自家出品为上佳，百食不厌。是舌尖上的
乡愁的味道。
鲅鱼多肉少刺无鳞，故鲅鱼水饺和

鲅鱼丸子亦是岛城独特的地方风味，汤
鲜馅美，过口难忘。尤以巴掌大个头的鲅
鱼水饺，最显风味。
鲅鱼多在春秋两季为汛期，而春鲅

鱼之口感，明显优于秋鲅鱼。袁枚在《随
园食单·时节须知》中讲，“有先时而见好
者……所谓四时之序，成功者退，精华已

竭”。即是说，有些食物提前食用，则更显
美味，旺盛期已过，精华则尽。故鲅鱼以
春季为贵，春鲅鱼又以体大者为尊。鲅鱼
出水即含恨而逝，亦不能人工养殖，这是
其价格逐年走高的另因。
鲜鲅鱼风干后，称作一卤鲜，保存得
当，可贮藏数月之久。其可蒸可炒，可煎
可烤。深受岛城吃货们的青睐。亦是众多
海鲜土菜馆里的必备家常菜。
春鲅鱼的鱼籽，亦是无上佳品。四十
多年前，我曾在母亲单位的食堂里，吃过
一饭盒家常烧鲅鱼籽，香鲜可口，给味蕾
留下终生印记。那时，鲅鱼籽是下脚料，
不受待见。如今，鲅鱼籽却鹞子翻身般，
俨然成为稀罕物，身价亦不可同日而语。
每年春夏之交，崂山的渔家都会在

临海的院里，自然风干一些鲅鱼籽，青岛
人称其为甜晒。甜晒风干后的鱼籽，最宜
支在炉子上炙烤，鲜得流鱼油，香得流口
水，是最本味的海洋美食。加上葱姜后隔
水蒸食，风味亦佳。我一直认为，“甜晒蛤
蜊肉、金钩海米和风干鲅鱼籽”可称之为
淡干小海鲜类的“岛城三宝”，品质上乘，
又可独自成肴，亦是下酒的绝配。

【新食话】

谷雨到，鲅鱼跳 □王开生

煎蒸鲅鱼。
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因为有凤凰来集的祥瑞，金陵当

地有建凤凰台以记之的传说。后世
也有学者考证，当时建的是凤凰楼，
不是凤凰台，说本来就有凤凰台，因
为这个地方本来就是一块高岗之
地。现在南京西南还有一条著名的
路叫凤台南路，而明城墙的内侧就
是著名的三山街，这一片地方其实
就是凤凰台原址所在的地方，长江
当时就在凤凰台外的西侧。
不过，今天到南京已经看不到

这样的景象，因为长江在
千百年来已经不断西移。
现在这里是南京的高架
和环城公路。晚上，我经
过那里的时候，看着长长
的灯河和滚滚而去的车
流，感觉那好像是一条灯
的江流一样，便会突然产
生李白式的金陵怀古之
感。
李白在凤凰台上看

大江东去，就像崔颢在黄
鹤楼上看到长江一样，他
们看到的是同一条长江。不论是在
黄鹤楼还是在凤凰台外，不论是在
崔颢的眼中还是在李白的眼中，任
历史沧桑变幻，那浩渺的长江无声
东流。不过，崔颢是求仙之叹，他所
说的昔人是仙人，而李白所生的却
是历史之叹。“凤凰台上凤凰游”，暗
指凤凰来栖的典故，而“凤去台空江
自流”已然说尽了历史的沧桑变幻
转眼成空。
接下来的颔联，则以两个更深

沉的典故直入历史的内心深处。“吴
宫花草埋幽径，晋代衣冠成古丘。”
李白在金陵的凤凰台上所想到的金
陵的风光历史，最突出者莫过于三

国的孙吴与东晋。至于“花草”与“衣
冠”到底是实指还是虚指，历来也有
不同看法。虚指则以为“花草”当指
吴宫的美女，而“衣冠”则当指东晋
的士大夫；而实指者则以为“衣冠”
是指东晋郭璞的衣冠冢。郭璞是两
晋时最有名的方士，他的《游仙诗》
名重一时。当时晋明帝为郭璞修衣
冠冢，豪华无比。但到唐代，曾经无
比豪华的衣冠冢已经成为一个土
丘，在历史的淘洗中终成尘埃。

李白既有这么深刻
的历史感知与认识，放眼
望去，自然就有更广阔的
空间格局与宇宙视野。接
下来颈联说：“三山半落
青天外，一水中分白鹭
洲。”这一句也有“二水中
分白鹭洲”的版本，其实
说“二水”“一水”都可以
理解。水就是长江之水，
“二水”就是江水环洲流
过，被分开两部分；而“一
水”则是指江流整体而

言。这两句诗对仗工稳，气象壮丽，
是千古难得的佳句。因为太过有名，
所以后来南京虽然山川地貌改变很
大，长江故道西移，但至今还有三山
街的街道之名，还有白鹭洲公园作
为纪念。
当然，后代诗话评论李白此诗

最突出也是最好的一句，便是尾联
“总为浮云能蔽日，长安不见使人
愁”。从句式上看，和崔颢的“日暮乡
关何处是？烟波江上使人愁”非常相
似，甚至结篇都有“使人愁”的句子。
可是境界格局却有很大的不同。

明日关注：“浮云蔽日”用到了
《世说新语》中的一个典故。
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