
青岛市城阳蔬菜水产品批发市场 2018-4-19 单位：元/500克
品 名 批发价格 品 名 批发价格 品 名 批发价格 品 名 批发价格
白条肉 7 . 50 逛鱼 10 . 00 大葱 0 . 80 小白菜 2 . 10
猪后肘 7 . 80 大头鱼 7 . 00 圆葱 1 . 30 山药 4 . 00
猪前肘 7 . 80 大鲅鱼 30 . 00 蒜薹 2 . 60 茼蒿 2 . 50
猪大排 9 . 00 舌头鱼 12 . 00 新土豆 2 . 30 西兰花 4 . 50
精猪肉 8 . 50 夏贻贝 30 . 00 大蒜 3 . 50 香菜 2 . 80
猪肋排 12 . 00 毛蛤蜊 13 . 00 豆角 4 . 50 菠菜 2 . 70
五花肉 12 . 00 扇贝 7 . 00 芹菜 2 . 00 香菇 8 . 00
牛肉 30 . 00 冰鲜虾 30 . 00 油菜 2 . 10 冬瓜 2 . 00
羊肉 35 . 00 老板鱼 15 . 00 油麦菜 2 . 30 尖椒 3 . 10

鸡翅中 18 . 00 海螺 22 . 00 大头菜 1 . 40 富士苹果 1 . 80
鸡腿 7 . 00 黑头鱼 22 . 00 芸豆 4 . 50 油桃 7 . 00
鸡胗 11 . 00 鱿鱼 17 . 00 茄子 2 . 60 哈密瓜 5 . 80
刀鱼 18 . 00 蛤蜊 5 . 00 青椒 3 . 50 香蕉 2 . 50

牙鳎鱼 25 . 00 海虹 2 . 50 西红柿 2 . 50 西瓜 2 . 50
活八带 27 . 00 小黄花鱼 12 . 00 黄瓜 2 . 20 榴莲 20 . 00
偏口 14 . 00 海蛎子 5 . 00 生菜 3 . 80 丰水梨 3 . 00

沙丁鱼 23 . 00 蚬 14 . 00 菜花 4 . 20 猕猴桃 3 . 30
牙片鱼 25 . 00 比管 20 . 00 韭菜 1 . 50 甜宝草莓 7 . 00
加吉鱼 23 . 00 大白菜 0 . 60 南瓜 2 . 50 红提葡萄 11 . 00
鲳鱼 95 . 00 青萝卜 1 . 30 藕 1 . 80 芒果 7 . 00
鲈鱼 14 . 00 胡萝卜 1 . 60 蘑菇 4 . 80 火龙果 5 . 00

安康鱼 6 . 00 白萝卜 1 . 00 茭瓜 2 . 00 圣女果 3 . 30

地址:城阳区正阳路以南308国道西侧 联系电话:0532-87928869 网址：www.cncyms.cn
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晴转多云，南风4～ 5级阵
风7级，最高气温14℃，最低气
温10℃。

阴有阵雨，南风 4～ 5
级阵风 7级，1 1℃～
14℃。

阴有中雨转多云，北风4
～ 5级阵风 7级，10℃
～ 16℃。

市南区东部

市南区西部

市北区南部

市北区北部

李沧区北部

李沧区南部

李沧区东部

崂山区西部

崂山区中部

黄岛区东部1

黄岛区东部2

黄岛区西部1

黄岛区西部2

城阳区北部

城阳区南部

0.070mg/m3

0.098mg/m3

0.107mg/m3

0.104mg/m3

0.104mg/m3

0.104mg/m3

0.103mg/m3

0.055mg/m3

0.102mg/m3

0.057mg/m3

0.114mg/m3

77 良

98 良

116 轻度污染

105 轻度污染

117 轻度污染

116 轻度污染

103 轻度污染

110 轻度污染

102 轻度污染

111 轻度污染

120 轻度污染

109 轻度污染

111 轻度污染
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市区天气

4月21日

13℃

4月22日

13℃

4月19日
空气质量指数

101

12℃

0.085mg/m3 107 轻度污染

0.097mg/m3

121 轻度污染

4月19日19时发布

多云，南风4～5级 11℃～ 16℃崂山

城阳

胶州

莱西

平度

即墨

黄岛

湿度

60%~90%

多云，南风4～5级 13℃～22℃

多云，南风4～5级 11℃～20℃

多云，南风4～5级 10℃～25℃

多云，南风4～5级 11℃～25℃

多云，南风4～5级 13℃～22℃

多云，南风4～5级 11℃～ 18℃

0.059mg/m3

0.064mg/m3

怎开奖

双色球(2018044期)
红球：05、09、12、17、27、

30；蓝球：06

福彩3D(2018102期)
5、7、3

排列3(18102期)
9、3、8

排列5(18102期)
9、3、8、3、3

4月22日种植牙专题分享会震撼开启，参与现场特惠名额12席！
缺失牙者拨打爱牙热线即可领取爱牙大礼包，更有机会领取免费进口种植体！

爱牙热线80910999

作为山东本土的口腔专科医院，
可恩口腔一直在为更好的服务于岛城
缺失牙市民而努力。可恩口腔医院与
多个国际一线种植体品牌在青岛设立
“终身质保”服务机构，为种牙市民提
供“终身质保”维护，开启种植牙“双保
障”服务模式。
可恩口腔医院本月联合进口种植

体厂家推出的特惠种植体仅余37颗，
目前数量不多，先到先得。参与分享会
还可享受PORT System半口种植牙
19998元特惠！名额有限，先到先得，参
与专线80910999！

你有过这种经历吗？缺牙后戴上了活
动假牙、固定假牙，稍微硬点的食物不能
咬，而且很不舒服，治疗、装牙花了不少钱，
耗费时间不说，到最后一口烂牙，什么东西
也吃不了……

种植牙并不恐怖，能承受得了拔牙，
就能承受得了种植牙
缺牙是目前广大中老年人普遍存在

的问题，以前牙缺失，人们常通过活动假牙
和固定假牙进行修复。提起种植牙，很多人
还是心存疑虑：种植牙会不会很疼？种一颗
牙要多长时间？种植牙能用多久？其实，种
植牙不仅有安全稳定、可与真牙相媲美等
优势，而且就像天然牙齿一样，我们咀嚼时

的压力会通过人工牙根传递、分散到牙槽
骨上，能比传统活动假牙承受更大的力量。
随着人们对缺牙修复后美观和咀嚼要求
的不断提高，种植牙已成为目前主流的理
想修复方式。

种植牙怎么种？在哪种？如何保障
种植牙质量？
种植牙是将人工牙根植入缺牙区的牙

床，在其上部装上人工牙冠。这项“高精尖”
技术的成功涉及很多环节，包括前期方案的
设计、冠部结构的设计、种植牙时的无菌环
境、种牙后的专业维护等，这些与种植牙的
成功与否、使用寿命都息息相关。同时，好的
植体材料也是维系种植牙待在口腔内一辈

子的重要条件，假如种植体质量不过关，稳
定性和固位性差，医生技术再好，后期维护
再仔细，也容易出现松动、脱落现象。
为帮助岛城缺牙市民科普种植牙知

识，实现省钱种好牙，本报联系到青岛可恩
口腔医院，将于4月22日在青岛可恩口腔
医院市北院区(福州北路166号)举办一场
种植牙专题分享会，届时，可恩口腔医院韦
少锋院长会与数名种牙“过来人”一起，与
缺牙市民面对面交流，揭开种植牙神秘面
纱。为切切实实地解决缺牙市民的缺牙之
苦，本次活动电话报名即可享受：专家挂号
费、CT拍摄费、种植手术费、专属设计费、
检查费等费用全免！更有机会获得免费进
口种植体！爱牙热线80910999。 青文

■相关介绍
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□半岛全媒体记者 马正拓 通讯
员 刘轶凡 袁灵秀 闫浩 报道

本报4月19日讯 2018年全
民健身登山节活动将于4月21日在
青岛各区市全面展开，届时全市将
有20处山头（公园）、景区在指定的
时间内向市民免费开放。半岛记者
19日从交运温馨巴士获悉，4月21
日～ 22日，交运温馨巴士603路、
609路、617路、618路、634路、639
路等将在途经免费山头、景区的线
路加密班次，助力市民出行游玩。
据悉，今年登山节的主会场位

于毛公山景区，温馨巴士634路全天
将加密发车，特别是在上午8:00～
9:00之间以及16:00～ 17:00之
间。4月21日～ 22日，交运温馨巴
士途经其他免费山头、景区的603
路、604路、609路、617路等线路将
缩短发车间隔，增加百余班次。
除了免费的山头、景区外，通往

崂山景区的618路、619路、620路
和前往西海岸新区大珠山游玩的隧
道3路、隧道7路、隧道8路等班次
加密，预计本周末将增加近40个隧
道3路区间车，保证市民顺利出行。

另外，记者从交运旅游观光巴士
获悉，登山节开幕期间，交运旅游观
光巴士推出“登山节”优惠乘车活动，
4月21日～ 23日，拿着带有此优惠新
闻报道的报纸乘坐“崂山风景线”与
“仰口风情线”可享受减免5元的优惠
（每张报纸只可优惠一人一次）。
市民可在登山的过程中捡拾山

上的垃圾，并将垃圾带回山下处理，
如捡满一袋垃圾，可换取小礼品一
份。时间是4月21日、22日9:00～
17:00，兑换地点：大河东客服中心
的“快乐驿站”。

做过胃镜的人，一定忘不了
那种恨不得将心肝脾胃都吐出来
的难受，但如今，查胃再不用遭这
种罪了。青岛京北胃肠医院开展
的无痛胃肠镜检查技术，让您轻
松查胃肠病。
青岛京北胃肠医院作为青岛

专业的胃肠专科医院，率先引进
的奥林巴斯无痛胃肠镜，一种医
学视频高科技检查技术，被称为
胃肠病检查的金标准。从患者体
验角度来说，它的优点是“快速简
单，轻松舒适”。从医学角度来说，
它相比传统胃肠镜，直径更小，镜
身更柔软，检查过程检查者不躁

动，肌肉放松，医生能看清黏膜的
充血、水肿以及色泽改变等细微
变化，检查精准率非常高，提高了
早期肿瘤的发现率。
由于胃肠肿瘤一经发现常为

中晚期，患者存活超过5年的机会
一般低于30%；而如果筛查出早期
胃肠肿瘤，患者存活5年的机会超
过90%。因此，对于胃肠肿瘤患者
来说，最重要的是早诊早治。即日
起至4月30日，如果您有以下症
状：胃痛、胃胀、反酸、烧心、口臭、
腹痛、腹泻、便秘、便血、痔疮等不
适，可拨打热线：83085555预约无
痛胃肠半价检查。 青文

□半岛全媒体记者 李晓哲 通讯
员 许勇 报道

本报4月19日讯 18日，西海
岸新区制定出台《新区军民融合产
业发展导则》，明确在平台、土
地、投融资、人才、扶持政策等
方面为军民融合产业推进提供
支撑，为西海岸新区军民融合产
业发展建立了“航标”，指导西
海岸新区军民融合产业加快发
展。
《导则》提出，西海岸新区
将紧抓军民融合战略机遇，重点
推进船舶海工、生物医药、电子
信息、航天航空、涉军涉海新材
料和军民共需服务业发展，打造
一批具有全球竞争力的产业集群
和新兴企业群体。

无痛查胃肠，真的好轻松
不恶心、无疼痛，胃肠检查进入“无痛”新时代

军民融合产业发展
西海岸新区建“航标”

明天坐上公交车去登山
温馨巴士加密班次助力登山节，凭报纸赴崂山、仰口享5元车费优惠
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