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□半岛全媒体记者 王爱科

小口腔，大问题。全国第三次口腔健
康流行病学调查显示，我国全民口腔疾
病患病率高达90%以上，救治率却只有
10%。作为市南区二级甲等综合医院，
市南区人民医院口腔科用20余年在业
务、学术等各个领域取得了长足进步，成
为医院重点科室。尤其是拥有美容、正
畸、缺损修复这“三大特色专科”，让他们
不仅出色完成了青岛市市南区政府布置
的各类任务，更为广大患者提供着专业
的口腔预防、保健、治疗和康复。

一人一机 打造专业团队

口腔颌面外科、修复科、牙体牙髓
科、牙周科，内设接诊室、特诊室、拍片
室、清洗室、消毒室、技工室。这就是市南
区人民医院口腔科的整体布局，一个在
面积上虽不占优势，却整洁、全面、高端
的地方。
这里有先进的技术设备，智能化电

脑分诊系统让患者就诊更便利，高级综
合牙科治疗椅、口腔内窥镜显示系统、镍
钛根管治疗机、高频电刀、无痛超声和喷
沙洁牙机、意大利高温高压真空消毒机、
数字化牙片机、快速灭菌器，让整个科室
水平长足提高。
先进的设备是口腔科的保障，合格

的口腔科医生是口腔科的核心。在口腔

科大多数医生师从全国著名的专家教
授，拥有精湛的医疗技术，综合分析问题
的能力强，能开展口腔专业所有的常规
和特殊诊疗项目，具备多学科综合治疗的
协同优势。不仅如此，他们特别注重新技
术的应用和新观念的培养，近年来多次派
遣科室青年骨干到全省顶级医院进修学
习与技术交流。造就了一支技术力量雄
厚、结构合理、素质较高的专业团队。
临床上，他们有非常严格的管理系

统，严把消毒质量关，对使用过的手机、
洁治机头及手术器械均集中管理、消毒、
灭菌，所有用物均“一人一用一消毒/灭

菌”，牙科手机“一人一机”，从而有效地
控制医源性交叉感染。

一专多能 发展特色专科

技术，是科室最重要的力量，更是服
务患者的根本。在口腔科一专多能的特
色下，这里形成了以美容、正畸、缺损修
复为主的三大特色专科。
美容牙科是研究牙齿(主要前牙)正

常与异常的颜色、形态、排列和牙颌关
系，同时用审美、心理、修复、矫正和手术

相结合的手段，增进牙齿的美感，满足患
者对功能和美观的双重需要。
正畸矫正技术。大部分错颌畸形是

在儿童生长发育过程中，由先天的遗传
因素或后天的环境因素等导致牙、颌骨、
颅面畸形，也可在生长发育完成后因外
伤、牙周病等原因而造成错颌畸形，其发
病率较高，乳牙期为51 . 8%，替牙期为
74 .2%，恒牙期为72 .9%，能造成口腔系
统的形态和功能异常，对全身健康造成
影响。
牙列缺损疑难病例复杂修复。仅存

个别牙的大范围牙列缺损是中老年人最
常见的口腔问题，可能会造成咀嚼功能
减退，发音功能障碍，影响美观，咬合关
系异常，颞下颌关节功能紊乱，余留牙牙
周组织病变等，严重影响中老年的正常
生活质量和全身健康状况。
从1995年开始，口腔科便针对大范

围牙列缺损疑难病例采用多种方式重建
咬合关系，并在附着体义齿活动——— 固
定联合修复方面较早进行了实验力学和
临床研究，完成了100多例附着体义齿
的设计、制作和复杂修复。为他们建立了
正常的咬合关系，恢复了面型，增加了咀
嚼功能，提高了中老年的生活质量和全
身健康状况。
历经20余年，市南区人民医院口腔

科已成为医院重点科室，未来，他们仍然
会坚持一专多能，特色发展，以科室特色
带动学科全面发展，以科研带动临床，打
造市南区的“精品科室”、“精品齿科”。

青岛市市南区人民医院———

一专多能特色发展 打造精品齿科

口腔科
患者正在就
诊。

“真的检查完了？为什么我一点感觉都没
有？”从青岛京北胃肠医院内镜中心走出来，z
患者的脸上写满了诧异。众所周知，传统胃肠
检查给很多患者留下痛苦的记忆，但京北胃
肠医院采用全球知名的奥林巴斯无痛电子胃
肠镜检查，为岛城胃肠患者减轻了胃肠检查
所带来的痛苦。

胃镜可以无痛做
“老胃病”不害怕了

很多市民患有萎缩性胃炎，经常复查胃
镜，但是每次做胃镜，大多数人都感觉像受了
一顿酷刑，检查前极度紧张。更多的是让人觉
得每次做胃镜，都是那些痛苦的回忆。
青岛京北胃肠医院张亚琴主任介绍，一

般有胃病的人，都会去医院做胃镜检查，但经
打听得知，大多数医院周末不能做检查，而且
工作日需要预约，而且即使是预约上了，至少
需要等待7-10天才能排上。而我们医院拥有
目前国际先进的奥林巴斯无痛电子胃肠镜，
每天都可以检查，患者不需要排很长时间，只
要当天空腹，经过几项相关的常规检查合格
后，基本是当天就可以做检查，当天就可以出
结果。“看来痛苦的胃镜真的可以无痛做，我
这个老胃病，以后再也不用为每年一次的胃
镜检查害怕了。”这是很多患者的真心感受。
青岛京北胃肠医院张亚琴主任提醒各位

胃肠病患者，奥林巴斯无痛胃肠镜，无论是检
查过程中，还是检查后，都没有痛苦和不适，
尤其适合对疼痛敏感患者。

新技术取代老式检查
查胃治胃，一步到位

青岛京北胃肠医院引进的日本奥林巴斯
无痛电子胃肠镜，让青岛市民告别胃镜检查
的不适，这项技术的引进和应用将让检查更
加舒适、准确、高效，为后期的对症治疗提供
准确的依据。
青岛京北胃肠医院张亚琴告诉笔者，率

先引进国际先进奥林巴斯无痛胃肠镜，相比
传统胃肠镜，直径更小、镜身更柔软，检查起
来也就更舒适，而且分辨率很高，可精确捕捉
胃肠道微小病变，一旦发现胃肠息肉、
Barrett食管、萎缩增生性胃炎等胃肠肿瘤前
病变，也可及时镜下取活检和微创治疗，极大

提高了早期胃肠肿瘤的发现率。

哪些人应做专业的胃镜检查
胃病，实际上是许多病的统称。患者普遍

有上腹胃胃脘部不适、疼痛、饭后饱涨、暖气、
返酸，甚至恶心、呕吐等症状。京北胃肠医院张
亚琴主任指出，绝大多数胃肠道恶性病变都是
发生在慢性胃炎、幽门螺旋杆菌感染、胃肠息
肉、胃溃疡等基础上的，因为这部分胃病患者
应特别警惕，应定期进行专业的胃肠检查。
最后提醒大家，为保证检查的准确性，患

者就诊前请保持空腹。若有其他疑问，可以拨
打健康热线：83085555咨询预约无痛胃肠
半价检查。

想做胃镜，怕痛，怎么办？
青 岛 京 北 胃 肠 医 院 采 用 奥 林 巴 斯 无 痛 胃 肠 镜 ， 无 痛 查 治 胃 肠 病
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