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去年12月，时任和睦家医院药师的
冀连梅发文质疑被大量使用的儿科“神
药”匹多莫德，指责这一“儿科畅销药”
缺乏高质量可靠的临床研究，在临床中
疗效和安全性均不明确。文章发出后，
引发社会关注。
今年 3月 2日，国家食药监总局下

文，修订了匹多莫德说明书。修订后匹
多莫德的适应症只用于慢性或反复发
作的呼吸道感染和尿路感染的辅助治
疗，删掉了其他一些急性期的感染、耳
鼻喉科感染以及妇科感染。同时，不良
反应也增多了。此次修改也明确指出，3
岁以下儿童禁用该药，并对3岁以上儿
童及青少年用药剂量等做了规定。
“这种问题的出现，可能是药品在
审批环节有不准确的地方。另一方面，

药品在使用过程中也需要不断得到反
馈，不断加以规范。”众生大药房企业负
责人白云介绍，越是匹多莫德这类没有
特别针对性疾病的辅助药物，越容易被
广泛使用。
匹多莫德被拉下神坛一事广受关

注，在这背后折射出的是长期以来儿童
用药的尴尬局面：一方面儿童专用药缺

少，另一方面家长给儿童用药失当。那
么，给儿童安全用药，家长应该注意些
什么呢？
葵花药业青岛特区销售总监神田

介绍，儿童药品是指14岁以下未成年人
使用的专用药品。儿童不是缩小的成
人，作为特殊的用药群体，他们有自己
独特的生理特点。因此，不同时期孩子

对药物的吸收、分布、代谢和排泄能力
都不同，绝不能单按体重、年龄或体表
面积来换算，儿科疾病的药物治疗比
成人要复杂得多，应根据不同时期孩
子特点和具体病情确定治疗方案。“家
长切不可图方便、省钱，而将大人的药
给小儿服用，否则会产生严重的不良
后果。”
白云表示，只要某种药物有儿童专

用药，从安全角度出发，家长就不要再
选择成人药来给孩子服用。如果某种药
没有儿童专用品种，则要在医生或药师
的指导下，减量用药。在孩子用药后，家
长一定要勤观察，一旦发现孩子有不良
反应，尽快找医生咨询。
青岛市中心医药药剂科主任孟向

尚介绍，儿童药品属于特殊药品，在医
院，儿童药物需要儿科医生来开，即使
便民门诊都无权开具儿童药品。
孟向尚主任介绍，儿童尤其是幼儿

患病后，不会表达或者表达不清楚，因
此家长只根据症状表现来判断病情进
而凭经验给孩子用药，不一定能正确对
症用药。另外，对于药物的各种不良反
应，家长也缺乏专业的判断。对于什么
样的“神药”，家长都不可掉以轻心，简
单地凭自己的经验或者非专业人士推
荐给孩子用药。“我们还是建议孩子用
药要到医院找专业医生问诊，再根据医
嘱用药。”孟向尚说。

给孩子用药，家长切莫擅自做主
“儿科畅销药”被拉下神坛，专家支招儿童正确用药方法

医生建议小儿用药还是要找专业医生咨询。
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