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□半岛全媒体记者 王爱科

厚德仁公司创始于2004年初，是一
家致力于营养保健、慢病管理、健康咨询
的企业。公司与时俱进，立足全球，借鉴在
健康管理领域中优秀的、先进国家的经
验；同时着眼国内，从市场角度，挖掘融合
符合中国慢病防治国情的健康管理策略
和手段，首次在国内提出并推行“慢病院
外健康管理”的防治理念。

■14年铸就健康行业品牌

目前，厚德仁在全国150多个省、直辖
市、自治区建立了438家连锁健康管理中
心。开展的运营项目包括健康教育，针对慢
病进行扫盲；健康检测，广泛普及慢病筛查；
健康评估，提升民众防治意识；健康干预，实
施立体干预指导。
厚德仁集团本着“厚德、仁爱、精诚”的
企业运营理念与“健康给你，真诚有我”的至
臻至善服务理念，从2010年开始，先后推出
“爱心助学”、“厚爱行动——— 糖尿病特殊家
庭关爱计划”、“爱心驿站——— 关爱环卫工
人”等公益活动，形成了独特的爱企业、爱员
工、爱社会的企业爱心文化。
14年来，厚德仁始终坚持“厚道律己、
大厚做人；德业养深、大德做事；仁爱宽容、
大爱做心”24字箴言。在企业发展的同时，
立足健康事业，积极投身于社会各项公益
事业，2018年还将筹备成立“厚德仁爱基金

会”。
慢病院外管理获得权威肯定，在由人
民日报健康时报社主办，清华大学、北京
大学、复旦大学健康研究机构联合主办的
第八届健康中国论坛上，厚德仁企业荣获
“糖尿病院外健康管理”示范基地与“改善
微循环，防控慢性病”示范基地两项大奖，
引发社会各界高度关注。

■健康公益讲座覆盖全国

厚德仁集团创立的“慢病院外健康管
理体系”，将教育放在了防治首位。自2013
年，与中国医促会中老年医疗保健分会、
人民日报《健康时报社》等战略合作，先后
发起“糖尿病爱心互助公益行动”、“改善
微循环，防控慢性病”全国专项公益行动、
“全球抗氧化，健康中国行”等公益行动。
五年间，邀请向红丁、马方、吕利、赵

之心、祝开思等100余位专家，累计开展

1000余场公益讲座，而至今这项任重而深
远的教育活动还在持续开展，规模也越来
越大，影响了数百万个家庭的慢病防控，
产生了深远影响。
此外，为传播营养治疗在慢病防治领
域的作用，2018年1月7日，厚德仁集团与
中国临床营养产业创新联盟战略合作，将
在全国实施开展《普及大众营养认知，提
高全民营养素质——— 全国营养治疗科普
基层行》大型健康教育活动。
活动将围绕以下几个方面具体组织实
施：厚德仁企业将投入百万元公益项目资
金，投入到邀请专家、公益讲座、派发书籍
等多项活动中。行使好承办企业的使命，普
及好营养治疗科普教育。三年时间内，在
100个城市以上，完成1000场营养治疗公
益科普讲；邀请名医在全国巡讲，向大众普
及营养健康教育知识，在三年内，开展千人
参与的营养治疗科普大型讲座1000场。厚
德仁企业将在活动开展过程中，向民众发

放至少200万套各类营养治疗相关的科普
资料、运动计步器、营养计算器等，力争实
现从中大城市辐射各地级市及偏远山区，
累计达到1000万人次的教育目标。

■国内专家指导慢病康复

未来医生必须会开两张处方：一张是
针对病情开具的药方；另一张是膳食营养
处方。未来的医生必须具备营养学的知识，
针对慢性病，特别要发挥营养治疗的作用。
医学研究表明，营养治疗是解决慢性
病的关键，70%的慢性病是吃出来的，世界
上绝大多数健康问题都可以通过营养保健
来解决。
“慢病院外健康管理重视营养治疗，
我们立足全球，甄优择优，为有需求的慢
病患者提供针对性的营养保健食品调理，
均是国家食品药品监督管理局批准的蜂
胶、地龙、进口虾青素等功效确切的好产
品。”厚德仁总裁邬娜说，厚德仁慢病院外
健康管理会为每位慢病会员提供权威健
康筛查检测，预警大病，早防早治早健；努
力让患者实现少住院、甚至不住院，实现
老百姓最基本的健康渴望！
中医保健养生源远流长，是华夏五

千年独有的文化，厚德仁在慢病防治、保
健养生领域，依托438家连锁健康服务中
心，吸纳医学院校毕业生、营养师、中医师、
中西医师等专业型人才，同时与中国医促
会中老年医疗保健分会、中国老年保健协
会糖尿病专业委员会、中国临床营养产业
创新联盟、《健康时报社》等组织与媒体联
合，邀请北京协和医院营养科主任马方、国
际级体育社会指导员著名运动专家赵之心
等近100余位知名专家参与糖尿病、心脑血
管病、营养干预等科普教育。

厚德仁 十四年铸就健康行业品牌

厚德仁集团总裁 邬娜

宫颈癌发病率占女性恶性肿瘤的第
二位，由于发展中国家宫颈癌筛查工作
不完善，常失去阻断性治疗和早期治疗
的机会，致死率高达88%。由此可见，做
好宫颈癌的三级防护是非常重要的。在
青岛妇科专项病种防护上，新阳光妇产
一直走在前列！
2017年8月：新阳光妇产医院率先

引进宫颈癌2价疫苗
2017年12月：新阳光妇产医院引

进Cervi-MВ甲基化宫颈癌检测技术，
这在岛城妇产界尚属首例。
2018年3月：李沧区宫颈癌4价疫

苗近期将在新阳光妇产医院开打，进一
步扩大接种范围、预防类型。

4价宫颈癌疫苗近期开打

新阳光在宫颈癌预防道路上

先行一步
作为青岛市惟一一家拥有4价宫颈

癌疫苗接种资质的妇产医院，新阳光妇
产医院于去年成功为100余名女性接种
2价宫颈癌疫苗。因年龄限制，很多女性
被拒之门外。4价宫颈癌疫苗上市后，因
其接种年龄、范围进一步扩大，很多女性
纷纷来到新阳光预约。
王女士今年30岁，已经结婚生子。

她告诉笔者，2价疫苗出来后，因为年龄
不符没打成。“之前看媒体上介绍说，45
岁以下的女性可以打4价疫苗，所以今
天早上8点，我就过来预约了。”

Cervi-MВ宫颈癌甲基化检测技术

提前10-15年检测出宫颈癌
前病变
“我是夫妻生活后出血到新阳光检

查的，做的是甲基化检测。”在检验中心
等候区，一位30多岁的大姐告诉笔者。
据新阳光妇产医院杨培玲院长介绍，宫
颈癌是唯一可以早预防、早发现、早治愈
的癌症。Cervi-MВ宫颈癌甲基化检测
技术能根据人体自身细胞的基因，早于
传统筛查手段10-15年发现宫颈癌基因
突变，更早、更准确的给予后继诊疗指

导。新阳光妇产医院作为Cervi-MВ

DNA甲基化检测项目青岛首家合作机
构，极大提升女性健康防护率。

4价疫苗、甲基化检测、TCT

新阳光实现宫颈癌防、查、治

三级防护
“首先要到专业资质的医疗机构接

受宫颈癌筛查，早发现早治疗。如果您
的宫颈是健康的，可以接种4价宫颈癌
疫苗。”据杨院长介绍，新阳光妇产医
院建院16年来，先后引进TCT液基细
胞学检测技术、美国莎顿120宫颈修复

技术、德国WOLF宫腹腔镜微创技术
等。随着Cervi-MВ宫颈癌甲基化、4
价宫颈癌疫苗等新技术的引进，新阳光
宫颈癌防护率进一步提升，每年接诊两
癌筛查10000人次，更专业更系统地实
现宫颈癌预防、筛查、治疗三级防护体
系。

■相关链接：

新阳光3月女性健康月启动，妇科
专项筛查护航健康。宫颈癌筛查套餐原
价226元，尊享价18元；TCT液基细
胞学检测原价160元，尊享价78元。
更多详情可咨询热线87897111。

四价宫颈癌疫苗近期开打

新阳光妇产首启宫颈癌筛查三级防护体系
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