
日期 工作安排

3月29日至4月2日16:00

1 .全市初中学业水平考试报名（含八年级、莱西七年级）2 .各

初中学校登录中考平台，确认参加本次信息技术考试的考生

名单（含九年级补考）

4月2日8:00至4日20:00 普通高中自主招生网上报名

4月7日8:00～16:30 普通高中自主招生现场确认报名

4月14日至15日 普通高中自主招生综合测试

4月16日至18日 普通高中自主招生拟录取名单公示

4月18日20：00前 普通高中学校在报名平台上完成自主招生身份标识工作

4月20日上午9:00 普通高中学校发放自主招生录取通知书

A15~A20
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□半岛全媒体记者 魏海洋 报道
本报3月14日讯 3月12日，青岛市教
育局公布了今年的中考报名意见，象征着
今年的中考大幕已经拉开。中考各类招生
形式中，普高自主招生不仅是最先开始的，
也是每年的热点。自招简章还未公布，目前
多个市区普高已经向考生和家长抛出了橄
榄枝——— 安排了自招辅导课堂，宣讲学校
的自招政策以及为考生和家长自招把脉。
根据今年中考报名的各项安排，4月2
日普高自招就开始网上报名了，还剩下半
个月时间。截至3月14日下午5时30分，自
招简章还没有公布。半岛记者注意到，虽然
简章还没有公布，但其实各个普高已经向
学生和家长抛出了自主招生的橄榄枝。3
月12日，青岛二中首先在官方微信公众号
发出校园开放日通知，3月17日开始提供
自招面试辅导、政策咨询等服务。
中考报名通知下发后，陆续多个普高
公布了其自招辅导安排，截至14日下午5

时30分，已有青岛一中、二中、三中、六中、
实验高中、十九中、崂山一中、崂山二中等
八所普高给出了具体安排。记者从各项安
排中看到，自招政策的解读、面试辅导、笔
试考前辅导等成为重点。另外，还有部分普
高在通知中直接给出了报名资格条件，方
便考生和家长根据自己的水平安排。
市北区一名初三家长张女士告诉记

者，她孩子意向自招学校是一中和九中，现
在正根据孩子情况选择。
青岛五十八中副校长吴峰认为，现在
青岛普高自招已经渐趋平稳。但同时吴峰
也认为，自招仍在考生和家长心中占有一
席之地。2017年，普高实行全面自招，自招
阵营里多了青岛十六中、青岛艺校、崂山
一中、崂山二中4所学校。去年自招的学校
有：青岛一中、青岛二中、青岛三中、青岛
六中、青岛九中、青岛实验高中、青岛十七
中、青岛十九中、青岛三十九中、青岛五十
八中、崂山一中、崂山二中各招收2个班，
青岛十六中、青岛艺校各招收1个班。自招
的学校增加到了14个。
吴峰认为，普高自主招生很有必要，不
仅有利于学校选拔适合自己的学生，也给
孩子们提供了一次机会。他建议考生和家
长，在简章即将发布的关键时期，应该对自
己的水平和能力有一个科学合理的判断，
待简章一发布，再仔细研读，对照资格条件
等打造适合自己的自招方案。

简章还未公布，自招大战已揭幕
8所普高已公布其自招辅导安排

□半岛全媒体记者 王爱科

在半岛都市报联合世医堂举办的
第二届“青岛三七养生节”上，不仅有来
自云南文山原产地的“中药级”三七，三
七粉现场用高科技设备加工成片剂，还
有中医界名医大师提供“一对一”诊疗
服务，量身定制三七进补、保健养生方
案。

用医保卡购买的三七才放心

“以前吃三七都是在早市或者路边
店购买，来养生节后才了解到原来正宗
文山三七进货渠道这么重要，吃三七原
来还有这么多的学问。”14日，在世医堂
市北长春路店内，从李沧区赶来的市民
韩先生说。
在与世医堂中医专家交流之后，韩

先生才意识到，多年来自己图便宜买到
的三七，之所以没有见到效果，很可能
是没有任何药用价值的劣质三七。
世医堂拥有正规医药批发资格，购

买三七可刷医保卡，真正能够做到精选

药用三七，质量有保障，而且现场选购
现场打粉。据介绍，世医堂对三七的选
择非常谨慎，从云南产地直接选购，与
种植农户对接。三七养生节所销售的
三七全部产自文山2000米~2500米
的原始山林，是我国高品质三七的代
表。

好三七要由好医生指导服用

活动举办期间，前来世医堂买三七
的消费者络绎不绝。世医堂工作人员提
醒，本届养生节设三个活动现场，市民
可以就近购买。
好三七要发挥最好的药效，关键还

看怎么吃。“以前吃三七，都是在家里煲
汤或者做粥时用勺子添加，既不定量也

没有形成每天的习惯。”市南区市民赵
先生说。而世医堂斥巨资引进的机器设
备，把现打的三七粉加工成片剂，也让
赵先生开了眼界。
“这样不仅不用再为三七的苦味
犯难，随身携带也方便多了，加工成片
后，也不用担心存放时会发霉变质
了。”赵先生说。据了解，世医堂目前是
唯一能将三七粉压制成片的机构，而
且现场加工的过程中没有任何添加，不
影响三七的药效。
“三七跟不同的中药搭配可以发
挥不同的功效。如搭配西洋参，化瘀通
络、阴阳双补效果更显著；搭配丹参和
山楂，可以更好地溶栓化瘀，降脂通
脉。”世医堂银海店医师费守全说，在
用量上，也要严格依照自己的身体情
况，遵照医生的要求，定量定时服用。

新老客户参与均有健康大礼

自本月7日第二届“青岛三七养生
节”启动以来，前来世医堂排队的不只
是购买三七的群体，中医诊病、中医养
生和传统理疗的预约也排起了号。
世医堂汇集了各具专长的中医界

名医大师，因人因症施治。“世医堂的
坐诊专家，都是来自国内的名医大师，
平时在其他城市的预约号非常难求，
而在世医堂却可以为市民提供‘一对
一’专属服务。”世医堂银海店江院长
说。
养生节期间，凡凭世医堂就诊卡

到世医堂旗下三家门诊部（世医堂市南
店（莱芜一路2号）、市北店（长春路87
号）和银海店（青岛市南区东海中路30
号银海大世界内）一次性购买2000元
以上三七，即可获得价值 100元的野
生黑枸杞或三七花一份。
针对新的三七购买客户，一次性

购买三七700元～ 1999元，均赠送健
康大礼包一份，价值980元；一次性购
买三七2000元以上，均赠送健康大礼
包一份 +外诊专家看诊一次，价值
1180元。
据悉，健康大礼包包括：健康档案

（血糖测试、血压测试、心电图测试、血
常规检测、尿常规检测，价值 80元），
价值50元的本院专家诊疗一次，价值
90元的推拿按摩一次，价值160元的
针灸拔罐二次，价值 600元的平衡针
治 疗 三 次 。咨 询 电 话 0 5 3 2 -
85707878。

三七压成片 服用最方便
养生节世医堂送健康大礼，刷医保卡买“中药级”三七，详询0532-85707878

随着普高自主招生的日益临近以及中考招
生政策的陆续下发，考生和家长一定有很多疑
问。今年招考季，半岛都市报依然推出“魏”您探
考栏目，由资深教育记者为您探考答疑。

中考有疑问？来群里聊
扫描二维码，
加入半岛教育
微信公益群，
加群时请告知
具体学段。

岛城市
民正在选购
三七。（资料
图片）
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