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适量锻炼能减压已经为大多数人熟
知。美国杨伯翰大学一项新研究表明，跑
步等锻炼方式能够帮助身处压力的机体
保护记忆力，减轻长期压力对大脑中负责
学习和记忆的部位——— 海马体造成的负
面影响。
记忆实际上是神经细胞之间的连接

状态。在海马体中，当连接神经元的突触
信号传输持久增强时，就形成了长期的记
忆和回忆。这个过程被称为长期增益效

应。长期压力会损害神经元间的连接，导
致长期增益效应减少，从而损伤记忆力。
在４周的实验时间内，杨伯翰大学

研究人员让一组小鼠平均每天跑５公
里，而另一组小鼠则不锻炼。两组各有一
半小鼠被暴露在压力环境下，例如在高
处行走或在冷水中游泳。在小鼠经历过
这种压力环境１小时后，研究人员测量
它们大脑的长期增益效应值。结果发现，
在经历同样压力环境的小鼠中，锻炼过

的小鼠其长期增益效应值远高于没有锻
炼过的小鼠。
在另一个跑迷宫实验中，经历过压力环
境且锻炼过的小鼠的表现与没有经过压力
环境但锻炼过的小鼠表现相当。锻炼过的小
鼠在迷宫中犯错的几率远低于没有锻炼过
的小鼠。这表明，锻炼能使身处压力中的机
体大脑长期增益效应维持正常水平。锻炼是
保护学习和记忆力机制免于遭受长期压力
对大脑负面影响的可行办法。

每至春节，鲁南一带，家家户户有
挂五彩“过门钱儿”的传统。过门钱儿，
又叫门笺、门钱儿、门吊子、过门笺、花
纸幡。这种以大红、粉红、赭黄、浅绿、湛
蓝五色搭配、凿制而成的民间饰物，简
练拙朴，色彩明快，怎么看怎么舒服，怎
么看怎么对庄户人家的心路儿。
过年挂门钱儿的习俗由来已久。唐

时，每逢立春日，乡间的大姑娘、小媳妇
以五彩纸幡戴于发髻间，抑或系在院中

的青竹、红梅枝干上，祈愿春神降福人
间。到了北宋，此风更为盛行。诗人梅尧
臣在《嘉祜已亥岁旦呈永叔》一诗中，曾
有记述：“屠苏先尚幼，彩胜又宜春”，
“彩胜”即乡间妇女佩戴的彩幡。南宋
时，孟元老在《东京梦华录》中称：“立春
日，郎官、御史、寺监长贰臣以上皆赐幡
胜。”并已有人将“幡胜”悬于门首，为新
岁吉兆。清人富察敦崇的《燕京岁时记·
挂千》中也有记载：挂千者，用吉祥语镌

于红纸之上，长尺有咫，黏之门前，与桃
符相辉映。可见，门笺自古以来流行甚
广，不仅寻常百姓挂贴，达官贵人也以
此庆新春、讨吉利了。
鲁东南的门钱儿层次分明，光彩夺

目，透着鲜明的民俗特色。制作时，以凿
挖为主，间以剪裁、刻绘、拼贴几种工艺
综合而成，颇费功夫。每至腊月，乡人把
五色油光纸剪成齐整整的长方形，四边
留出边框，中间凿挖下一块儿，凿下的
部分放在固定的蜡盘上，刻绘出环绕的
美丽图案和美好的新春祝福。那些新春
祝福多种多样，以五字居多，诸如“福禄
寿喜财”、“家和万事兴”、“瑞雪兆丰
年”，这些吉祥喜庆的词组，以青松、白
鹤、红梅、喜鹊、祥龙、瑞凤等图案环绕，
愈加光彩亮丽，可心可意。每个蜡盘，一
次能够刻绘出数十帧同样内容的图文，
背面相连部分用胶纸黏贴，浑然一体，
经久不落。
“贴春联、挂门钱儿，欢欢喜喜过大
年……”新年的爆竹红红火火炸响了，
千家万户的门上鲜亮亮一片。在红彤
彤、光彩彩的春联、门钱儿的辉映下，在
父老乡亲殷殷的期盼中，那个活泼俏
丽、笑靥如花的春儿，自遥遥天际翩然
飞临纯朴的农家小院……

芬兰有个女士度假村

女士们度假时不想受到异性“打
扰”怎么办？定于今年 7月份开张的
“超女岛”或许是个好去处。
这个小岛位于芬兰海岸附近，岛

上有一个只对女性开放的度假村。度
假村的创办人克里斯蒂娜·罗特自己
度假时发现，但凡有男性在场，女性
可能为了吸引异性注意而精心装扮
自己，从而无法让自己彻底放松。
后来，罗特与一名芬兰男子坠入

爱河。机缘巧合，她到一座待售小岛
考察，决定买下它，即面积大约3 . 4万
平方米的“超女岛”。美国《纽约邮报》
援引她的话报道：“当那里有一位可
爱的男士，女人就会开始涂唇膏……
而超女岛的经营理念是，只关注自
己，不要因为异性而让自己的荷尔蒙
上升。”
超女岛度假村有10间客房，提供

水疗、烹饪课、健身课以及诸多冒险
活动。罗特说，她不讨厌男性，只希望
为女同胞提供一个能“恢复活力的安
全去处”。

红酒成分或防蛀牙

细菌附着于牙齿和牙龈容易引
发牙菌斑、龋齿和牙龈炎等口腔疾
病。西班牙马德里食物科学研究所科
学家实验发现，红酒中所含的多酚能
够削弱细菌附着于细胞的能力，或能
因此预防龋齿和牙龈炎。如果结合某
些口腔益生菌使用，多酚抑菌效果更
佳。
由于实验是在人体外用模拟牙

龈组织的细胞进行，研究发现存在局
限性。不过，研究人员认为，这项研究
结果或有助于引进新的牙病治疗方
法。
牙医则警告，除非有临床实验证

明，否则不宜以预防牙病之名过多饮
用红酒。
英国牙医协会科学顾问达明·沃

姆斯利说，受其酸性本质限制，过多
饮用红酒可能损伤牙釉质。

员工睡好觉，企业才能赢

虽说“爱拼才会赢”，但英国雇主
获知，只有确保员工睡好觉才能提高
生产力。
英国《泰晤士报》报道，英格兰公

共卫生局携手英国雇主组织“社区商
业”出台“睡眠指导原则”，建议雇主
关注员工睡眠状况。
指导原则建议企业提供安静角

落，让员工工作间歇有地方休息，以
便能让他们夜里睡得更好，同时有
助于改善员工表现和客服质量，进
而提高生产力。原则还鼓励企业管
理人员询问下属的睡眠习惯，培训
管理人员识别员工睡眠不足的迹象。
不过，指导原则不建议企业为员

工工作间歇打盹提供床铺，只建议提
供“可休息放松的安静空间，员工可
在那里暂时忘掉工作”。英国确实有
用人单位提供床铺或椅子，供员工在
工作间歇打盹，只是仅限值班时间较
长的员工使用，例如空中交通管制员
或实习医生。
员工睡眠状况近来逐渐引起英

国企业重视。英国劳埃德国际银行首
席执行官安东尼奥·霍尔塔·奥索里
奥曾因为压力所致睡眠不足休假两
个月。他自称，2011年扭转银行经营
状况过程中，曾经连续5天没有睡觉。
英国去年一项调查显示，多个人为可
控因素中，睡眠充足与幸福感关联最
强。这项调查据信推动了企业睡眠指
导原则出台。

据新华社

【新俗话】

过大年，挂门钱儿 □刘琪瑞

【新研究】

锻炼有助于保护记忆力 □新华

【新播报】

吃货，原指光吃不干活的懒人。现如
今，这个贬义词逐渐演化成略带褒义色
彩，甚至隐隐有些撒娇卖萌的意味，专指
爱吃、能吃、会吃的人。
魏晋时，有位著名吃货叫罗友，此人

以好吃能吃会吃闻名于世。罗友小时候家
庭条件不好，经常吃了上顿愁下顿，因此，
吃饱吃好，就成了罗友一辈子最大的孜孜
追求。
那时，大户人家经常会在祠堂摆祭品
祭祀祖先，祭祖仪式结束后，会把祭品分
发给众人。罗友最擅长钻这个空子，每次
提前打听到哪家准备祭祖，就会赶过去等
着“打秋风”。
一次，因为罗友去得太早，祠堂还没

开门，他就守在祠堂门口耐心地等。主人
家出来迎神时看到他，就问：“小罗，这大清
早的你候在这里干吗？”罗友大大方方地回
答：“喔，我听说你家祭祀，就想来讨点好吃
的，打打牙祭。”说完就往门后一站，不急不
躁地等祭祀结束，这份耐心与守矩简直让
人感动。祭祀礼毕，罗友就不客气了，上去就
甩开腮帮子狂吃一气，吃饱一抹嘴，拍拍屁
股就走人了。碰上十里八乡有办红白喜事
的，罗友更是从无遗漏地主动自发地积极
出席。当然，他是白吃白喝，以他的家庭条
件是没有能力也不会随礼的。
枭雄桓温任荆州刺史时，罗友在他手

下当从事。尽管有了固定工资拿，生活水
平也有所提高，但罗友依然不改吃货本
色，逮着谁就在谁家蹭吃蹭喝，鲍鱼燕窝
当然更好，馒头咸菜也不嫌弃，只求填饱
肚子就满足了。
对于这点，桓温看不过眼，就训他说：

“你真是没出息，就知道整天到处骗吃骗喝，
丢不丢人！你说说，想吃白食为啥不来找
我？”罗友还挺有性格，一翻白眼傲娇地说：
“找你蹭饭吃，能靠谱吗？那还不得吃了今天
愁明天。”桓温大笑，也不计较他的冒犯。
一次，桓温摆宴为车骑将军王洽送

行。按照罗友的官职级别，本来没资格参
加此类饭局，但罗友不请自来，说有要事
要向桓温汇报。桓温就让人给他安排座
位，边吃边聊。罗友一屁股坐下后，两耳不
闻身边事，一心只管眼前菜，旁若无人地
挥箸如飞。酒足饭饱后，罗友正准备闪人。
桓温一眼瞧见了，就招呼他：“哎哎，罗从
事，留步留步。”罗友一个急刹车停住脚
步，回过头一脸迷惑：“什么事儿？”桓温一
脸郁闷地说：“是你什么事儿才对好吧？刚
才不是你火急火燎地说找我汇报事情吗，
怎么事情还没说，你就要走人了？”
当众被老大拆穿谎言，按说也够尴尬
了，但吃货的世界，远不是我辈普通人所
能够理解的。只看罗友脸不红心不跳，摩
挲摩挲撑得滚圆的肚子，冲着桓温微微一

拱手，很老实地说：“我听说白羊肉味美无
比，但这辈子还从没有吃过。这不，听说您给
王将军设宴饯行，席上有传说中的白羊肉，
就特地过来尝尝是什么味的咯。现在我已
吃饱，就先告辞了。各位慢用。”说完，溜溜达
达就走了。桓温也拿他没办法，一笑了之。
后来，罗友被任命为广州刺史。临行

前，桓温的弟弟桓豁请他吃饭，并约好一
众同事为他饯行。结果，令人意外的是，大
吃货罗友居然推掉了，还颇为骄傲地说：
“抱歉哦桓桓，我已经跟朋友约好共进晚
餐了，不如咱们改日再聚吧。”
桓豁不信，搁谁谁也不信啊，老领导

的弟弟请吃饭，这是多大的面子，你居然
不给？桓豁就派人偷偷跟着罗友，发现他
居然去了桓豁手下一个掌管文书的小吏
家里，两个人就着粗茶淡饭，吃喝说笑，欢
乐无限。对于罗友这种宁跟下属吃饭也不
赴自己饭局的表现，桓豁表示极为费解，
一肚子问号得不到解答。
其实，罗友的想法很单纯，对他来说，吃
饭重在内容而非形式，重要的是吃得开心，
至于跟谁吃，坦白说，并不是那么重要。
魏晋时期，名人雅士灿若群星，然而够
资格入围《世说新语》得以扬名后世的并
不算多。作为名不见正史的小人物，罗友
竟以“吃”而占据“任诞”篇的两个词条，也
算为吃货长脸了。

【新八卦】

古代第一吃货 □陈甲取

鲁东南
地区五颜六
色的门钱儿。
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