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■新书讯

《俄罗斯抒情诗选》
主编：顾蕴璞、曾思艺
出版社：商务印书馆
本书精选17～21世纪约90位诗人的

400余首抒情诗，俄汉对照。其中既有一流
大诗人的杰作，也有一些小诗人的脍炙人
口的名篇，抒情诗的各种类型和一些突出
的创新（包括部分图像诗）都加以兼顾，并
且充分考虑到了各个流派、各种不同风格
的抒情诗歌。在选材上以已有定评的经典
作品为主，但也适当收录20世纪后期乃至
21世纪一些影响较大的诗人及其诗歌。

《丰子恺漫画古诗词》
作者：丰子恺/绘,李晓润/评注
出版社：上海社会科学院出版社
丰子恺先生的漫画，其中一大类以

儿童为题材，童心童趣，令观者惊讶于
童真世界的美好；另一大类则以古典诗
词为题材，托古寓今，寄托了丰先生淡
泊高远、不与世争的情怀。书以古诗的
年代为序，辑录精选150多幅丰先生的
古典诗词漫画，并对丰先生画过的这些
古诗词进行了简要评注，使读者在欣赏
丰子恺先生画作的同时，能够了解其背
后完整的古典诗词样貌。

《朝花周刊》投稿邮箱：
bdshijing＠sina.com

□半岛全媒体记者 刘依佳

对很多读者，尤其是70后、80后的
读者，一提起著名诗人、学者流沙河，
可能脑海里会立刻闪现出那只与“Y先
生”隔海唱和的蟋蟀，说不定还能立刻
来上一段：
“就是那一只蟋蟀/在《幽风·七月》里
唱过/在《唐风·蟋蟀》里唱过/在《古诗十九
首》里唱过/在花木兰的织机旁唱过/在姜
夔的词里唱过/劳人听过/思妇听过……”
流沙河原名余勋坦，四川金堂人，曾
在中国诗坛上笔走龙蛇，饮誉海内外，并
与“Y先生”余光中有过一段不解之缘：他
是在祖国大陆最早介绍余诗的，1982年夏
天，余光中致信流沙河，说起四川的蟋蟀
和故园之思；四年后，余光中写下了著名
的《蟋蟀吟》，流沙河感慨之余，写下了《就
是那一只蟋蟀》作答，一时传为佳话，诗作
也风靡大江南北。
但之后，流沙河似乎从新诗创作领域
沉寂了下来。他去哪里了？在做些什么？
“先生自述从上世纪九十年代以后比较少
写新诗，对新诗就没感情了，但对古人的
诗有感情。这些年他开讲座，讲《庄子》，讲
《诗经》，讲汉魏六朝诗、唐诗……反响热
烈。五年多了，每个月一次，从来没有中断
过。”在9月20日的采访中，磨铁图书资深
编辑徐蕙蕙一语解惑。
而今，流沙河讲的《古诗十九首》辑录
成书，并于近日出版。在国学大热、讲经者
众的当下，在互联成网、敢把诗人变大侠
的圈粉时代，集诗人、学者、古文字专家于
一身的流沙河讲古诗，似乎与喧嚣“诸神”
有所不同，本期“快读”，就让我们随流沙
河及徐蕙蕙的解读，一起翻开《流沙河讲
古诗十九首》——— 一个能够持续5年、反响
热烈的讲座，想必一定会有它特别精彩的
地方。

《古诗十九首》，“五言之冠冕”

《古诗十九首》虽被冠以“五言之冠
冕”以表明其极高的文学成就和重要的诗
坛地位，但相比《诗经》以及后面的唐诗宋
词，它始终不够普及、流行，也因此，对普
通诗文爱好者来说，难免有晦涩、生疏之
感。那么，流沙河为何不在开讲《诗经》之
后，直接进入繁花似锦的唐诗时代？
对此，流沙河专门予以解释：“从《诗
经》到唐诗，这个时间跨度太大了，它中间
有一个过渡阶段，就是汉代以来的‘古
诗’。我们要读了这些古诗，才能大体了解
从《诗经》到唐诗所经历的变革。”据流沙
河介绍，西汉时期兴起的五言诗是从《诗

经》过渡到唐宋诗词的重要桥梁，“五言诗
虽然只是每句比四言诗多了一个字，但多
了一个音符，多了一个词位，因而能表达
更丰富的内容。五言诗的代表作，就是《古
诗十九首》。”
有意思的是，在《流沙河讲古诗十
九首》的序言中，流沙河还专门对“古诗
十九首”这个名称中的“古诗”二字进行
了解读。他说，《古诗十九首》大部分完
成于东汉时期，那时的诗人在写作时，
并不叫“古诗”，就叫“诗”，“‘古诗十九
首’这个名字是进入六朝以后，后人搜
集、编纂前代诗人的作品，把它们编入
《乐府诗选》的时候，给它们取的，以区
别于他们自己所生活时代的那些诗
歌。”流沙河说，自此之后，古代诗歌进
入隋唐时期，从内容到形式都发生了
极大的变化，连诗歌的名字都变了，叫
“近体诗”，“所谓‘近体’，就是指发端于
南北朝末期，从隋唐以后流行起来、有
固定格式的诗歌，它们和古诗在格式
上的最大区别，就是诗歌的格律变严
格了，多了很多规矩和限制。”
所以，当你听到有人大谈“近体诗”

时，可千万别即兴插嘴胡适提倡的白话新
诗，那可是会贻笑大方的！

每一首诗，都是一个故事

早在2012年，也就是流沙河在成都图
书馆开讲《古诗十九首》的前后，徐蕙蕙曾
去老先生的家里拜访。时至今日，往事重
提，徐蕙蕙依然印象深刻：“流沙河老先生
有着当今文人少见的传统雅致做派：他的
家门上贴着‘余宅’；我们要离开时，他也
站起来，在门边躬身相送，即使我们是多
么微不足道的后生晚辈。”
而为老先生的才学所折服，是徐
蕙蕙在翻阅《流沙河讲古诗十九首》的
书稿时。徐蕙蕙告诉半岛记者，这本书
最吸引她的地方就是一首诗就是一个
故事，“流沙河先生着重复原诗歌背后
的故事，让读者看到汉末乱世里的人
物和世情，不管是大人物还是小百姓，
都有血有肉，栩栩如生，犹在眼前，配
以评论，读之有感动、有感慨，比如讲
李陵的诗，就基本把由李陵、苏武、司
马迁之间的曲折历史故事也给讲了，
很生动，通俗易懂，非常好看。”
闻此，半岛记者反而产生了个疑问：

《古诗十九首》多是创作在东汉时期，为啥
又扯到了西汉名人李陵、苏武和司马迁
上？这是——— 跑题了吗？
对此，徐蕙蕙解释说，原因有二。其

一，《古诗十九首》是五言诗的成熟代表，
但是五言诗并不是从这十九首古诗开始
的，早在它们之前，西汉的李陵、苏武等人
就写过五言诗了，“流沙河先生也在本书
的序言里谈到，补充上李陵、秦嘉、曹操、
曹植这四位诗人的五首诗，再加上《古诗
十九首》，读者就大体能了解汉代五言诗
的成就以及它的桥梁作用了。”
其二，徐蕙蕙告诉半岛记者，最早这
本书叫《流沙河讲汉代古诗》，所以囊括西
汉、东汉其他人的诗作，但不多，“后来我
们决定书名换成《流沙河讲古诗十九首》，
因为毕竟本书主体是讲在中国文学史上
有重要地位的《古诗十九首》。”而本书的
封面，就是当初流沙河在成都开讲时的抓
拍照片，“当时老先生一手握稿，一手板
书，一丝不苟，力道十足，非常有现场感。”

徐蕙蕙说，他们之所以选择这一张照片作
为书封，也希望能让读者在阅读本书时，
有身临其境、听大师讲课的感觉。毕竟，读
古诗，不仅仅是感受诗歌的形式美、韵律
美、意境美，还应在行家的指引下，从中了
解古代社会生活文化。

不仅讲诗，还讲红妆和面粉

生于1931年的流沙河自幼习古文，
做文言文，造诣很深。采访中，徐蕙蕙告
诉记者：“流沙河先生自己本身是诗人，
对古典诗歌和现代诗歌都有研究，同
时有非常深厚的古文字研究功底。”而
这一切，在《流沙河讲古诗十九首》一书
中也表现得真真切切。半岛记者在翻
阅该书时，发现流沙河所讲内容并不
仅仅局限诗歌本身，而是以诗为引，将
思绪延伸到古文字、古人用词现象、古
诗所应对的历史人物和事件，乃至现
当代诗歌的欣赏层面。比如他讲李陵
苏武诗，就由首句“良时不再至，离别在
须臾”一句中的“须臾”一词，延伸到了
古诗文中常见的词语现象———“连绵
词”，还饶有兴致地表示，“须臾”这两个
字读快了就是“倏”的发音，正好表达的
也是我们口语中常说的“唰一下就过
去了”的那个“唰”。而在讲我们比较熟
悉的那首“青青河畔草，郁郁园中柳”一
诗时，则由诗句里的“红粉妆”一词延伸
到古代女子的妆容——— 原来，那个时
候小麦加工出来的粉，即小麦粉最初
的用途，并不是吃，而是用来给女子搽
脸的，所以它才叫“面粉”！
至于“合欢被”的制作方法，“闺中”并
不是指闺房或绣楼、而是指女子住家的那
个小巷子巷口的门，以及“婚姻”二字中，
女家叫“婚家”，男家叫“姻家”等等古代趣
闻常识，更是在流沙河的讲解中俯拾皆
是。当然，老先生兴致来了，还会来上一小
段以古讽今：
“好诗就是这样，没有一点多余的东
西，一行都少不得，否则诗人抒发感情的
各种细节就不能做到环环相扣、相互烘
托，构不成一个完整的故事。不像有些现
代白话诗，尽是口水话，你删掉它十几行，
都没有关系。”
真是一针见血，精辟至极！恰如徐
蕙蕙所言：“流沙河先生在讲《古诗十九
首》里的字句时，不仅能从文字学上去
追根溯源，有的地方配上手写的古文
字，从直观的文字演变，一步一步地告
诉你，这句诗为什么是这个意思，而且
他在释义时，思绪常常天马行空，古今
中外的历史、人物、文化甚至电影拍摄
手法的相关知识、趣闻，都会融入其中，
用特别清晰、易懂、偶尔带点四川味儿
的语言讲解，让读者知其然且知其所
以然，很多地方还能给出不同以往的
全新角度解读，很有意义。”
不过，谈到当下关于古诗词解读类图
书如雨后春笋般层出不穷，解读的内容和
套路也是五花八门这一现象时，徐蕙蕙
也表达了自己的观点，她认为，包括诗
歌在内的所有文学作品，最终完成还
是在读者这一环，这也是文学作品应
有的归宿，“一个作品既已出世，之后
的任何解读，本质上都无损作品本身，
但是可能影响到读者对原著的接受。
所以读者选择用作辅助参考、导读的版
本时，只能是自己擦亮眼了。”

本期《朝花》文
章将发送至半岛客
户端“快读”频道。
扫一扫，更多精彩
极速浏览。
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□半岛全媒体记者 刘依佳

十一，长假；中秋，团圆……我们每
一个人的心中，都有着自己平凡但却值
得回忆的节日故事。2017年“国庆+中
秋”8天长假即将来临，雀跃之余，您是
否又回忆起了那年的此时，那些特别的
人，那件特别的事，那份特别的心意和滋
味？如果您也触景生情，如果您也觉得记
忆深处有值得书写、值得纪念、值得感悟
的事或人，我们诚邀您参加“双节·记忆”
的征文。您还可以晒出你的“全家福”，讲
述它背后的故事。我们将择优推送至半
岛客户端上，并选取点击量前列的部分
稿件，刊发在《半岛都市报》“朝花·观澜”
版面上。同时，对于优秀作品的作者，我
们还将赠送精美的小礼品。
征文题材：散文、记叙文；字数：千字

以内；投稿邮箱:bdshijing@sina.com（“全
家福”要求是电子照片。请注明“双节征
文”，并在投稿后面附上您的联系方式和
稿费地址）；投稿时间：即日起至2017年
10月8日；温馨提醒：所有稿件必须是原
创，禁止抄袭，一旦发现，后果自负。

参加“双节”征文
晒出你的全家福
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