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13小时丈量出特色赛道

要在青岛市区举办国际马拉松赛
事，最受关注的就是本次马拉松的线
路设计问题。据悉上周六，国家体育总
局田径运动管理中心选派的国际级丈
量专家，携手“青马”赛事组委会的工作
人员连续工作13个小时，从凌晨四点
一直丈量到下午五点，保质保量地完成
了赛道的丈量工作。和此前发布的版本
相比，这次的路线略有调整，起点设置
在五四广场，西部折返点在八大峡小
学，东部折返点从石老人高尔夫球场移
到了崂山海信依云小镇附近，终点为青
岛大剧院。不过还要综合考虑其他因
素，这也未必就是最终的线路版本。
赛道的总体设计理念概括起来就

是“一线、一群、两园、两标、三山、四
湾、一中心”，这样的设计将青岛独有
的“山海城”美丽特色呈现给参赛运动
员和广大观众。一线为市区前海旅游
黄金海岸线，一群为素有“万国博览
会”之称的八大关现代建筑群；两园既
有百年的中山公园，也有现代化的雕
塑园；两标就是在中国近代历史上具
有划时代意义的“五四广场”和现代化
奥林匹克帆船中心；三山为青岛“晴雨
表”著称的浮山、午山和中国“海上第
一名山”之称的崂山；四湾为汇泉湾、
太平湾、浮山湾和沙子口湾；一中心是
青岛国际会展中心。丈量专家对这条
见证青岛100多年发展历程的赛道赞
不绝口，认为这条具有“山海城特色”
的赛道，在国内也十分具有竞争力。

招募官方配速员医师跑者

青岛马拉松的“山海城特色”赛道

还没开跑就收获了盛赞，硬件条件已
经具备的情况下，软件服务如何做到
极致也是组委会考虑的问题。在这样
的前提下，“青马”也面向全社会招募
了艺多不压身的人才。
首先，组委会面向全国精英跑者

招募青岛马拉松官方配速员，用于赛
时为跑友作官方配速指导，并与跑友
互动，调动跑友氛围，激发跑友热情，
帮助跑友突破个人最好成绩。在上海
马拉松、北京马拉松以及巴黎马拉松
等知名国际马拉松都有专业官方配速
员助阵，他们为业余选手提供稳定的
配速，帮助他们在预定的时间里完成
目标，实现马拉松这个所有跑步者的
终极梦想。
与此同时，面向全国拥有相应医

师执照的跑友和医师跑者协会，招募
在赛时可以与跑友共同奔跑并能在赛
道上全程跟随守护的医师跑者，医师
跑者在赛事医疗保障方面起着至关重
要的作用，他们的及时性和跟随性能
在第一时间对跑者提供医疗救助。去
年的广州马拉松上，每 500米就有两
个“移动”救援人员，这也最大限度地
保证了马拉松比赛过程中身体意外情
况的发生。

训练营跑友会提供跑前建议

青岛马拉松既有来自各行各业的
专业人士在比赛过程中给跑友们提供
健康支持，在赛前对于跑友们的人文
关怀也做得非常到位。在这次的媒体
通气会中组委会就专门指出，要在这
次“青马”之前先办青岛马拉松跑友恳
谈会和开展官方训练营，为跑友们提
供赛前指导。
其中，组委会要在活动预热期或

者高温期召开青马跑友恳谈会，邀请
青岛市各大跑团代表人物和青岛市明
星跑者，共同为 2017青马献言献策，
从全方位综合考虑，打造真正属于青
岛人民自己的马拉松赛事。在马拉松
运动遍地开花的情况下，如何办出一
届青岛特色的马拉松，自然是青岛跑
友最有发言权，他们的经验会帮助“青
马”其他跑者有更好的马拉松体验。
官方训练营则旨在赛事前期聘请

拥有丰富经验的专业马拉松教练，作
为组委会选手服务，针对跑友举办的
系列官方训练，涉及马拉松拉伸、马拉
松饮食、马拉松运动康复、预防运动损
伤以及户外演练等诸多方面的专业跑
马知识，帮助跑友备战青马。在训练营
中跑友也有望结成“联盟”，共同激励
相互促进。

平民参与成为“青马”明星

由于这是时隔十二年国际性马拉
松赛事重回青岛市区，因此这次马拉
松比赛从启动开始就受到了不少的关
注。黄晓明、贾乃亮、唐国强、林丹等大
牌明星纷纷通过视频为“青马”送上自
己的祝福，将来可能还会有更多的明
星助阵。除了已经成名的明星，“青马”
也给了平民跑友一个成为明星的舞
台。
在本次青岛马拉松举办期间，将

伴随着“我为青马代言”活动。人是文
化最好的载体，为了推广青岛马拉松
比赛，组委会将面向公众征集本次马
拉松比赛倒计时的形象代言人，并拍
摄专属宣传片。选出的形象代言人将
会在青岛马拉松官微上进行马拉松倒
计时个人形象展示，并以青岛马拉松
代言人的身份接受马拉松各家媒体的

采访。这对于跑友本身将是一个非常
值得纪念的经历。
与此同时，组委会还要开展故事

征集活动。通过青岛马拉松记忆、跑步
给生活带来的变化、青岛风土人情等
不同题材，面向青岛市民开展故事征
集活动，充分激活广大市民的参与热
情。

报名结果本月25日公布

除了上述丰富多彩的活动以外，
组委会还组织了城市品牌活动、马拉
松博览会等一系列官方活动为赛事
升温造势，不仅要在赛事宣传期间，
推出一系列体现城市特色的宣传文
案，打造极具青岛特色、展现青岛魅
力的马拉松赛事。还要在赛前 3天，
即 11月 2日至 4日在汇泉广场举办
青岛马拉松博览会。宣传普及马拉松
文化，推介青岛体育旅游，为赞助商
提供宣传平台。同时，在博览会上为
参赛运动员发放参赛物品。这一系列
展览展示活动旨在展示青岛“山海
城”的最美风貌，带动群众参与体育
运动的热情，从而打造一场属于全民
现代化的国际马拉松赛事，“跑”出青
岛城市文化新名片。
此外，青岛马拉松的报名工作也

于 9月 20日截止，9月 25日报名选手
可通过青岛国际马拉松官方微信账号
的青岛个人中心查询中签结果。赛道
的最终路线也将于近日与公众见面，
组委会同时还将发布交通管制信息。
正如组委会副主任兼副秘书长、青岛
市体育总会专职副主席李国利所说，
“要把马拉松这一男女老少都适宜的
快乐运动努力做到家喻户晓，将青岛
市全民健身活动推向新的高度。”

青岛马拉松赛道丈量完成，八
大活动发布，25日可查询中签结果

□半岛全媒体记者 邢成博

11月5日，抢在网购狂欢节双十一之前，青岛将率先迎来一波马拉松狂欢节！那一天挥别青岛市区
十二年的国际马拉松赛事将再度上演，随着比赛日期的不断临近，赛事的各项准备工作也有条不紊地进
行。9月21日上午，组委会举办了2017青岛马拉松媒体通气会，会上不仅介绍了青岛马拉松颇具“山海
城特色”的赛道，而且公布了青岛马拉松举办前后的八大活动板块。据悉，青岛马拉松的报名工作已经于
9月20日截止，9月25日报名选手可通过青岛国际马拉松官方微信账号的个人中心查询中签结果。赛道
的最终路线也将于近日与公众见面，组委会同时还将发布交通管制信息。
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