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□半岛全媒体记者 徐军
实习生 高苗苗

又到一年入园季，初入幼儿园的
宝宝们容易闹情绪。有的哭着喊着不
愿去幼儿园，有的在幼儿园和小朋友
不合群，还有的一到幼儿园就生
病……各种不适应让宝宝产生“入园
焦虑”，也让家长焦头烂额。宝宝不愿
入园怎么办？怎样预防宝宝入园焦
虑？有什么好办法帮宝宝尽快度过不
适应期？对此，记者采访幼儿园园长
和儿童心理专家来为家长支招。

■家长

孩子入园哭得撕心裂肺

“我们孩子第一天入园的时候还
是挺开心的，觉得自己可以上学了。
第二天的时候孩子和我说，不想去幼
儿园。”谈起女儿刚入幼儿园的经历，
市民李女士悲喜交加，哭笑不得。女
儿葡萄现在才两岁十个月，今年8月
1日在黄岛区一家幼儿园入园，上小
小班。不过由于小小班孩子数量太
少，后来就和小班合并了。
“现在小小班两岁半就可以入
园，其实最小的孩子一岁八个月穿着
尿不湿就入园了。我们两岁十个月，我
觉得算是正好。”李女士觉得女孩儿更
加早熟一点，孩子说话等各方面都已
经能够自理，所以上幼儿园也没有什
么难适应。而且公公婆婆毕竟是老人，
老人受累又教不了孩子太多东西，孩
子上幼儿园还能学点礼貌，“还有很重
要的一方面是，我们工作比较忙，我和
老公整天加班，对孩子的照顾包括培
养教育这方面还是有点儿疏忽。希望
在幼儿园老师教导下，能多学点规矩。
另外就是，我家孩子现在特别会看眼
色，她知道谁对她好她就会向谁撒娇。
在幼儿园老师不都是一视同仁吗？所
以她就比较不敢这么来了。”
李女士没想到，从第二天起，孩

子对幼儿园简直是恐惧。“送她去幼
儿园之前，她就告诉我她不想去。但
是真把她送过去了，她也就那样了。”
没想到的是，孩子入园后没几天就生
病了，生病之后在家休息三四天，然
后更加不愿去幼儿园了。“抗议”的方
法就是大哭大闹。“非常撕心裂肺的
那种哭，边哭边说‘我不要去幼儿园，
我不要去幼儿园。’然后直到我把她
送给老师，她还是哭闹不止啊！没办
法，一开始的时候我是在那儿陪她一

下，就是陪她吃早饭我再走。”看在眼
里疼在心里，但是李女士也实在没有
更好的办法了。
两三天后，女儿的情绪缓和了不

少，虽然也不愿意去幼儿园，有点小
哭小闹，但进入幼儿园之后就不会再
哭闹了。老师接过去后，李女士也不
需要在那儿再陪女儿吃早餐了。刚开
始李女士安慰女儿，到幼儿园就是去
玩儿一会，玩够了就接她回家；再往
后话也不这么客气了，直接说，你别
闹了，你去也得去不去也得去，闹有
什么用啊！在那儿有很多小朋友很多
玩具可以给你玩啊！再之后就直接不
搭理孩子。

■园长

家长要明白孩子心理

“一开始小孩儿上幼儿园就是这
么困难。你想想，以前的时候是家里
三四个大人围着她一个转。稍微一点
不如意就哄着她，现在她到了幼儿
园，一个老师看十几个孩子，根本就
没法一直关注她，她自然就不太愿意
去上幼儿园。可怜是可怜，但这是长
大必经的过程。”
李女士在幼儿园发现，像女儿一

样的孩子不在少数。“幼儿园二楼都
是小班孩子，你就会发现教室里面的
哭声是此起彼伏啊，让人心疼，就像
是在医院里扎针的孩子的哭声一样，
而且所有的孩子基本上叫的都是一
个词儿，‘妈妈妈……’我都觉得幼儿
园老师挺辛苦的。”李女士说，尤其是
周末，孩子在家玩了两天，松散了，周
一入园简直是“周一综合征”，一把鼻
涕一把泪地进去。
孩子入园综合征、入园难适应也

是幼儿园老师们关注的话题。市北区
第一教工幼儿园园长韩萍告诉记者，
根据她多年的经验总结，对于孩子的
适应之难，家长首先要明白难处来源
于四个方面：一是孩子刚进入幼儿
园，在陌生环境和众多陌生人面前，
安全感缺乏，有恐惧感；其次是孩子
成长过程中多是与亲人交往，与其他
小朋友的同伴关系没有形成，因此会
有交往障碍；再次是在幼儿园孩子要
学会独立生活，包括自己吃饭、洗手、
去卫生间，这与在家中爸爸妈妈等大
人看护不同；最后，有些在家中很活
泼的孩子，在进幼儿园之后要在集体
生活中受到规则的束缚，因此会感到
不自在。韩园长向家长支招，孩子入

园前后，家长要引起重视，早做打算，
做好托幼衔接。比如，在家中锻炼孩
子生活自理能力，让孩子自己学会洗
手、吃饭；平时多与小区小朋友接触、
玩耍，不要封闭在家中；家长和孩子
可以在入园前到幼儿园的早教中心
学习，“上过早教班的孩子，明显比一
般孩子适应得更快。”韩园长介绍，另
外，家长也要在此期间多倾听孩子的
声音，了解孩子的心理变化。

■心理专家

恰当引导方法很重要

青岛市妇儿医院心理卫生科主
任匡桂芳是知名儿童心理专家，对于
孩子入园的各种不适应，她从儿童心
理学的角度给出了分析和应对策略。
匡主任说，每年3月和9月孩子

入园季，她的门诊上都能碰到一些前
来咨询的家长和孩子。对于入园焦
虑，匡主任说，从家庭到幼儿园，孩子
面临一个分离过程，因此会产生分离
焦虑。“在家有人陪伴，生活有一套固
定规律，到幼儿园则要重新面临习惯
的改变，这种变化产生心理压力，包
括恐惧等情绪反应，表现出来就是哭
闹、不吃饭、想父母、睡不着觉。这种
焦虑和不适应每个孩子都会有，只是
在程度上会有不同。”匡主任介绍。这
种情绪的产生其实可以类比到成人
身上，成年人更换工作、城市等也会
产生各种情绪上的反应。因此，这是
孩子成长和走向独立生活的必然。
对于孩子这种情绪反应，匡主任

提醒，对于将要入园的孩子，家长可
以做一些提前适应准备工作。对于开
始入园、处于调节期的孩子，比如上
文中提到的葡萄，家长还是要坚持送
孩子入园，不可因孩子哭闹就三天打
鱼两天晒网，“这会给孩子一个暗示，
让孩子认为哭闹是可以起到作用的，
这样他们更不愿意积极适应幼儿
园。”大道理孩子听不懂，家长可以通
过拿着绘本讲故事的方式，在故事中
让孩子熟悉幼儿园生活；家长也可以
和幼儿园老师多沟通，孩子表现得
好或者有进步，及时给孩子一些鼓
励，让孩子感受到关爱和成就感；
下午或周末，家长可以带孩子到
公园、广场等户外场所玩耍，减轻
焦虑；对于反应强烈、情绪严重不
适应的孩子，家长可以尝试让孩
子每次在幼儿园过半天，适应后
再送全天这种渐进的方式。

健康权威常识，欢
迎关注“半岛健康汇”。

对于很多家长来说，一个共同的
体验是，孩子好不容易开始适应入园
的新节奏，但更揪心、更焦虑的事情
来了：隔三差五生个病。对此，专家提
出，孩子之所以经常患病，一是因为
孩子情绪低落后免疫力下降，另一方
面是孩子在一起容易造成疾病的交
叉感染。对孩子们来说，在集体的大
环境中接触各种病原体是不可避免
的，当孩子有了患病的迹象时，家长

一来要积极给孩子治疗，二来要让孩
子在患病时得到很好的休息，避免疾
病加重。平时应该让孩子多锻炼，多
活动，以提高身体的抗寒抗疲劳能
力。如果孩子患病太频繁，建议父母
可以带孩子去医院检查免疫功能，适
当使用一些提高免疫力的药物，可以
加快孩子免疫功能的发育。另外，及
时接种流感疫苗也可以减少孩子生
病的几率。
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孩子初入园，如何少生病
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