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□半岛全媒体记者 于红靓

刚刚过去的七夕情人节，你有没有被朋友圈秀恩爱的人虐到？数据显
示，中国的单身群体正在不断扩大！根据民政部的数据，中国单身成年人
口数量已经超过2亿。单身贵族越来越多，一个人的小窝也要精心装扮装
满温馨！一个人住房子怎么装修最实用、最舒适？本期的《家居周刊》我们
就来看看单身贵族的小家如何设计———

“我一个人住，房子装修可以完全按照
我的想法来。”除了厨房和卫生间等空间的
功能性硬装外，单身一族李先生的家没有
背景墙，没有壁纸，没有吊顶，简单地刷上
白墙，基础硬装就算完成了。李先生喜欢简
单的设计、简单的装修，一个人住不需要考
虑太多，自己喜欢就好。经济实力有限，挑
选的家装用品也是以实用为主，可折叠的
沙发床、装饰画、绿植盆栽……通过各种软
装配饰和家具，打磨成自己想要的生活。
王先生今年26岁，房子75平方米，设

计师根据他的要求，为他量身打造了一套
“简约之家”。他的家以简洁明快的设计风

格为主调，在功能方面，客厅既是他日常接
待客人、交友娱乐的场合，也体现了他崇尚
简单的审美趣味。灰色的壁纸既显得沉稳，
又比较耐脏，电视背景墙把客厅的氛围提
升了起来。“家中一个人住，所以卧室就安
排了一间。我喜欢健身，家里专门弄了一间
运动房。”王先生说，一个人住的最大特点
就是随意性，有时候客厅会成为办公区，茶
几上会摆满各种书籍。
在装修上，与女性相比，男性往往更加

重视实用，以男人为主导的家装设计风格，
往往都是简洁的，方便和功能实用是设计
的首要原则。

单身男士

低调之家全面满足个人爱好

与男性的偏实用性不同，女性在装修
上更偏重风格和色彩，漂亮的搭配、颜色的
碰撞往往能令她们眼前一亮。
浅灰色的布艺沙发，浅绿色的沙发背

景墙，白色的棉麻窗帘，蓝色几何图案地
毯……以浅绿色+白色为主基调，搭配各
类同色软装，杨小姐的家清新又简约，实用
又出彩。她觉得，如果色彩选择千篇一律，
就像衣服撞衫太没有美感了，于是她把家
里的大部分家具都“上色”了，如此的别出
心栽，让她的家别有一番滋味。现在越来越
多人自己动手改造出租房，装饰生活空间，

装修方式更具个性化。“我的装修灵感是基
于自己实际的需求，先定好自己喜欢的颜
色主基调后，再根据色调买家具或者其他
装修材料，例如乳胶墙漆、一些软装饰品
等。”
与杨小姐不同，23岁的年轻姑娘张扬

喜欢粉色，她的单身公寓里放满了
HelloKitty，充满了梦幻色彩，一走进这个
小屋，仿佛置身于动画世界，能快速消弭一
天的疲劳。“在父母看起来比较幼稚，但我
挺喜欢的。”年轻的张扬不在乎别人的看
法，毕竟她才是居住房子的人。

单身女士

色彩多样满足自己公主梦

虽然，一个人住装修时可以按照自
己的喜好来，但装修也不能“为所欲
为”。
首先，功能分区应明确。一个人住

的房间容易显得杂乱无章。虽然感觉自
在，时间一长，就可能把生活搞得一团
糟。因此，在装修、装饰时可以分出会客
区、餐饮区、工作区等，这样生活会显得
更有条理。“单身公寓的厨房一般是开
放式，比较符合需求。”德隆装饰设计师

梁正认为，单身人士做饭比较少，可以
做个开放式厨房，添个吧台，会让人感
到舒服。
装修风格上，设计师介绍，单身人

士多选择现代风格为主，以自然流畅的
空间感为主题，简洁、实用，使人与空间
浑然天成。色彩选择上，可以选择暖色、
鲜艳的颜色，如橙色、黄色等，这样能给
人以愉快的感觉。装修材料上，单身家居
里，很多人追求个性化，金属、玻璃、塑料

等元素的材料频繁被采用，金属质感材
料具有冷酷的外形与线条，没有繁文缛
节，简单而有魅力；而塑料材料更具前卫
气息，色彩鲜明，更有自主性。
另外，如果家里空间有限，设计师

建议选择的家具尺寸不要过大，小家具
往往更舒服。面积较小的单身公寓内，
一般选择小巧的家具，可以随意组合收
纳及使用，或者选用占地面积小、比较
高的家具，既可收纳大量物品，又不浪

费空间。另外，将房间纵向发展的设计
也不可少，比如高脚的单人床，带书架
的电脑台；这样可以将床面抬高，那就
可以增加房间的空间，可以放置沙发可
作为小书房，放台电脑或其他东西等，
另外还可以买张折叠床，可以具备沙发
及床铺的功能。
“一个人居家，最担心的是安全，各
种防护措施，比如漏电保护装置等应该
到位。”梁正建议。

相关链接 单身装修不能“杂”

单身女士更注重装修风格的选择和色彩的搭配。本案色彩的碰撞，让
家瞬间充满了明亮感，别有一番滋味。供图/全景

本案是围绕现代简约为主题，适合于20～30岁的单身男青年居住，以
简洁明快的设计风格为主调，加上传统的中式风格让人感觉舒适和恬静。
(美宝装饰供图)
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