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□半岛全媒体记者 王菊 实习生
门晓静

新学期开学了，中小学生又重新进
入到紧张忙碌的学习状态。由于暑假过
得比较放松，不少孩子还没有从假期状
态中调整过来，出现了迟到、疲倦、心情
焦虑等现象，心理学上称为“开学综合
征”。专家提醒，每年开学后都会有一部
分孩子出现心理不适，这段时间家长要
多留意孩子的精神状态，及时给予关心
鼓励，帮助孩子适应新的生活节奏。

开学第一天，全家起晚了

8月28日是新学期第一天，尽管老师
前一天专门提醒当天要准时到校参加开
学典礼，但是市北区某小学三年级的小
宇同学还是迟到了20分钟。说起迟到的
原因，小宇的爸爸很不好意思：“今早睡
得太沉了，定了两个闹钟都没把我们叫
醒。”原来，小宇和爸爸妈妈假期睡得都
很晚，一般晚上11点多睡觉，第二天8点
钟起床，现在开学了，一下子要回到7点
起床的节奏，一家人都很不适应。
记者了解到，开学第一周，不少学

生都出现了迟到、容易疲倦、注意力不
集中的现象。“孩子上了几天学，总是
说累，对学习提不起精神”“早晨起床太

困难了，晚上不想睡，白天不想起”……
在一些学校门口，不时有送孩子的家长
彼此交流着开学后遇到的问题。而这
些，都是“开学综合征”的典型表现。
心理专家指出，“开学综合征”是

指在假期结束之后，中小学生所表现
出的一种明显的不适应新学期学习生
活的非器质性的病态表现。“开学综合
征”大多表现为失眠、嗜睡、疲倦、食欲
不振、记忆力减退、理解力下降、厌学、
上课走神等现象。

家长多给孩子关心鼓励

记者了解到，造成“开学综合征”的
原因，主要是暑假生活不规律，孩子的
娱乐与休息时间没有合理计划，加上假
期舒适无度的生活让孩子留恋，使他们
对开学后的学习生活产生抵触情绪。
“每年新学期开学后都会有部分
孩子出现不适应的现象，尤其是幼儿
园升入小学、小学升入初中这类进入
新学段的孩子，由于换了一个新的环
境，一般在心理上都要适应一段时间。
还有的学生是因为学业压力大，开学
后容易出现紧张、焦虑的情绪。”青岛
交通职业学校心理教师、国家二级心
理咨询师安嘉说，除了心理反应，严重
的学生还会出现身体上的不适，比如

肚子疼、呕吐等现象。
怎样帮助孩子缓解“开学综合

征”？安嘉说，首先，家长要对孩子有充
分的了解。如果孩子属于适应能力不
强的类型，那么家长和孩子就提前做一
些准备，包括调整家庭作息时间，生物
钟提前从假期模式调整到开学模式，家
长还可以带孩子一起购买一些新文具、
新书本，让孩子在心理上有一个开学准
备。如果孩子还是出现了“开学综合征”
的状况，家长也不要焦虑，遇到问题最
好的解决办法就是坦然面对。家长一定
不要指责孩子，增加孩子的心理压力，
可以和孩子一起寻找情绪失调的原
因，多给孩子一些鼓励和关心。
“有的学校在开学第一周会适当
放慢学习进度，开展一些文体活动，
帮助学生逐步适应学校的生活节奏，
这是一种非常好的‘软着陆’的做
法。”安嘉老师说，如果孩子的不适反
应特别严重，家长应及时带孩子寻求
专业心理工作者的帮助。

□文/图 半岛全媒体记者 魏海洋

培养出优秀的学生，教师起到了关
键作用。虽然暑假有近两个月的时间，但
是教师们都没有闲着，利用这宝贵的时
间练内功。记者采访了解到，开学前青岛
超银学校就组织五大校区的教师集体练
内功，提升教育教学能力。通过提升教师
的教学水平，超银学校带出了一届届优
秀学生，这也是成为一所好学校的秘诀。
“暑期生活转眼已进入尾声，对超银
学校的老师们来说，一系列卓有成效的
培训成为这个假期最宝贵的收获。”青岛
超银学校校长潘晓莉说。集体教研、IB培
训、参加教育局组织的培训……老师们
利用难得的暑假“档期”继续充电，为即
将到来的新学期做好充分准备。8月23
日，超银学校举行了新学期全体教师培
训，五大校区近500位教师悉数到场。邀
请知名教育专家面向所有教师在假期进
行统一培训已经成为超银学校的一大传
统和特色。这次五大校区教师全聚首，所
请的嘉宾是成功打造出“和谐互助”教育
模式的即墨二十八中校长李志刚。讲座
中，李校长向超银全体教师们分享了他
所在学校主创的“和谐互助”教育模式，

这种自下而上、德智一体、简洁高效的模
式与超银中学一直以来所倡导的“自主-
互动”的教学模式有着异曲同工之妙，与
超银引入的IB（国际文凭）课程的教育理
念也有契合之处。
“超银小学和超银中学新课程班的
陆续推出，正是适应课改浪潮的产物。”
潘晓莉说，超银正在进行着新课改，通
过引入IB课程等国际先进教育教学形
式，完善学校课程内容，促进学生全面
成才和综合素质发展。据了解，学校引
入 IB课程后，除了在超银中小学分别
开设纯粹教授IB课程的国际班，也逐步
开设了新课程班，融入IB的育人理念和
课程框架进行课程改革。这对学校的师资
队伍来说是很大的挑战。为此，学校进行
了多轮的教师培训，选派骨干教师前往北
京、上海、广州、香港等地接受系统的IB培
训。与此同时，学校定期邀请IB项目专家、
学校IB协调员与全体教师一起分享IB的
教育模式和方法。“在基础教育改革的时
代背景下，每一位教师都要转变思想。”据
了解，超银小学借助IB课程进行的课改已
经取得了显著成绩，新课改班招生爆
满，而超银中学今年也顺应教育发展的
形势，推出了新课改班。

□半岛全媒体记者 孙雅琴

青岛杭州路小学学生们和大书包说
“再见”了！8月28日，学校面向全校七百多
名学生免费配发了“朵朵书袋”，建议学生
只带主要教科书上下学，从而减轻书包重
量。各班班主任老师认真指导学生如何合
理使用“朵朵书袋”，让学生们将不需要每
天带回家的学习用品、书本资料等存放在
里面，培养学生自理能力，同时养成定期
整理书包的好习惯。

□半岛全媒体记者 刘恺琦

近日，翟墨工作室在青岛海运职业学
校揭牌成立。学校聘请翟墨先生为荣誉教
授、航海艺术形象大使。翟墨是“单人无动
力帆船环球航海中国第一人”，多次自驾
帆船访问南太平洋诸岛国。随着海洋类
休闲运动的兴起，海洋休闲服务类人才
紧缺，青岛海运职业学校今年招生火爆，
三二连读的四个涉海专业已全部超分数
线录满，今年新开设的海洋休闲服务与
管理专业已招满40人，国际邮轮乘务专
业和韩国留学班报名人数也创新高。

杭州路小学“减负”有妙招

海运学校涉海专业招生火爆

带出好学生，教师先练内功
青岛超银学校开学前五大校区教师集体培训

▲ 超银学校老
师利用暑期进行
新课程改革教研。

半岛教育直通车 半岛校园风

□半岛全媒体记者 孙雅琴

前不久，由中国教育电视台主办的第
二届全国少儿新六艺大赛决赛在北京举
行。经全国范围投票、国学大赛评委会审
定，青岛明珠国学学校被评为“全国十佳国
学教育机构”。其学生的国画、手语舞、茶艺
表演、武术表演等多项才艺在比赛中荣获
大奖，也备受好评。近日，记者走进明珠国
学学校，探访这所国学特色学校背后的育
才之道。

国学熏陶：让孩子修身养智
走进位于即墨的青岛明珠国学学校，

一进校门，一座矗立在学校广场中心的雄
伟老子、孔子雕像映入眼帘。路经此处的老
师、同学都会恭敬地向老子、孔子雕像鞠躬
行礼。学校广场上，还有一群身着统一国服
的孩子们正在老师的带领下学习中国武
术。教学楼里处处彰显浓郁的传统文化氛
围，墙上悬挂着论语、古圣先贤和二十四孝
等文章和圣人画像。校长侯峰告诉记者，中
国传统文化博大精深，要让孩子们从小受
到熏陶，修身养性。
记者了解到，这里的孩子既要德行扎

根、力行孝道、诵读经典，又学习书画、武
术、太极、古琴、吟诵、古礼、手工、乐教、礼
仪等课程。在明珠国学读书的孩子不仅气
质非凡，还多才多艺。2017年全校师生登上
全国首届少儿国学春晚演出，学生多个节
目获奖，也因他们身上的国学特质而获得
唯一一个最佳团体奖和优秀单位组织奖。

国学智慧：让孩子知书达理
三年级学生吕家仪在明珠国学读书这

几年很让家人省心，不仅懂事明理，还提
高了学习积极性，学会了很多才艺。妈妈

高宏说：“学校每周都练毛笔字，提高了孩
子的定力；每天都有武术课，增强了孩子
的意志力；春天孩子们在学校里种菜、浇
水、拔草，秋天一起收获蔬菜瓜果等，体味
辛苦‘耕读’的喜悦，这些都是孩子成长中
的宝贵财富。”
“中国传统文化中有很多做人做事
的道理，在传统文化氛围的耳濡目染下，
不仅可以学习各种文化礼仪，感悟国学
智慧，还可以培养良好的人文素养、心理
品质、道德品质和人生修养等。”侯峰说，
学校里的幼儿园每天有班车，小学初中
是寄宿制与老师同食宿。学生每天早晨6
点起床晨读、晨练，晚上8点半准时入睡，
在学校养成良好的生活习惯和自我管理
能力。
据了解到，青岛明珠国学学校现招

收幼儿园、小学和初中一年级的新生及
插班生。欢迎有识之士为孩子选择优质
教育资源——— 青岛明珠国学学校！
咨询电话：0532-82539765

15725215518
学校地址：青岛市即墨大信镇明珠园
学校网址：www.mingzhu.cn

传承国学经典 成就精彩人生
记者探访：青岛明珠国学学校背后的育才之道

▲以武演道，强健身心——— 清晨学
生在学校的小树林里晨练
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