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自2012年开始，莱西市多家医疗机
构参与适龄儿童口腔疾病基本预防项
目，儿童口腔健康状况得到有效改善。现
免费对二年级学生进行窝沟封闭来预防
龋齿，对已经发生龋齿的儿童进行免费
填堵。但是这些操作都需要家长同意才
能进行。根据莱西市人民医院反馈的数
据显示此项目每年受益人数达96%，患
龋率却能达到 5 2%，反馈率却仅有
10%，这表示很多孩子有龋齿，但是家
长却没能及时为孩子治疗。

很多家长不知道什么是
窝沟封闭

据了解，目前很多家长都不知道什
么是窝沟封闭术，所以在学校通知家长
要做时，一些家长对这方面不重视，不了
解，有些家长还觉得做了对孩子有害。为
此莱西市人民医院口腔科主任赵东文为
大家做出详细解释，“龋病是最常见的口
腔疾病，据调查6～ 12岁儿童患病率达
40%～ 50%，其中窝沟龋齿病占龋齿病
的80%，而窝沟封闭术是世界卫生组织
向全世界儿童推荐的预防龋齿的有效方
法。”
据赵主任介绍，六龄齿有很多窝沟，

这些窝沟凹凸不平，像个磨盘一样，起到
增大咀嚼面积、增加摩擦力的作用，有利
于把食物充分嚼碎。但这些部位的裂隙

比较深，容易积聚食物残渣，而且不易清
除掉，一旦细菌侵入，就容易发生龋坏，
逐步损坏整个牙齿。
“窝沟封闭术是指在牙齿表面窝沟
处涂布一层有机高分子材料，形成一层
保护性屏障，阻止细菌及食物残渣进入
窝沟，保护牙齿不受细菌及代谢产物侵
蚀，帮助孩子度过牙齿龋坏的危险期，从
而有效地预防龋病发生。”赵主任说道，
“因为六龄齿是不会被替换的恒牙，如出
现龋齿，将影响孩子的一生，所以我们的
窝沟封闭术主要是对六龄齿进行的有效
防护。”

家长要同意才能做

“我们免费服务的对象是小学二年
级的学生，需要家长的同意。一般我们都
会让学校通知家长，在家长同意的情况
下由老师带领校车接送检查。大部分家
长还是会同意，也就会有家长不同意。”
赵主任说道，“不过好多孩子都已经有龋
齿了，有的甚至四颗牙都坏了，总的患龋
率达到52%。对患龋的同学不会进行窝
沟封闭，而是要及时进行治疗，家长须携
反馈单在规定时间内来医院免费治疗，
未经家长同意是不能随便治疗的。”
据赵主任介绍，医生会填写反馈单，

单子上会记录孩子牙齿的具体情况，以
及复诊的建议。“反馈单我们都会让学生
带回家给家长，但是我们收到的反馈率
却仅仅只有10%。很多家长认为龋齿是

小病，这种观点是错误的。龋齿如不及时
治疗会引发牙髓炎、根尖炎、牙周脓肿等
多种疾病。”

重视儿童口腔问题

在小学生中，患龋率还是非常高的，
许多家长对孩子的口腔卫生问题重视不
够。家长们认为一天中只要早上刷一次
牙就可以了，这种想法是错误的。“细菌
的滋生在睡觉时比较严重。因为晚上睡
前如果不刷牙，口中留有的食物残渣为

细菌滋生提供条件。所以一定要养成睡
觉前刷牙的好习惯。”赵主任说道。
“六龄齿是患龋率最高的牙齿，也是
孩子牙列形成的关键性牙齿。小学二年
级也是最适合做窝沟封闭的年龄。此时
孩子的“六龄齿”刚萌出不久，需要及时
进行窝沟封闭加以保护。”赵主任提醒各
位家长，“龋齿是一种进行性加重的疾
病，不会自行好转，如已发生了龋齿，则
不适合做窝沟封闭，应及时给予治疗，防
止进一步破坏。很多口腔疾病如果能做
到早发现早治疗，可以达到最好的治疗
效果，避免延误病情。”

儿童可享受免费做窝沟封闭
许多家长对孩子的口腔卫生问题重视不够，一定要养成睡前刷牙的习惯

小朋友正在做窝沟封闭。
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