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□王悦

“台上十分钟，台下十年功。”不论
是影视还是戏剧，一个演员若想将角
色诠释得入木三分，那就得下苦功，
也是个技术活儿。当今的影视圈，演
员大体分为三类，一类是演技派，能
够做到“人戏合一”，不论什么样的角
色，都能演得生动自如，每每出现在
作品中，都会给观众以震撼；另一类
属于本色派，演员挑选的角色一般与
自身的气质所契合，人物感也很强，
但是变化少，特别是常年一类人物演
下去没有惊喜但也不至于口碑“扑
街”；第三种则是“表情包”派，演员自
身没有演技，仅仅能根据情景做出一
些反应，然而分分钟都让观众跳戏。
这类演员或许不是不想把角色演好，
也并非不努力，只是即便是铆足劲，
但是出来的效果却差强人意。
美国戏剧理论家布罗凯特曾

说过：“演戏是世界上最富有魅力
的行业之一，同时也是最为苛求与
最难立足的行业之一，然而演员是
戏剧界里最不可少的一员”，身为
一位演员自然要有提高自身演技
的觉悟与决心。
然而如今的影视圈流量当道，天
价片酬、面瘫演技、轧戏、替身、抠像等
一列负面新闻不绝于耳，很多年轻演
员的技术与专业性频频遭质疑。与之
相反的，一些默默付出、甘当绿叶的
演员，用一生践行了“没有小角色，只
有小演员”，不论戏份轻重，他们都会
仔细揣摩角色的神态、心理，将角色
演活，甚至成为剧中的亮点。而能达
到这种“浑身上下都是戏，戏里戏外
都忘我”境界的演员，已经不仅仅是
一个演员了，可以称之为表演艺术
家，又被称为“老戏骨”。
前不久火爆银屏的《人民的名

义》，堪称是戏骨集结剧，一众实力派
演员同台飙戏，观众看得过瘾。有人
说，一个真正优秀的演员，可能没人
记得他的名字，但一定记得他演的每
个角色，流量明星如果想成为一个真
正的演员，还得苦练内功，毕竟“花无
百日红”，有实力才能站得稳、立得久！

演戏是个技术活儿
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观众常把演技精湛的影视戏剧演员，称为戏骨，

他们演戏惟妙惟肖，演什么像什么。他们中有人从艺

一生都是担当配角，然而无论戏份多少，都能把角色

演绎得活灵活现，哪怕是一分钟的镜头也是认真对

待，一丝不苟，其实不论角色大小，戏骨在观众心目

中都有举足轻重的位置。
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