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闫兰和张五洲若有所思。
“从二位的表现以及所做的测试题
来看，闫老师也不是没有问题。换洗脸台
只是表象，本质是你要通过控制装修的
种种细节来确定你是房产的主人。因为
房子是你主导买的，你还付了首付，所以
你在潜意识里觉得应当拥有不容置疑的
处置权，张先生哪怕有一丁点不同意见，
你都会认为是在挑战你的权威。你不允
许这种挑战发生，因为你害怕在家庭中
的主导地位发生逆转。”
闫兰张了张嘴，想说

什么又没说出口。
戚晏容起身，轻轻拍

了拍她的肩膀，“其实，在
张先生的内心里，根本没
有与你争权的意识。他有
时候与你意见不同，实际
上是对你的掌控不满，力
图争取更大一点的空间。
张先生常常深夜喝醉了才
回家，并不是他多想喝酒，
而是在朋友那儿寻找释放
情感的途径。这就像手心
里的沙子，抓得越紧，漏得越多。但只要
手心向上，轻轻握着，沙子就不会掉。”张
五洲听了，瞪大眼珠，有些激动地说：“戚
博士，您说得太好了！”闫兰却皱眉思索
半晌，才问：“戚博士，您的意思是说，这
沙子还得握住对吧？”
“是的。”戚晏容微笑道，“夫妻双方
既是基于情感的关系，更需要彼此间订
立规则，而且这个规则需要‘张弛有度’。
许多夫妻只知道放，结果成了放任。如果
对方自制力足够，也许没什么大问题，但
实际上大多数人一旦放任自流，在这个
纷繁复杂的社会很难自持。所以我比较
赞同双方相处时，要给对方空间，但又不
能过于宽泛；既要‘管’，又不能‘管’得太

宽。这是需要用一生去做的功课。”“我还
是不太明白。”闫兰说。
“打个比方，”戚晏容说，“我们常
见的河流，都有堤岸。如果没有堤岸，
河水就会泛滥；但堤岸太狭窄，河水势
必猛烈冲击，也会决堤。自然的法理，
其实也是婚姻的法则。”
闫兰低头想了一会儿，喃喃道：

“也许真的是我错了。”
戚晏容说：“不应该看作是错误，而

是略作调整。一千对夫妻有一千种情况，
但总体而言，经营一个家庭，
妻子往往比丈夫要操心得多，
所以妻子有点掌控权是正当
的。但这种掌控不能只收不
放，而是应确立一个基本的界
限，要让丈夫知道收的界限在
哪里，放的尺度有多大，最好
有一个协定，待双方都认可后
再施行。当然，规则对妻子也
一样有效。”
张五洲听得眼睛有些潮
湿，站起身来握住戚晏容的
手，说道：“戚博士，感谢您

今天给我们上了一课。看来，经营婚姻
不比经营事业容易啊！”
闫兰也起身道谢：“戚博士，您看我

们是否还要再来几次？”“建议一个月来
一次，连续三次吧。”戚晏容说，“你们的
婚姻总体良好，没有什么大问题。建议复
查，是检查双方的改进程度。同时我建
议，搬新家后，由张先生先当家三个月，
闫老师尽量克制住自己不要去管。三个
月后，再由闫老师当家。在家庭中，适度
的角色转换有利于改进夫妻关系。”

明日关注：闫兰看看表，已经下午
一点了，见戚晏容面露疲惫，就邀请她
一起出去吃饭。戚晏容笑笑说：“谢谢
你们，饭就不吃了。下次吧。”
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《婚姻治疗师》
作者：怀旧船长 出版社：浙江文艺出版社

□半岛全媒体记者 刘礼智

7月6日，《极限挑战》第三季在上海举
行看片会，数百位各行业的劳动者们来到
现场，与王迅一起提前观看了首期节目。看
片会结束后，王迅还上台分享了录制故事，
并向劳动者们致以自己的敬意。
与劳动者们一起观看节目，王迅感慨

颇多：“今天我也是第一次看到第三季的节
目内容，那天从大清早到晚上，我体验了三
种工作，想想真的挺累。所以我特别敬佩天
天坚守岗位、认真工作的劳动者们，我在这
里想代表极限男人帮谢谢大家的付出！因
为你们，才让我们的城市这么美好！”
男人帮里憨厚、勤恳、讲义气的王迅，在

前两季节目中就曾经克服恐高障碍，挑战过
高空外墙清洁的工作。新一期节目中，王迅一
天之内体验了三种工作，天还没亮就为工地
工人做早餐，克服对大狗的恐惧为狗狗洗澡，
还拿起大扫帚帮助清洁工扫马路。
《极限挑战》第三季将于7月9日播出，
将延续前两季贴近群众生活的方式，记录
普通人的工作状态，展现人间冷暖。第一期
节目中，孙红雷身穿棉大衣，天还没亮就拿
起喷水器帮忙洗车；黄渤骑上三轮车，挨家
挨户送酸奶；黄磊天没亮就来到早餐摊为
工人亲手准备50份早餐；罗志祥温柔地帮
狗狗洗澡国；张艺兴小心地抱着刚洗完澡
的狗狗，帮它吹干毛发……
除了体验各种职业外，男人帮六位成

员还将走上街头寻找各行各业中“唤醒城
市的人”，邀请他们一起参加一场晚宴，向
所有为城市付出的劳动者们致敬。第三季
节目将通过荧屏将目光聚焦到普通人身
上，通过男人帮一次次的挑战实践，引发大
家对社会人群的关注。

□半岛全媒体记者 王悦

全新锻造式综艺节目《来吧兄弟》
7月 7日上线，陈小春、包贝尔、潘玮
柏、孙坚、段博文、谢彬彬组成“来吧兄
弟团”强势来袭。六位兄弟面对形式各
异的挑战，竭尽全力完成任务。
作为“来吧兄弟团”的队长及“大

哥”，陈小春敢拼、敢玩，不料，本周他首
次“出战”便遇到难题。在指定游戏环节
中，陈小春需要在五分钟内将充气木马
中的空气放光，并顺利将木马塞进背包。
为提高效率，他手脚并用，试图以整个身
体的重量加快木马内部气体的释放，但
反复尝试之后仍达不到理想的效果。
潘玮柏也同样状况百出，在指定

游戏环节中，他需要在一分钟内把四
听可乐斜立在桌面上。他首先尝试将
盛可乐的容器倒置，可结果并不如意。
随后，潘玮柏开始“不走寻常路”，但其
采用的击打可乐容器的方式不但没有
成功完成挑战，更令摆放可乐的桌子
直接垮掉。在短暂的休息之后，潘玮柏
继续尝试将可乐喝掉一部分之后再进
行摆放，但喝得太多令他一度无法下
咽甚至整口吐掉。

在电视剧《我的前半生》中，马伊
琍饰演的罗子君有一句台词是：“有
本事你像迈克尔·杰克逊一样，把自
己浑身漂白了”。令片方没想到的是，
这样一句台词引发了迈克尔·杰克逊
粉丝的极大反弹。众所周知，迈克尔·
杰克逊本是黑色人种，其皮肤变白是
因为患了白癜风，并非“漂白”。当
晚，许多网友纷纷在弹幕、微博等平
台发声，要求片方和主演就此侮辱性
言辞道歉。
7月6日凌晨，电视剧《我的前半

生》官方微博发表道歉声明：“我们在
此，对电视剧《我的前半生》第三集第
28分 12秒处，相关台词中，对迈克
尔·杰克逊先生及热爱他的人造成的
伤害，表示诚挚的道歉，有关内容我
方也会尽快进行处理修改。”随后，马
伊琍也转发了此条微博，对迈克尔·
杰克逊表示道歉，她写道：“作为演员
很抱歉，在表演时从子君口中说出了
伤害迈克尔·杰克逊先生及热爱他的
人们的台词，今后我会对所饰演角色
的台词把控和细节表达更加严谨，再
次抱歉！”

琳娜

台词涉嫌侮辱迈克尔·杰克逊
马伊琍微博致歉

《来吧兄弟》今日开播
陈小春潘玮柏挑战遇难题

《极限挑战》第三季昨举行看片会，男人帮致敬劳动者
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